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SVEIKATOS
EKONOMIKOS
CENTRAS

Lietuvos sveikatos programa kaip Lietuvos gyventoju sveikatos stiprinimo
jrankis

WV

Apzvalgos pagrindai ir tikslas

2014 mety viduryje Lietuvos Respublikos Seimas (LRS) patvirtino ,,Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programa“. Dokumentas parengtas jgyvendinant LR sveikatos sistemos jstatymg, numatantj,
kad pagrindinis ilgalaikio sveikatinimo veiklos planavimo dokumentas yra Lietuvos sveikatos
programa, kurios nuostatos turi biiti jgyvendinamos nacionaliniu ir savivaldybiy lygmenimis. Sio
Jstatymo 46 straipsnis ,,Sveikatinimo veiklos planavimas* nurodo:

»1. Seimas Vyriausybés teikimu tvirtina Lietuvos sveikatos programg, kurioje nurodomi
sveikatinimo veiklos tikslai, valstybés siekiamo sveikatos lygio rodikliai ir sveikatinimo veiklos
strategijos jiems pasiekti.

2. Lietuvos sveikatos programoje nustatytiems uzdaviniams jgyvendinti Vyriausybé, ministerijos,
kitos Vyriausybés istaigos, savivaldybés organizuoja valstybés ir savivaldybiy sveikatos programy
ir jstatymy nustatyty planavimo dokumenty rengima bei jy jgyvendinimg arba numato Siy uzdaviniy
igyvendinimo priemones kitose socialinio ir ekonominio plétojimo programose.*

2014 metais patvirtinta programa t¢sia LRS tradicijg, pradéta 1998 metais patvirtinant sveikatinimo
uzdavinius iki 2010 mety nustatancig Lietuvos sveikatos programg. 2014 metais patvirtintos
programos projektas Sveikatos apsaugos ministerijos sudarytos eksperty grupés buvo parengtas
2012 mety pradZioje. Sis projektas buvo rengiamas turimy statistiniy duomeny, kurie apéme 1997 -
2010 metus, pagrindu numaté sveikatinimo siekinius 2015 ir 2020 metams.

Kalendoriniai metai, pra¢j¢ nuo ,,Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos* patvirtinimo, bei
jau turimi statistiniai 2011 — 2014 mety duomenys paskatino atlikti veikianciosios Lietuvos
sveikatos programos pradZios vertinimg. Tekste dokumentas, LRS patvirtintas 1998 metais,
jvardijamas kaip ,,Pirmoji LSP*, dokumentas, LRS patvirtintas 2014 metais, jvardijamas kaip
,»Antroji LSP“, o Sio dokumento projektas, parengtas 2012 pradZioje, ivardijamas kaip ,,Antrosios
LSP projektas*.

Apzvalgoje siekiama palyginti Pirmosios LSP ir Antrosios LSP tiksly ambicingumg bei turimy
statistiniy duomeny pagrindu jvardinti Antrosios LSP jgyvendinimo rezultatyvumg Sios programos
veikimo pradZioje. Atsizvelgiant ] tai, kad statistiniai duomenys apie Antrosios LSP jgyvendinima
bus prieinami tik nuo 2016 mety vidurio, rezultatyvumo vertinimas atliktas, matuojant faktiniy
duomeny atitikima Antrosios LSP projekto siekiniams. Tiek Pirmoji LSP, tiek antroji LSP numato
priemones sveikatai pagerinti bei sveikatos lygio pakélimo siekinius, pagrindinai matuojamus
mirtingumo rodikliais. Pazymoje analizuojami laukiamos vidutinés btisimo gyvenimo trukmeés bei
dél mirtingumo sumazé¢jimo iSsaugoty gyvybiy rodikliai.



Pirmosios LSP ir Antrosios LSP tiksly ambicingumas

Pirmojoje LSP buvo numatyta, jog per Sios programos jgyvendinimo 1998-2010 metus laukiama
vidutiné biisimo gyvenimo trukmé (VGT) iSaugs iki 73 mety. Atsizvelgiant | tai, jog 1997 metais
VGT Lietuvoje buvo 71,08 mety, pirmosios LSP pagrindinis tikslas buvo per 13 programos mety
prailginti Salies gyventojy gyvenima 1,92 metais arba vidutiniskai po 0,15 mety kas metus. Siekiant
iSsiaiSkinti pirmojoje LSP numatytos VGT prailginimo kiekybinés iSraiSkos atitikimg tarptautinei
praktikai, pirmoje lentel¢je pateikiami ES Saliy rodikliai apie VGT pasikeitimg, pradedant metais
kuomet buvo pasiektas 71,2 mety VGT lygis.

1 lentelé. VGT prailginimas per 13 mety nuo ty mety, kai VGT buvo 71,2

Airija Cekija Lenkija | Portugalija | Suomija Lietuva
Pirmoji LSP
VGT.prallglmmas 2.5 3.8 3.9 3.4 3.4 1.9
metais

Saltinis: Saltinis: Sveikatos sistemos reformy analizés atlikimas (galutiné ataskaita), Vilnius 2012

Statistiniai skai¢iai rodo, kad per 13 mety VGT iSaugo nuo 2,45 mety (Airija) iki 3,92 (Lenkija).
Aritmetinis referentiniy Saliy gyventojy VGT pailgéjimo per 13 mety vidurkis buvo 3,35 mety.

Apibendrinant tarptautinio palyginimo rezultatus galima teigti, kad Pirmosios LSP numatytas VGT
prailginimo tikslas buvo gerokai kuklesnis nei kity ES valstybiy faktiniai rezultatai arba saikingai
ambicingas.

Rengiant Antrosios LSP projekta sveikatos stiprinimo siekiniai buvo projektuojami pagal ES Saliy,
kurios daugiau nei prieS 10 mety buvo pasiekusios 73 mety VGT rodiklius. Per 10 mety nuo
laikotarpio kai Salies VGT pasieké 73 metus referentiniy Saliy VGT iSaugo 2,5 metais arba iki 75,5
mety (Saltinis: Sveikatos sistemos reformy analizés atlikimas (galutin¢ ataskaita), Vilnius 2012).
Siekiant, mazinti Lietuvos gyventojy sveikatos lygio atotriikj nuo kity ES Saliy Antrosios LSP
projekte buvo numatytas siekinys per 10 mety padidinti Lietuvos VGT kiek daugiau nei 2,5 metais,
pasiekiant 2020 metais 76 mety VGT. Antrosios LSP projekte numatytas VGT prailginimo tikslas
atitiko pirmaujanciy sveikatos lygio augime ES valstybiy faktinius rezultatus arba buvo ambicingas.

Antrosios LSP projekto svarstymas LR Vyriausyb¢je ir LRS truko daugiau nei dvejus metus.
Svarstymo metu buvo nuo 2010 -2020 mety iki 2014 — 2025 mety pakeistas programos
jgyvendinimo laikotarpis. Seimo patvirtintos Antrosios LSP ambicingumas, iSreikStas vidutiniu
metiniu VGT prailginimu iSliko toks kaip ir Antrosios VGT projekte.

Duomenys, jgalinantys palyginti Pirmosios LSP ir Antrosios LSP ambicingumg, yra pateikti 2
lentel¢je.

2 lentelé. Pirmosios LSP ir Antrosios LSP pagrindiniy siekiniy ambicingumo palyginimas

Periodas* Numatytas VGT Numatytas VGT
prailginimas metais prailginimas per metus
Pirmoji LSP 1997-2010 metai. 13 1,92 0,15
programos mety
Antrosios LSP 2010 -2020 metai. 10 2,81 0,28
projektas programos mety
Antroji LSP 2013-2025 metai. 12 3,48 0,29
programos mety
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* Periodo pradzia laikomi metai, kuriy statistiniai duomenys buvo Zinomi rengiant arba tvirtinant atitinkamg

programaqg

Pirmosios LSP jgyvendinimo pamokos

Pirmoji LSP buvo i§samiai analizuota 2011-2012 metais. Sios analizés i§vados yra pateikiamos 3

lenteléje

3 lentelé. 1998 — 2010 mety Lietuvos sveikatos programos iSkelti uZdaviniai ir pasiekimy rezultatai

Tikslas

Rezultatas, 2009 — 2010 m.

Prailginti viduting gyvenimo trukme iki 73 m.

Pasiektas (73,45 m.)

SumaZinti kuidikiy mirtinguma 30 proc.

Pasiektas (beveik 2 kartus didesnis rodiklis,
nei planuotas)

Sumazinti sergamuma tuberkulioze 30 proc.

Pasiektas

Sumazinti mirtinguma nuo nelaimingy atsitikimy ir
traumy 30 proc.

Beveik pasiektas (sumaZintas 25 proc.)

Sumazinti jaunesniy nei 65 m. gyventojy mirtingumag
nuo piktybiniy naviky 15 proc.

Beveik pasiektas (sumazéjo 13 proc.)

Sumazinti jaunesniy nei 65 mety Zmoniy mirtinguma
nuo iSeminés Sirdies ligos 15 proc.

Beveik pasiektas (sumazéjo 11,8)

Sumazinti vyry mirtinguma nuo plauciy vézio 15
proc.
Sumazinti jaunesniy nei 65 m. gyventojy mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 15 proc.

Iki 2005 m. stabilizuoti sergamuma psichinémis
ligomis

Sumazinti savizudybiy skaiciy iki 25 atvejy 100000
gyventojy

SumaZinti mirtinguma nuo kriities véZio 15 proc.
Sumazinti sergamumg gimdos kaklelio véziu 15
proc.

Beveik pasiektas (sumazéjo 13 proc.)

Nepasiektas (sumaZzgjo tik 5,6 proc.)

Nepasiektas (padidéjo 13 proc.)

Nepasiektas (sumazéjo tik iki 31,5 atvejo
100000 gyventoju)

Nepasiektas (sumaZzéjo tik 5,8 proc.)
Nepasiektas

Saltinis: Saltinis: Sveikatos sistemos reformy analizés atlikimas (galutiné ataskaita), Vilnius 2012

Sviesoforo spalvos (jei tikslas pasiektas ar virSytas — Zalia; jei eksperty nuomone beveik pasiektas —
geltona; jei nepasiektas — raudona) naudotos siekiant vizualizuoti rezultatus.

Pirmosios LSP jgyvendinimo agreguoti rezultatai pameciui yra pateikti pirmame paveiksle.
Vidutinés gyvenimo trukmeés dinamika integruoja mirtingumo nuo visy ligy duomenis.
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1 paveikslas. Vidutiné gyvenimo trukmé Lietuvoje 1997 — 2010 metais

VGT

75 Pagal antraja

74,5 programa
74 Pagal pirmaja

73,5 programg 73,19
73

72,5 72,14
72 71,76

72,09 7
71,82 72,01

1,67 71,69

71,25
70,96
I I 70,69

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

L5 71,08
71

70,5
70

Saltinis: Statistikos departamentas, SEC

Pastebétina, kad VGT paveiksle pateikta 2010 mety VGT reikSmé yra mazZesné nei reikSme,
pateikta 3 lentel¢je. Skirtumas susidar¢ del Lietuvos gyventojy suraSymo duomeny pagrindu
sumazinto Lietuvos gyventojy skaiciaus.

1 paveikslas rodo, kad formaliai siekis prailginti VGT iki 73 mety buvo jgyvendintas. Kita vertus,
statistiniai duomenys rodo Lietuvos sveikatos lygio augimo netolyguma, kuriam biidingas spartus
mirtingumo mazéjimas 1998-2000 metai ir 2008-2010 metais, VGT stagnacija 2001 — 2004 metais
ir VGT smukimas 2005 — 2007 metais.

Pirmoje paZymos dalyje Pirmosios LSP tikslus jvardijom kaip saikingai ambicingus. 1 paveiksle yra
atvaizduota VGT dinamika, kuri 1997-2010 metais turéty biiti, jei Pirmosios LSP ambicingumas
atitikty antrosios LSP ambicingumg. Kitoms sglygoms esant lygioms, ambicingesné¢ programa
1997-2010 metais nebiity jgyvendinta.

Klausimas ar ambicingesnis planavimas bty pakeites tas ,kitas salygas® , ar iSsikele aukStesnius
tikslus biitume pasiek¢ geresniy rezultaty, neturi statistikai patikimo atsakymo. Kita vertus,
statistiniu faktu yra tai, jog Lietuvos VGT 1997-2010 metais ilgéjo maZiausiai tarp ES Saliy, kad tik
Lietuva nagrinéjamu laikotarpiu tur¢jo kelerius metus fiksuojamg VGT smukimg. Lietuva nuo 2007
mety statistiky yra jvardijama kaip trumpiausig VGT turinti Europos Sajungos valstybé.
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2 paveikslas. VGT dinamika Europos Sajungoje 1997- 2010 metais
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Saltinis: PSO

Antrosios LSP jgyvendinimo pirmieji rezultatai

Antrosios LSP projekte numatyty siekiniy jgyvendinimas

Atsizvelgiant ] tai, kad statistiniai duomenys apie Antrosios LSP jgyvendinimg bus prieinami tik
nuo 2016 mety vidurio, Antrosios LSP rezultatyvumo vertinimas atliktas, matuojant faktiniy
duomeny atitikimg Antrosios LSP projekto siekiniams, kurie agreguotai pasireiSkia tikslu 2020
metais uZztikrinti 76 mety viduting gyvenimo trukme. Baziniai 2010 mety bei 4 sekanciy mety
duomenys yra pateikti 3 paveiksle.

3 paveikslas. Vidutiné gyvenimo trukmé Lietuvoje 2010 -2020 metais

76,5 Pagal antraja

76 programa

75,5 e
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74,5
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Saltinis: Statistikos departamentas, SEC
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VGT dinamika 2010-2014 metais nuteikia gana optimistiSkai. Lietuva ne tik prisiémé ambicinga,
pazangiaja Europos praktika atitinkantj tiksla, bet ir jj gana s€kmingai jgyvendina:

e 2014 metais Lietuvos Zmoniy VGT buvo 1,4 metais ilgesné nei 2010 metais. Palyginimui
galima pasakyti, kad per pirmuosius 4 pirmosios LSP jgyvendinimo metus (1997-2001)
VGT iSaugo 0,6 metais

e Visi 2010 -2014 laikotarpio metai pasizymi teigiama VGT dinamika. Pirmosios LSP
jgyvendinimo sunkumai pasirod¢ jau 2001 metais, kuriais VGT smuko beveik 0,5 metais.

Mirtingumo dél konkre€iy priezas€iy mazinimo siekiniai yra sudétiné Antrosios LSP dalis.
Nagrinéjamame apZvalgoje dokumente (2012 mety pradZioje parengtas antrosios LSP projektas) yra
pateikiami siekiniai 2015 metams. Sie siekiniai yra formuluojami kaip gyvybiy, kurios bus
iSsaugotos sumazéjus mirtingumui (iSsaugotiny gyvybiy) skaiCius. Turima 2014 mety statistika
jgalina gana tiksliai jvertinti, kurie i§ planiniy rodikliy jgyvendinami sékmingai, o Kkuriy
jgyvendinimas yra rizikingas. Faktiniy 2010 — 2014 mety duomeny atitikimg antrosios LSP projekto
siekiniams atspindi 3 lentelé.

3 lentelé. Lietuvoje 2011 -2014 metais iSsaugotos gyvybés. Pagrindinés mirciy prieZastys

LSP siekinys dél iSsaugotiny ISsaugota gyvybiy 2011-2014
gyvybiu 2011-2015 metais metais
Kraujotakos sistemos ligos 3835 2367
ISorinés mirties prieZastys 2536 1848
Piktybiniai navikai 892 436
Virskinimo sistemos ligos 456 421

Infekcinés ir parazitinés ligos
Viso 7952 4529

Siekiant tiksliau atvaizduoti rezultatus Sviesoforo spalvos yra papildytos atspalviais (jei tikslas
pasiektas ar virSytas — rySkiai Zalia; jei tikslas pasiektas daugiau nei 50 procenty — blyskiai Zalia, jei
tikslas pasiektas tarp 10 ir 50 procenty— geltona; jei tikslas pasiektas maziau nei 10 procenty —
blyskiai raudona, jei faktiniai rezultatai rodo situacijos blogé¢jimag lyginant su 2010 metais — ryskiai
raudona). Visi vertinimai yra statistiniai. Tik iSsami analiz¢ jgalina atsakyti j klausima kiek ryskiai
Zalia (raudona) spalva sglygota gero (blogo) sveikatos sistemos funkcionavimo, o kiek neambicingo
(pernelyg ambicingo) planavimo, medicininés statistikos pokycCiy, nuo sveikatinimo sistemos
nepriklausanciy veiksniy.

3 lentelé 1§ esmés patvirtina 3 paveikslo informacija, kad Lietuvos gyventojy sveikata laipsniskai
ger¢ja Sig informacija papildydama tuo, kad mirtingumas dél skirtingy ligy keiciasi netolygiai. Yra
sri¢iy, kuriose, tikétina, situacija 2014 metais buvo prastesné¢ nei 2010 metais. Faktas, kad dél
pager¢jusios sveikatos priezitiros 2011-2014 metai Lietuvoje buvo iSvengta vir§ 4500 mirciy rodo,
jog islaidos sveikatinimo veiklai atsiperka, kad Sios iSlaidos yra investicija 1 Lietuvos tauta,
Lietuvos ekonomika.

Rengiant antrgja LSP buvo konstatuota, kad i§ Europos valstybiy Lietuva labai neigiamai iSsiskiria
aukStu mirtingumu d¢l iSoriniy mirties priezasCiy, kad Sioje srityje gliidi antri pagal reikSminguma
(po kraujotakos sistemos ligy) mir¢iy skaiiaus mazinimo visose amZiaus grupése ir pirmi pagal
reikSminguma mir¢iy skai¢iaus mazinimo darbingame amziuje rezervai. Faktiniy 2010 — 2014 mety
duomeny apie mirciy dél iSoriniy prieZasc¢iy atitikima antrosios LSP projekto siekiniams atspindi 4
lentelé.
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4 lentelé. Lietuvoje 2011 -2014 metais iSsaugotos gyvybés. ISorinés mirciy priezastys

LSP siekinys dél iSsaugotiny ISsaugota gyvybiy 2011-2014
gyvybiu 2011-2020 metais metais

Ty¢iniai susizalojimai
(saviZzudybé) 2642 112
Atsitiktinis paskendimas 1075 378
Transporto jvykiai 722 93
Atsitiktinis apsinuodijimas
alkoholiu bei jo poveikis 1440 68
Natiiralaus Salcio poveikis
(suSalimas) 2535 413
Viso iSsaugota gyvybiy 8414 1064

Saltinis; Statistikos departamentas, SEC

Faktiniai duomenys rodo, kad Lietuvai pastaraisiais metais pavyko sumaZzinti gyvybiy netektis dél
visy nagrinéty iSoriniy mirties priezas¢iy. Daugiau nei 1000 iSsaugoty gyvybiy yra solidus indélis ]
Salies gyventojy sveikatg. Kita vertus, 4 lentel¢je vyraujancios geltona ir blySkiai raudona spalvos
rodo, jog toli grazu ne visi sveikatos stiprinimo rezervai yra iSnaudoti. Tarptautinés institucijos dar
néra paskelbusios palyginamyjy duomeny uz 2013-2014 metus, bet, tikétina, kad sveikatos
ger¢jimas Lietuvoje yra per létas tam, kad iSsivaduoti i§ negarbingos pagal iSorines mirties
priezastys Salies autsaiderés pozicijos.

5 lentelé. Mirtys dél iSoriniy priezasciu 2010-2014 metai

2010 2012 2013 2014
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybé) 1018 927 1085 930
Atsitiktinis paskendimas 319 239 198 229
Transporto jvykiai 372 392 316 325
At.s1.t1kt1n1s. apsmuodmmas alkoholiu 310 263 263 242
bei jo poveikis
Natiiralaus Sal¢io poveikis (susalimas) 389 331 295 233
Viso mir¢iy 2408 2150 2157 1959

5 lentel¢je yra pavaizduota mirc¢iy dél iSoriniy priezas¢iy absoliuti apimtis Lietuvoje, rodanti iSliekant]
problemos mastg bei Zenklius kasmetinius mirtingumo svyravimus (saviZzudybiy maz¢jimo tendencija
nebuvo islaikyta 2013 metais, Zuvusiy avarijose — 2012 metais ir 2014 metais). SuSalusiyjy skaicius
maz¢jo kasmet, bet lyginant su kitomis ES Salimis iSlieka labai aukStas. Tam, kad pasiekti kaimyninés
Lenkijos lygi, mir¢iy dél susalimo kasmetinis skaiius turi tapti mazesniu nei 40.

Antrosios LSP galutinéje redakcijoje numatyty siekiniy jgyvendinimas

Svarstant 2012 mety pradzioje parengta Antrosios LSP projekta LR Vyriausybéje ir LR Seime
esminiy pakeitimy dél numatomos sveikatos dinamikos padaryta nebuvo (Zr. 2 lentel¢), bet
pasikeit¢ dokumento struktiira bei mirtingumo rodikliais grindZziamy siekiniy formulavimas.
Projekte dauguma siekiniy buvo formuluojami absoliuciais iSsaugotiny gyvybiy skai¢iais (zr. 3-4
lenteles). Antrosios LSP galutingje redakcijoje dauguma siekiniy formuluojami kaip siekiamas
standartizuoto mirtingumo (skaic¢iuojamo 100 000 gyventojy) dé¢l pagrindiniy mirties prieZasciy
sumazinimas. Atsizvelgiant | tai, jog statistiniy duomeny uz pirmuosius kalendorinius metus (2015
metai) po LSP patvirtinimo teks laukti iki 2016 mety vidurio, apZvalgoje naudojami 2012-2014
mety rodikliai.
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Antroji LSP tiesiogiai jvardina standartizuoto mirtingumo mazinimo siekiamybes dél kraujotakos
sistemos ligy, mir¢iy dél iSoriniy priezasCiy, piktybiniy naviky, savizudybiy. 4-7 paveikslai bei 6
lentelé rodo Siy siekiniy jgyvendinimo pirmuosius rezultatus.

4-7 paveikslai. Standartizuoto mirtingumo dinamikos atitikimas antrosios LSP siekiniams

Kraujotakos sistemos ligos ISorines mirties priezastys
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Saltinis. Statistikos departamentas, SEC

6 lentelé. Standartizuoto mirtingumo dinamikos atitikimas antrosios LSP siekiniams*

2012 2013 2014 Siekinys 2020*
Kraujotakos sistemos ligos 857,18 847,27 851,1 700,60
ISorinés mirties priezastys 123,16 121,8 113,8 77,74
Piktybiniai navikai 280,21 274,04 277,6 265,90

Ty¢iniai susizalojimai

(savizudybé)
Saltinis: Statistikos departamentas, SEC

*2014 metais, kai LSP buvo tvirtinama LR Seime, Lietuvos statistikos departamentas pakeité standartizuoto
mirtingumo skaiciavimo standartq (jdiegtas ES standartas). LR Seimas patvirtino LSP, kurioje standartizuotas
mirtingumas skaiciuotas pagal tuo metu naudotq PSO standartq. 2014 mety duomeny, paskaiciuoty pagal PSO
standartqg, Statistikos departamentas neteikia. Siekiant uZtikrinti duomeny palyginamumg, 6 lenteléje Antrosios
LSP siekiniai perskaiciuoti pagal ES standartq. Daryta prielaida, jog perskaiciuojant standartizuotas
mirtingumas pagal ligas 2020 metais yra koreguotinas tuo paciu koeficientu kaip ir standartizuotas mirtingumas
2012 metais, kuriems Zinomas standartizuotas mirtingumas pagal PSO ir ES standartus. Standartizuoto
mirtingumo reikSmiy pagal PSO ir ES standartus skirtumo grafinis vaizdas yra pateiktas 1 priede.
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Pirmieji statistiniai Antrosios LSP jgyvendinimo vertinimo rezultatai yra artimi antrosios LSP
programos projekto vertinimui — greta teigiamy yra pastebimi ir nerima keliantys rezultatai.
Raudonai i8skirtos savizudybiy dinamikos detalizavimg pagal amZiy atspindi 8 paveikslas.

8 paveikslas. Savizudybiu dinamika Lietuvoje 2010 -2014 metais

Mirusiyjy skaiciaus 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes palyginimas. Savizudybés

55,0

2010 2011 2012 2013 2014
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Saltinis: Higienos institutas, SEC skaiciavimai

Savizudybiy analizé pagal amZiy rodo tam tikras jaunimo ir pensinio amZiaus Zmoniy psichikos
sveikatos aStr¢jimo tendencijas saikingai ger¢jant vidutiniojo amZiaus Zmoniy psichikos sveikatai.
Tikétina, kad aktyvaus amZiaus Zmoniy mirtingumo dél saviZzudybiy sumaZ¢jimas yra susijes su
pastaraisiais metais vykstanc¢iu nedarbo maz¢jimu.

Vienu i§ Antrosios LSP tiksly buvo siekiu - sumaZinti sveikatos netolygumus, kuriy lygis 2010
metais yra pateiktas Antrosios LSP tekste.

9 paveikslas. Standartizuotas mirtingumas Lietuvos savivaldybése 2008-2010 metais

Standartizuotas mirtingumas 100 tiukst. gyventojy
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Pakruojor.

[ 2008-2010 m. savivaldybés vidurkis es===2010 m. Lietuvos vidurkis es===2010 m. ES27 vidurkis es===2010 m. ES12 vidurkis

Saltinis: LSP programa

Pagal t3 pacia metodika po 3 mety atliktas savivaldybiy palyginimas rodo sveikatos netolygumus
2011-2013 metais. Naudota PSO, standartizuoto mirtingumo skai¢iavimo metodika.

SEC APZVALGA 2015 rugpjatis



10 paveikslas. Standartizuotas mirtingumas Lietuvos savivaldybése 2011-2013 metais

Standartizuotas mirtingumo rodiklis savivaldybése 2011-2013
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Saltinis. Higienos institutas, SEC skaiciavimai
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10

Zemiau pateikiamame paveiksle palyginami sveikatos netolygumai 2011-2013 metais ir 2008-2010

metais.

11 paveikslas. Standartizuotas mirtingumo Lietuvos savivaldybése pokytis 2008 -2013 metais

Standartizuoto mirtingumo sumazejimas. Skirtumas tarp 2011-2013 ir
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Saltinis. Higienos institutas, SEC skaiciavimai

Teigiami rezultatai, kurie biidingi beveik visoms savivaldybéms,

analizé.
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rodo, kad Lietuvoje vykstantis
sveikatos stipréjimo procesas jtraukia beveik visas savivaldybes, kad tam tikras tarpregioniniy
netolygumy mazéjimas yra tikétinas. Pastarosios hipotezés patvirtinimui reikalinga papildoma
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Lietuvos gyventoju sveikatos dinamika 2014 metais bei 2015 mety pirmoje puséje

2014 metais lyginant su 2013 metais mir¢iy skai¢ius sumazéjo beveik visose amzZiaus grupése.

12 paveikslas. Mir¢iy sumazéjimas 2014 metais lyginant su 2013 metais (iSsaugotu gyvybiu

skaicius

Sveikatos geréjimo 2014 m. rezultatai. ISsaugoty gyvybiy skaicius
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Saltinis. Higienos institutas, SEC skaiciavimai

Turima statistika jgalina apskaiciuoti sveikatos pageréjimo ekonominius rezultatus. Tikétinas
sveikatos ger¢jimo poveikis ekonomikai yra pateikiamas 7 lenteléje.

7 Lentelé. Sveikatos geréjimo 2014 m. ekonominiai rezultatai

Bendras i§saugoty gyvybiy skaiCius

1259

ISsaugota darbingo amZiaus Zmoniy gyvybiy (16-65 m.)

707

BVP, kurj 2015 m. sukurs nuo mirties 2014 m. iSgelbéti darbingo amZiaus

21,21 milijonai eury

Zmonés

Bendras i§saugoty gyvenimo mety skaicius 17,86 tikst.
I$saugoty darbingo amZiaus gyvenimo mety skaicius 10,793 tikst.
BVP, kurj galima biity sukurti per i§saugotus darbingo amZiaus metus 226,65 milijonai eury

Saltinis. Higienos institutas, SEC

Statistikos departamentas yra pateikgs pusés 2015 mety mirtingumo rodiklius, kurie 8 lentel¢je
lyginami su 2014 mety atitinkamy ménesiy duomenimis.

8 lentelé. Ménesinis mirusiyjy skaicius 2014-2015 metais

Sausis Vasaris Kovas Balandis Geguzé | Birzelis | Viso per 6 mén.
Mirusieji 2014 3491 3298 3638 3505 3352 3008 20292
Mirusieji 2015 3781 3654 4021 3609 3288 3422 21775
Mirusiujy
skai¢iaus pokytis 290 356 383 104 -64 414 1483

Saltinis: Statistikos departamentas
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Pirmieji 2015 mety duomenys (per pusmet] mirciy skaicius iSaugo beveik 1,5 tiikstancio) rodo, kad
2014 metais fiksuotas mirtingumo maZz¢jimas, tikétina, 2015 metais nebus iSlaikytas. Pastebétina,
kad 2015 metais mirtingumas iSaugo ne tik tokiose sveikatos grandyse, kuriose 2014-2015 metais
nebuvo rysSkiy intervencijy (pvz., virSkinimo sistemos ligos), bet ir grandyse, kuriose fiksuojamos
pastangos gerinti gyventojy sveikata (pvz., kraujotakos sistemos ligos). Pirmosios LSP
jgyvendinimo laikotarpiu 2004-2007 metais vykes sveikatos rodikliy smukimas, tikétina, buvo
nulemtas tais metais vykusio alkoholio vartojimo Lietuvoje augimo. Papildomi tyrimai reikalingi
tam, kad biity galima atsakyti dél kuriy priezasCiy sveikatos rodikliai 2015 mety pradZioje smuko,
ka daryti, kad biity galima eliminuoti neigiamos sveikatos rodikliy dinamikos tendencijas.

ISvados ir pasitilymai

e Nuo 1998 mety Lietuvos sveikatos programy pagrindu vykstantis ilgalaikis sveikatinimo
veiklos planavimas atskleidzia tiek Salies sveikatos sistemos privalumus (galimybe¢ vertinti
sveikatos rodikliy atitiktj numatytiems siekiniams bei sveikatos rinkos dalyviams indikuoti
intervencijas, kuriy efektyvumas yra pagrjstas mokslo jrodymais), tiek trikumus (silpnas
strateginiuose dokumentuose numatyty bei einamojo planavimo dokumentuose numatomy
rodikliy sarySis, netolygi sveikatos rodikliy dinamika; pagal tarptautinius duomenis
santykinai létas Siy rodikliy geréjimas)

e 2014 mety vasarg LR Seimo patvirtintos Antrosios LSP programos jgyvendinimas reikalaus
nuoseklaus darbo, vertinant programoje numatyty priemoniy bei sveikatos gerinimo siekiniy
jgyvendinimo laipsnj, priezastys, dé¢l kuriy atsiranda nukrypimai nuo Seimo patvirtinto
dokumento nuostaty. 2014 metais jvykes standartizuoto mirtingumo skaic¢iavimo metodikos
pakeitimas yra vienas i§ daugelio i$Siikiy, laukian¢iy LSP stebésenos dalyviy

e Antrojoje LSP patvirtinti sveikatos siekiniai bei jy detalizacija, atspindéta Antrosios LSP
projekte, specializuotose nacionalinése bei savivaldybiy sveikatos programose, sukuria
prielaidas stebéti LSP jgyvendinimg, reikalui esant, koreguoti teisinius sprendimus bei
sprendimus, susijusius su sveikatos iStekliy paskirstymu

e Poky¢iai, vykstantys uz sveikatos sektoriaus riby (pvz., alkoholio vartojimo dinamika) daré
esmin¢ jtaka Lietuvos gyventojy sveikatos rodikliams 1998-2010 metais ir, tikétina, Siy
veiksniy reikSmingumas isliks jgyvendinant antraja LSP

e TarpZzinybinio bendradarbiavimo vardan sveikatos ribotumas buvo vienas i§ esminiy
Pirmosios LSP jgyvendinimo trikdZiy. Kita vertus, jei, igyvendinant antraja LSP pavyks
rezultatyviai derinti jvairiy institucijy veiksmus, yra tikétina, kad Antrosios LSP siekiniai,
kurie yra gerokai ambicingesni nei Pirmosios LSP, bus jgyvendinti, kad Lietuva praras
Salies autsaiderés (pagal ES Salyse fiksuojamus sveikatos rodiklius) pozicijas.

ApZzvalgg parenge:
Gediminas Cerniauskas
Vyriausias ekspertas, Sveikatos ekonomikos centras

Vilnius,
2015 m. rugpjicio 18 d.
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1 paveikslas. Standartizuoto mirtingumo, skaiciuoto pagal PSO ir ES metodikas skirtumai

Lietuvoje

Standartizuotas mirtingumas 100000 gyv. Rodikliy pagal skirtingas skaic¢iavimo
metodikas palyginimas
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