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1. Tyrimo metodika 

 

 Tyrimo laikas: 2012 m. spalio 15 – 28 d. 

 Respondentų skaičius: N = 1000 

 Tyrimo objektas: 18 metų ir vyresni Lietuvos gyventojai 

 Apklausos būdas: interviu respondento namuose 

 Atrankos metodas: daugiapakopė, tikimybinė atranka. Respondentų 
atranka parengta taip, kad kiekvienas Lietuvos gyventojas turėtų vienodą 
tikimybę būti apklaustas. 

 Apklausa vyko: Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, Šiauliuose, Panevėžyje, 
Druskininkuose, Kauno, Alytaus, Šakių, Pakruojo, Šilutės, Utenos, 
Tauragės, Švenčionių, Raseinių, Kupiškio, Molėtų, Telšių, Akmenės, 
Mažeikių, Rokiškio, Trakų ir Ukmergės rajonuose. Tyrimas vyko 18 miestų 
ir 40 kaimų. 

 Duomenys persverti pagal lytį ir amžių 

 Statistinių paklaidų, esant skirtingiems rezultatams, dydžiai: 
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N          

100 3.4 4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 9.8 10.0 

200 2.4 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 7.1 

300 2.0 2.5 3.5 4.1 4.6 5.0 5.3 5.7 5.8 

400 1.7 2.2 3.0 3.6 4.0 4.3 4.6 4.9 5.0 

500 1.5 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.4 4.5 

750 1.2 1.6 2.2 2.6 2.9 3.2 3.3 3.6 3.7 

1000 1.1 1.4 1.9 2.3 2.5 2.7 2.9 3.1 3.1 
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2. Grafikai  
 

2.1. Kaip manote, kam turėtų tekti didžiausia atsakomybė rūpintis gyventojų sveikata? 
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2.2. Kokią įtaką, Jūsų nuomone, lentelėje išvardintos Jūsų šeimos vartojimo išlaidos turi 
Jūsų ir Jūsų šeimos narių sveikatai? 
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2.3. Ar Jūs pritartumėte, kad šį dešimtmetį svarbiausiu valstybės rūpesčiu turėtų tapti 
Lietuvos žmonių sveikata? 

47%

45%

4%

4%

Visiškai pritariu

Iš dalies pritariu

Nepritariu

Negaliu atsakyti, neturiu
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2.4. Kurių gyventojų sveikatai reikėtų skirti prioritetinį dėmesį? 

48%

41%

41%

35%

23%

23%

15%

Visų šalies gyventojų grupių sveikata

vienodai reikšminga
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(nuo 18 iki 65 metų)

Studentai
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2.5. Kurios visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra reikšmingiausios, užtikrinant 
šalies gyventojų sveikatą? 

43%
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Duomenų apie gyventojų sveikatą ir jos veiksnius

analizė bei gyventojų sveikatos problemų nustatymas

Gyventojų ir institucijų informavimas ir mokymas

sveikatos išsaugojimo, stiprinimo klausimais
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rinkimas ir sklaida
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2.6. Remdamiesi asmenine ar artimųjų patirtimi pasakykite, kurios iš išvardytų institucijų 
labiausiai padeda išsaugoti sveikatą? 

46%
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Kūno kultūros ir sporto įstaigos (pvz.,
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2.7. Kokiomis visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis Jūs naudojotės per praėjusius 
12 mėnesių? 

61%
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23%

Profilaktiškai tikrinausi sveikatą
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2.8. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams teikė visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas per 
praėjusius 12 mėnesių? 

82%
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2.9. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams patarė sveikiau gyventi (pvz., mesti rūkyti, saikingiau 
vartoti alkoholį, sveikiau maitintis, padidinti fizinį aktyvumą)? 
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37%
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Šeimos gydytojas, slaugytojas

Draugai, bendradarbiai

Mokytojai ir kiti mokyklos ar ugdymo įstaigų

specialistai

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

Dvasininkai

Kiti asmenys

Niekas nepatarė

Negaliu atsakyti

 

 
 
2.10. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Yra lengva gauti informaciją apie sveiką gyvenseną ir būdus, 

kaip atsisakyti žalingų įpročių“? 

75%

13%

13%

Pritariu/ labiau

pritariu nei nepritariu

Nepritariu/ labiau

nepritariu nei pritariu

Negaliu atsakyti
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2.11. Kurie informacijos apie sveiką gyvenseną šaltiniai Jums yra svarbiausi? 

73%

58%

42%

11%

40%

18%

16%

11%

9%

5%

5%

Žiniasklaida (radijas, televizija, laikraščiai)

Gydytojas, slaugytojas

Draugai ar šeima

Internetas

Knygos, žurnalai

Lankstinukai, informaciniai lapeliai

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai

Viešieji renginiai (paskaitos, seminarai,

akcijos)

Sveikatos mokymas darbovietėje, mokymo

įstaigoje

Pagalba telefonu

Negaliu atsakyti

 
 

2.12. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Apsisprendus gyventi sveikiau, yra lengva gauti 
konsultacijas ir paramą iš sveikatos priežiūros specialistų?“ 

54%

28%

19%

Pritariu/ labiau

pritariu nei nepritariu

Nepritariu/ labiau

nepritariu nei pritariu

Negaliu atsakyti
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2.13. Ar Jūs rūkote (cigaretes, cigarus, pypkę)? 

25%

6%

12%

4%

55%

Taip, rūkau kasdien

Taip, rūkau nereguliariai, ne kasdien

Anksčiau rūkiau, bet mečiau ir šiuo metu

nerūkau

Niekada reguliariai nerūkiau

Niekada nerūkiau

 
 
 

2.14. Ar norėtumėte mesti rūkyti? 
 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

14%

34%

19%

33%

1%

Ne

Taip

Abejoju

Neberūkau

Neatsakė
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2.15. Jei metėte rūkyti, kas patarė ir rėmė Jūsų apsisprendimą? 
 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

21%

8%

5%

5%

1%

24%

2%

46%

Šeimos nariai

Gydytojai

Draugai, bendradarbiai

Kiti asmenys

Kiti sveikatos priežiūros specialistai

(slaugytojai, odontologai, visuomenės

Niekas nepatarė

Neatsakė

Nebandžiau mesti rūkyti
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2.16. Jei metėte rūkyti, kokias priemones naudojote metimui rūkyti palengvinti? 
 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

19%

6%

4%

3%

2%

1%

1%

1%

16%

46%

13%

Šeimos ir draugų palaikymą

Specialią literatūrą (knygas, straipsnius)

Nereceptines vaistines priemones (nikotino pleistrus,

nikotino kramtomąją gumą, kitus nikotino preparatus)

Sveikatos specialistų konsultacijas, mokymus

Informaciją, gautą iš interneto (internetines pagalbos

metantiems rūkyti programėles, internetines paskaitas,

kitą informaciją)

Akupunktūrą, hipnozę

Receptinius gydytojo paskirtus vaistus tabako

priklausomybei

Lankstinukus, informacinius lapelius

Kitas priemones ar metodus

Nebandžiau mesti rūkyti

Negaliu atsakyti
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2.17. Ar naudotos priemonės padėjo Jums mesti rūkyti? 
 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

14%

9%

9%

68%

Taip

Ne

Negaliu atsakyti

Nenaudojau šių priemonių
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2.18. Jei norite mesti rūkyti ar metėte rūkyti, nurodykite, Jūsų manymu, svarbiausias tokio 
sprendimo priežastis 

 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

44%

36%

25%

23%

17%

16%

11%

5%

4%

4%

1%

21%

14%

Noras išsaugoti sveikatą ir išvengti rūkymo sukeliamų

ligų

Dėl finansinių priežasčių (didelių išlaidų tabako

gaminiams)

Dėl šeimos/draugų įtakos

Esamos sveikatos problemos

Dėl noro apsaugoti aplinkinius (šeimos narius) nuo

pasyvaus rūkymo

Dėl noro būti teigiamu pavyzdžiu vaikams ir kitiems

šeimos nariams

Patarus gydytojui ar kitam sveikatos specialistui

Dėl neigiamo bendruomenės požiūrio į rūkymą

Dėl patiriamų nepatogumų uždraudus rūkyti viešose

vietose, kavinėse, restoranuose ir kt. viešose vietose

Dėl draudimo rūkyti darbe

Dėl kovos su rūkymu kampanijų poveikio

Neketinu/ neketinau mesti rūkyti

Negaliu atsakyti
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2.19. Kaip dažnai Jūs esate fiziškai aktyvus mažiausiai 30 min. taip, kad pagreitėtų 
kvėpavimas ir suprakaituotumėte? (Vaikščiojate, sportuojate, bėgiojate, važiuojate dviračiu, 

dirbate sode ir pan.) 

46%

13%

17%

9%

5%

3%

8%

Kasdien

4–6 kartus per

savaitę

2–3 kartus per

savaitę

Kartą per savaitę

2–3 kartus per

mėnesį

Kelis kartus per

metus ar rečiau

Niekada

 
 

2.20. Kur jūs sportuojate arba planuojate užsiimti fizine veikla? 

37%

25%

25%

16%

10%

8%

4%

16%

Parke, gamtoje

Bet kur (spontaniškai)

Pakeliui į darbą, mokyklą, parduotuves

Darbe

Sporto klube

Sporto salėje, stadione

Mokykloje, universitete

Negaliu atsakyti
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2.21. Ko siekiate sportuodami ar planuota fizine veikla? 

63%

42%

38%

31%

26%

20%

14%

12%

5%

3%

3%

2%

3%

18%

Pagerinti sveikatą

Pagerinti fizinę formą

Atsipalaiduoti

Geriau atrodyti

Reguliuoti savo svorį

Smagiai praleisti laiką

Sustiprinti pasitikėjimą savimi

Ilgiau išlikti jaunu

Būti su draugais

Ugdyti naujus įgūdžius

Išplėsti pažinčių ratą

Mėgstu varžytis

Geriau integruotis į bendruomenę

Negaliu atsakyti
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2.22. Kaip dažnai Jūs atliekate šias veiklas, susijusias su fiziniu aktyvumu? 

12%

31%

30%

36%

28%

21%

29%

14%

13%

14%

65%

32%

34%

14%

35%

1%

8%

22%

38%

23%

Buities darbus (namų ruoša, darbas sode)

Aktyviai leidžiate laisvalaikį (išvykos į gamtą

pėsčiomis, dviračių ir pan.)

Einate į darbą/mokymosi įstaigą pėsčiomis,

važiuojate dviračiu

Fizinius pratimus ir sportuojate (reguliariai

lankotės sporto klube, žaidžiate komandinius

žaidimus)

Dirbate fizinį darbą (darbas statybose, žemės

ūkyje ir pan.)

Retai/ labai retai (1,2) Vidutiniškai (3)

Dažnai/ labai dažnai (4,5) Niekada

 
2.23. Kurios iš pateiktų priežasčių jums labiausiai trukdo reguliariau sportuoti ar užsiimti 

planuota fizine veikla? 

49%

24%

20%

17%

6%

5%

5%

13%

Laiko stoka

Ligos, negalavimai

Prie Jūsų namų nėra tinkamos sportavimui

infrastruktūros

Jums tai per brangu

Jūs neturite draugų, su kuriais būtų galima

sportuoti

Nemėgstu varžytis

Kitos priežastys

Negaliu atsakyti
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2.24. Ar pritariate, ar nepritariate pateiktiems teiginiams? 

28%

27%

51%

20%

53%

49%

26%

66%

18%

24%

23%

14%

Bendruomenė, kurioje aš gyvenu, man suteikia

daug galimybių būti fiziškai aktyviam

Aš sutinku savo darbu ir/arba finansinėmis

lėšomis prisidėti prie fizinio aktyvumo

infrastruktūros plėtros mano bendruomenėje

Bendruomenėje, kurioje aš gyvenu,

nepakankamai rūpinamasi gyventojų fizinio

aktyvumo galimybėmis

Fizinis aktyvumas man nelabai rūpi

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu

Sunku pasakyti
 

 
2.25. Kur Jūs dažniausiai pietaujate (nuo 10 iki 15 val.) darbo dienomis? 

58%

21%

11%

5%

2%

1%

Namuose

Darbo vietoje, valgau savo atsineštą maistą

Darbo vietoje esančioje viešojo maitinimo

įstaigoje

Šalia darbo esančioje viešojo maitinimo

įstaigoje

Nurodytu dienos metu nevalgau

Neatsakė
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2.26. Ar sutinkate, ar nesutinkate su šiais teiginiais? 

43%

82%

78%

49%

11%

16%

9%

7%

6%

Darbo vietoje yra galimybė

sveikai maitintis

Darbo vietoje turėtų būti

sudarytos sąlygos sveikai

maitintis

Man pakanka laiko

papietauti

Visiškai sutinku/ labiau sutinku nei nesutinku

Visiškai nesutinku/ labiau nesutinku nei sutinku

Neatsakė
 

 
2.27. Ar Jums svarbu sveikai maitintis? 

14%

9%

9%

68%

Taip

Ne

Negaliu atsakyti

Nenaudojau šių

priemonių

 
 

2.28. Sveikatos apsauga aprėpia sveikatos stiprinimą ir ligų profilaktiką, ligų diagnostiką ir 
gydymą (su reabilitacija). Kuriai sričiai, Jūsų nuomone, reikėtų skirti daugiau išteklių? 

50%

37%

4%

10%

Daugiau išteklių reikia skirti ligų

diagnostikai ir gydymui (su reabilitacija)

Daugiau išteklių reikia skirti sveikatos

stiprinimui ir ligų profilaktikai

Dabartinis išteklių paskirstymas yra

tinkamas

Neturiu nuomonės
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2.29. Kokia apskritai yra Jūsų sveikata? 

46%

42%

11%

0,1%

Gera/ labai gera

Vidutinė

Bloga/ labai bloga

Neatsakė

 
 

2.30. Ar Jūs turite ilgalaikių sveikatos sutrikimų, ar sergate lėtine liga (ilgalaikiu laikomas 
sveikatos sutrikimas, kuris trunka ilgiau nei 6 mėn.)? 

37%

58%

5%

Taip

Ne

Negaliu atsakyti

 
 

2.31. Kuris teiginys geriausiai apibūdina Jūsų darbą (veiklą)? 
 

36%

28%

26%

10%

1%

Sėdimas ir/ar stovimas darbas (veikla), kai šiek tiek

vaikštoma, kilnojama, nešiojama (pramonėje,

prekyboje, lengva namų ruoša) ir kt.

Judamas darbas (veikla), kai daug vaikštoma,

kilnojama, nešiojama (pramonėje, statybose, sunki

namų ruoša ir kt.)

Daugiausiai sėdimas darbas (veikla)

Sunkus fizinis darbas (veikla) (pvz., žemės ūkyje,

statybose)

Neatsakė
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3. Lentelės  

3.1. Kaip manote, kam turėtų tekti didžiausia atsakomybė rūpintis 
gyventojų sveikata?  

 

 N % 

 Gydymo įstaigoms 855 85,5% 

  Patiems gyventojams 732 73,2% 

  Sveikatos apsaugos ministerijai 622 62,2% 

  Ligonių kasoms 397 39,7% 

  Visuomenės sveikatos priežiūros įstaigoms 392 39,2% 

  Vyriausybei 276 27,6% 

  Mokykloms 163 16,3% 

  Seimui 121 12,1% 

  Pacientų organizacijoms 98 9,8% 

  Savivaldos institucijoms 29 2,9% 

  Nevyriausybinėms organizacijoms 22 2,2% 

  Verslui 18 1,8% 

Iš viso 1000 372,4% 
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Lytis Vyras N 384 334 269 175 170 138 71 55 45 19 11 10 453 

    % 84,8% 73,8% 59,4% 38,7% 37,6% 30,3% 15,7% 12,2% 9,9% 4,2% 2,4% 2,2% 371,2% 

  Moteris N 470 398 352 221 222 138 92 65 53 10 12 8 547 

    % 86,0% 72,7% 64,5% 40,5% 40,5% 25,3% 16,8% 12,0% 9,6% 1,8% 2,1% 1,4% 373,3% 

Amžius Iki 29 m. N 183 159 116 79 90 41 51 28 23 4 4 5 219 

    % 83,5% 72,9% 52,9% 36,0% 41,3% 18,8% 23,3% 12,8% 10,7% 1,8% 2,0% 2,5% 358,5% 

  30-39 m. N 147 118 97 70 69 45 26 22 15 3 2 3 159 

    % 92,5% 74,4% 61,2% 44,4% 43,7% 28,1% 16,3% 13,7% 9,4% 1,9% 1,3% 1,9% 388,7% 

  40-49 m. N 154 144 119 68 73 53 28 21 19 6 2 3 182 

    % 84,2% 79,0% 65,0% 37,1% 40,0% 28,8% 15,2% 11,7% 10,3% 3,2% 1,1% 1,6% 377,2% 

  50-59 m. N 148 124 112 57 70 52 24 19 16 5 6 3 169 

    % 87,4% 73,2% 66,1% 33,9% 41,5% 30,6% 14,2% 11,5% 9,3% 2,7% 3,3% 1,6% 375,4% 

  60-69 m. N 105 84 91 59 51 43 19 14 12 4 4 4 122 

    % 85,8% 68,8% 74,0% 48,2% 41,6% 34,7% 15,8% 11,8% 9,8% 2,9% 3,0% 2,9% 399,5% 

  70 ir daugiau m. N 119 102 88 64 38 43 15 16 13 8 5   149 

    % 80,0% 68,9% 59,1% 42,8% 25,7% 29,1% 10,1% 10,6% 8,8% 5,3% 3,2%   343,6% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 97 89 70 42 34 36 13 12 14 5 3 2 123 

    % 78,7% 72,2% 56,4% 33,9% 27,7% 29,2% 10,6% 9,9% 11,0% 4,0% 2,7% 1,5% 337,8% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
569 464 407 266 264 177 100 82 69 20 12 12 649 

    % 87,7% 71,6% 62,7% 41,0% 40,8% 27,3% 15,5% 12,6% 10,6% 3,1% 1,9% 1,8% 376,6% 

  Aukštasis N 187 177 144 88 93 62 50 26 14 4 7 4 226 

    % 82,7% 78,1% 63,8% 38,8% 41,3% 27,4% 21,9% 11,4% 6,2% 1,7% 3,0% 1,8% 378,1% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 58 45 33 23 26 13 13 7 6 3     63 

    % 92,6% 71,1% 52,1% 35,9% 41,2% 21,2% 20,9% 10,7% 9,1% 4,4%     359,2% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
48 32 30 23 24 13 9 12 8       50 

    % 96,1% 63,9% 59,9% 46,1% 48,4% 25,6% 18,4% 24,2% 16,3%       398,8% 

  Pensininkas N 239 197 188 128 92 85 38 33 27 12 9 4 289 

    % 82,4% 68,2% 65,1% 44,3% 31,9% 29,4% 13,1% 11,4% 9,4% 4,0% 3,0% 1,3% 363,4% 

  Moksleivis, studentas N 86 72 51 37 36 23 22 9 11 1   3 101 

    % 84,7% 71,5% 50,1% 36,9% 35,1% 22,4% 21,4% 9,1% 11,0% 1,1%   2,9% 346,2% 

  Specialistas N 99 99 80 40 52 34 28 16 7 2 1 2 124 

    % 79,9% 79,7% 64,7% 32,2% 42,1% 27,9% 22,3% 12,7% 5,6% 1,6% ,8% 1,9% 371,5% 

  Tarnautojas N 73 68 62 32 43 24 9 8 8 2 2 5 90 

    % 81,2% 75,9% 68,8% 36,2% 48,4% 26,3% 9,7% 9,1% 9,2% 2,1% 2,1% 5,6% 374,4% 

  Darbininkas N 204 165 140 91 91 63 35 31 22 8 10 2 222 

    % 91,9% 74,1% 63,1% 40,8% 40,8% 28,5% 15,8% 13,9% 9,7% 3,4% 4,5% ,9% 387,4% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 162 141 118 79 66 52 25 20 23 4 5 2 195 

namų ūkyje    % 83,1% 72,3% 60,5% 40,8% 33,7% 26,5% 12,6% 10,0% 11,8% 1,9% 2,7% 1,0% 356,9% 

  2 žmonės N 285 248 211 130 140 97 45 38 31 15 9 9 337 

    % 84,6% 73,7% 62,5% 38,6% 41,7% 28,8% 13,3% 11,4% 9,3% 4,5% 2,6% 2,7% 373,8% 

  3 žmonės N 184 161 131 88 92 52 41 24 19 4 2 2 217 

    % 84,9% 74,3% 60,2% 40,4% 42,5% 23,8% 18,9% 10,9% 9,0% 1,8% 1,1% 1,1% 368,8% 

  4 ir daugiau žmonių N 224 181 162 99 93 75 52 39 24 6 6 4 251 

    % 89,1% 72,2% 64,7% 39,6% 37,2% 30,0% 20,9% 15,6% 9,6% 2,5% 2,4% 1,7% 385,5% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 571 491 419 268 264 187 100 76 66 20 17 12 678 
skaičius    % 84,3% 72,4% 61,8% 39,5% 39,0% 27,6% 14,7% 11,1% 9,7% 3,0% 2,6% 1,8% 367,7% 

  1 vaikas N 169 151 120 83 79 48 29 22 21 3 1 3 193 

    % 87,6% 78,3% 62,0% 43,0% 40,8% 25,0% 14,9% 11,3% 10,6% 1,5% ,5% 1,7% 377,4% 

  2 ir daugiau vaikų N 114 90 83 46 49 40 34 23 11 5 4 2 129 

    % 88,5% 69,6% 64,3% 35,6% 37,7% 31,2% 26,6% 18,0% 8,9% 4,2% 3,1% 1,5% 389,2% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
597 516 425 258 289 187 120 77 67 17 15 14 687 

skaičius   % 87,0% 75,2% 61,8% 37,6% 42,1% 27,2% 17,5% 11,1% 9,7% 2,4% 2,2% 2,1% 375,9% 

 1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
187 152 145 96 75 64 34 40 25 10 5 3 228 

    % 82,4% 66,8% 63,9% 42,1% 32,9% 27,9% 14,9% 17,5% 10,8% 4,3% 2,0% 1,2% 366,7% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
70 63 52 42 28 26 9 4 6 3 3 1 86 

    % 81,9% 74,0% 60,5% 49,6% 32,8% 29,9% 10,2% 5,1% 7,6% 3,0% 3,5% 1,1% 359,1% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 135 111 104 53 64 35 28 26 22 5 2 2 148 
nariui    % 90,9% 75,0% 69,9% 35,8% 42,8% 23,4% 19,0% 17,3% 15,1% 3,5% 1,4% 1,6% 395,9% 

  401-600 Lt N 169 156 128 82 91 50 30 25 23 3 2 4 200 

    % 84,5% 78,2% 64,0% 41,1% 45,6% 25,2% 14,8% 12,6% 11,6% 1,5% 1,0% 1,9% 382,0% 

  601-800 Lt N 214 174 156 110 87 76 34 24 20 6 7 8 255 

    % 84,1% 68,3% 61,2% 43,1% 34,1% 29,8% 13,3% 9,6% 8,0% 2,5% 2,8% 3,0% 360,0% 

  801-1000 Lt N 149 120 106 62 72 58 30 18 12 7 3 1 175 

    % 85,3% 68,5% 60,4% 35,7% 41,1% 33,0% 17,2% 10,5% 6,7% 4,1% 1,9% ,6% 364,9% 

  1001 Lt ir daugiau N 102 100 70 52 46 33 20 9 12 7 6 2 121 

    % 83,6% 82,7% 57,5% 42,7% 38,3% 27,4% 16,8% 7,3% 9,8% 5,9% 5,1% 1,5% 378,5% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 134 111 99 59 41 52 28 15 7 1 3 4 172 

    % 77,5% 64,2% 57,5% 34,1% 24,0% 30,3% 16,3% 8,6% 4,3% ,6% 1,7% 2,2% 321,3% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
254 218 185 128 117 87 53 29 29 8 6 11 285 

    % 89,4% 76,7% 65,1% 44,8% 41,2% 30,6% 18,6% 10,0% 10,3% 2,9% 2,2% 3,8% 395,4% 

  Kiti miestai N 223 171 152 128 122 52 40 31 26 7 11 1 250 

    % 89,0% 68,3% 60,8% 50,9% 48,7% 20,8% 15,9% 12,5% 10,5% 2,9% 4,4% ,3% 385,2% 

  Kaimas N 244 232 185 83 112 85 42 46 35 12 2 2 293 

    % 83,4% 79,2% 63,3% 28,3% 38,1% 28,9% 14,4% 15,7% 11,9% 4,2% ,8% ,8% 369,1% 
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3.2. Kokią įtaką, Jūsų nuomone, lentelėje išvardintos Jūsų šeimos 
vartojimo išlaidos turi Jūsų ir Jūsų šeimos narių sveikatai? 

3.2.1 Maistui, nealkoholiniams gėrimams 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 592 59,2% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 271 27,1% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 66 6,6% 

  Neturi įtakos sveikatai 39 3,9% 

  Sunku pasakyti 31 3,1% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 256 130 27 22 18 453 

    % 56,4% 28,7% 6,0% 4,8% 4,1% 100,0% 

  Moteris N 337 141 39 17 13 547 

    % 61,6% 25,8% 7,1% 3,1% 2,3% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 131 59 16 10 3 219 

    % 59,7% 26,8% 7,5% 4,6% 1,3% 100,0% 

  30-39 m. N 92 43 11 9 4 159 

    % 58,1% 26,9% 6,9% 5,6% 2,5% 100,0% 

  40-49 m. N 112 46 14 5 5 182 

    % 61,5% 25,4% 7,5% 2,8% 2,8% 100,0% 

  50-59 m. N 100 47 10 5 7 169 

    % 59,0% 27,9% 6,0% 2,7% 4,4% 100,0% 

  60-69 m. N 72 34 7 4 5 122 

    % 58,6% 28,0% 6,0% 3,7% 3,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 86 42 8 6 7 149 

    % 57,9% 28,3% 5,1% 3,8% 4,9% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas 
vidurinis 

N 
68 38 6 4 8 123 

    % 55,1% 30,9% 4,6% 2,9% 6,5% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
382 177 44 26 20 649 

    % 58,9% 27,2% 6,8% 3,9% 3,1% 100,0% 

  Aukštasis N 141 56 16 10 3 226 

    % 62,2% 24,9% 7,2% 4,3% 1,3% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 44 12 4 3   63 

    % 70,3% 19,1% 6,1% 4,5%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
30 13 6   1 50 

    % 60,3% 26,1% 11,8%   1,8% 100,0% 

  Pensininkas N 171 79 14 11 14 289 

    % 59,2% 27,4% 4,9% 3,8% 4,7% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
56 30 8 5 3 101 

    % 55,6% 29,1% 7,8% 4,6% 2,9% 100,0% 

  Specialistas N 77 31 11 3 2 124 

    % 62,0% 24,8% 9,2% 2,4% 1,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 43 35 8 3 1 90 

    % 47,5% 39,5% 8,7% 3,3% 1,0% 100,0% 

  Darbininkas N 137 54 11 12 8 222 

    % 61,6% 24,2% 5,1% 5,6% 3,5% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
112 56 15 6 7 195 

    % 57,3% 28,6% 7,7% 2,9% 3,5% 100,0% 

  2 žmonės N 197 93 25 10 12 337 

    % 58,5% 27,6% 7,5% 2,9% 3,6% 100,0% 

  3 žmonės N 126 55 15 16 5 217 

    % 57,9% 25,5% 6,8% 7,5% 2,2% 100,0% 

  4 ir daugiau 
žmonių 

N 
158 67 11 7 7 251 

    % 62,9% 26,8% 4,5% 2,9% 2,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
396 185 49 23 24 678 

    % 58,5% 27,3% 7,2% 3,4% 3,6% 100,0% 

  1 vaikas N 113 55 7 14 4 193 

    % 58,7% 28,6% 3,5% 7,0% 2,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 83 31 11 2 3 129 

    % 64,0% 23,7% 8,4% 1,6% 2,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
415 181 47 26 18 687 

    % 60,4% 26,3% 6,9% 3,7% 2,6% 100,0% 

  1 vyresnio 
amžiaus žmogus 

N 
134 62 15 10 7 228 

    % 58,7% 27,1% 6,8% 4,5% 3,0% 100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
44 29 4 3 6 86 

    % 51,6% 33,3% 4,2% 3,5% 7,4% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
101 36 3 6 3 148 

    % 67,8% 24,3% 2,0% 4,1% 1,9% 100,0% 

  401-600 Lt N 121 60 8 4 6 200 

    % 60,6% 30,1% 3,9% 2,2% 3,2% 100,0% 

  601-800 Lt N 140 76 20 9 10 255 

    % 54,8% 29,7% 7,8% 3,7% 3,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 100 44 18 9 5 175 

    % 57,0% 25,3% 10,1% 4,9% 2,7% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 64 36 14 6 2 121 

    % 52,4% 29,5% 11,3% 5,1% 1,6% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 91 49 17 11 3 172 

    % 52,9% 28,6% 10,1% 6,7% 1,7% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
170 76 24 9 6 285 

    % 59,6% 26,9% 8,3% 3,2% 2,0% 100,0% 

  Kiti miestai N 139 72 18 12 10 250 

    % 55,4% 28,7% 7,2% 4,9% 3,8% 100,0% 

  Kaimas N 193 74 7 6 13 293 

    % 65,9% 25,2% 2,5% 2,0% 4,4% 100,0% 
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3.2.2 Drabužiams ir avalynei 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 166 16,6% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 387 38,7% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 260 26,0% 

  Neturi įtakos sveikatai 135 13,5% 

  Sunku pasakyti 52 5,2% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 81 179 117 54 22 453 

    % 17,9% 39,4% 25,8% 12,0% 4,9% 100,0% 

  Moteris N 85 209 143 81 29 547 

    % 15,6% 38,1% 26,2% 14,7% 5,4% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 26 100 48 40 5 219 

    % 12,0% 45,7% 22,0% 18,1% 2,1% 100,0% 

  30-39 m. N 30 74 37 10 8 159 

    % 18,8% 46,9% 23,1% 6,2% 5,0% 100,0% 

  40-49 m. N 42 78 42 13 7 182 

    % 23,0% 42,8% 23,2% 7,1% 3,9% 100,0% 

  50-59 m. N 28 56 55 18 12 169 

    % 16,4% 33,3% 32,8% 10,4% 7,1% 100,0% 

  60-69 m. N 19 44 33 20 6 122 

    % 15,6% 35,8% 27,2% 16,3% 5,1% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 21 34 44 35 14 149 

    % 14,4% 23,2% 29,5% 23,6% 9,4% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas 
vidurinis 

N 
16 41 34 15 17 123 

    % 13,1% 33,2% 27,9% 12,2% 13,5% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
116 245 168 91 28 649 

    % 17,9% 37,7% 25,9% 14,0% 4,4% 100,0% 

  Aukštasis N 34 100 57 29 7 226 

    % 14,9% 44,0% 25,4% 12,8% 2,9% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 10 28 15 10   63 

    % 15,3% 44,7% 24,2% 15,9%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
5 22 15 6 2 50 

    % 10,2% 44,3% 30,3% 11,5% 3,7% 100,0% 

  Pensininkas N 48 86 82 50 24 289 

    % 16,7% 29,8% 28,2% 17,1% 8,3% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
13 39 27 18 5 101 

    % 12,4% 38,5% 27,1% 17,3% 4,6% 100,0% 

  Specialistas N 19 52 39 10 4 124 

    % 15,3% 42,3% 31,2% 8,1% 3,1% 100,0% 

  Tarnautojas N 12 39 28 8 2 90 

    % 13,3% 43,7% 31,6% 9,2% 2,1% 100,0% 

  Darbininkas N 47 92 40 29 14 222 

    % 21,3% 41,6% 18,0% 12,9% 6,2% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 24 69 55 34 14 195 

namų ūkyje    % 12,2% 35,2% 28,1% 17,4% 7,1% 100,0% 

  2 žmonės N 56 116 100 46 20 337 

    % 16,5% 34,3% 29,8% 13,5% 5,9% 100,0% 

  3 žmonės N 34 90 56 31 7 217 

    % 15,8% 41,5% 25,6% 14,1% 3,0% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 52 113 49 25 12 251 

    % 20,9% 45,0% 19,5% 9,9% 4,7% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 102 239 193 105 39 678 
skaičius    % 15,1% 35,3% 28,4% 15,5% 5,7% 100,0% 

  1 vaikas N 36 92 41 19 5 193 

    % 18,6% 47,7% 21,4% 9,7% 2,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 28 56 26 11 8 129 

    % 21,7% 43,3% 20,1% 8,7% 6,2% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
121 292 172 73 29 687 

skaičius    % 17,6% 42,5% 25,1% 10,6% 4,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
35 70 65 46 12 228 

    % 15,3% 30,6% 28,5% 20,2% 5,4% 100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
10 26 23 16 10 86 

    % 12,2% 30,3% 26,7% 19,1% 11,7% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
31 79 19 12 7 148 

    % 21,2% 53,4% 13,1% 7,9% 4,5% 100,0% 

  401-600 Lt N 38 72 54 20 15 200 

    % 19,2% 36,1% 27,3% 9,9% 7,5% 100,0% 

  601-800 Lt N 43 78 72 47 15 255 

    % 16,9% 30,6% 28,3% 18,4% 5,7% 100,0% 

  801-1000 Lt N 24 68 51 26 6 175 

    % 13,8% 39,0% 29,1% 14,8% 3,2% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 13 48 38 20 3 121 

    % 10,4% 39,2% 31,7% 16,3% 2,4% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 18 73 48 27 6 172 

    % 10,5% 42,6% 28,0% 15,6% 3,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
34 97 88 54 10 285 

    % 12,0% 34,2% 31,0% 19,1% 3,6% 100,0% 

  Kiti miestai N 39 78 79 39 14 250 

    % 15,7% 31,3% 31,6% 15,7% 5,7% 100,0% 

  Kaimas N 75 138 44 14 22 293 

    % 25,5% 47,1% 15,1% 5,0% 7,4% 100,0% 
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3.2.3 Būstui, vandeniui, elektrai, dujoms, kitam kurui 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 434 43,4% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 328 32,8% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 104 10,4% 

  Neturi įtakos sveikatai 81 8,1% 

  Sunku pasakyti 53 5,3% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 192 148 49 36 27 453 

    % 42,4% 32,8% 10,8% 8,0% 6,0% 100,0% 

  Moteris N 242 180 55 44 25 547 

    % 44,3% 32,9% 10,0% 8,1% 4,7% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 85 75 27 24 8 219 

    % 39,0% 34,2% 12,5% 10,8% 3,5% 100,0% 

  30-39 m. N 75 47 17 12 8 159 

    % 47,5% 29,4% 10,6% 7,5% 5,0% 100,0% 

  40-49 m. N 94 51 18 11 9 182 

    % 51,7% 27,9% 9,6% 6,0% 4,8% 100,0% 

  50-59 m. N 70 56 18 12 12 169 

    % 41,5% 33,3% 10,9% 7,1% 7,1% 100,0% 

  60-69 m. N 52 53 5 7 5 122 

    % 42,2% 42,9% 4,4% 6,0% 4,4% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 58 47 18 15 11 149 

    % 38,8% 31,7% 12,1% 9,9% 7,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 45 40 15 11 13 123 

    % 36,3% 32,6% 11,8% 9,1% 10,2% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
295 198 72 52 31 649 

    % 45,5% 30,5% 11,2% 8,0% 4,8% 100,0% 

  Aukštasis N 94 89 17 17 9 226 

    % 41,7% 39,2% 7,4% 7,7% 3,9% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 32 18 7 6 1 63 

    % 50,2% 28,1% 10,6% 9,6% 1,5% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
20 16 5 7 2 50 

    % 40,1% 32,0% 10,1% 14,1% 3,7% 100,0% 

  Pensininkas N 121 104 23 21 20 289 

    % 42,0% 35,9% 7,8% 7,3% 7,0% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
39 28 19 11 4 101 

    % 38,6% 27,7% 18,5% 11,3% 3,9% 100,0% 

  Specialistas N 52 46 14 5 7 124 

    % 42,1% 37,3% 11,1% 3,9% 5,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 38 30 14 6 2 90 

    % 42,2% 33,7% 15,5% 6,4% 2,1% 100,0% 

  Darbininkas N 104 67 18 19 13 222 

    % 46,9% 30,3% 8,2% 8,6% 5,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
78 71 23 15 8 195 

    % 40,0% 36,4% 11,7% 7,8% 4,0% 100,0% 

  2 žmonės N 139 112 36 26 24 337 

    % 41,1% 33,3% 10,8% 7,6% 7,1% 100,0% 

  3 žmonės N 90 69 27 22 8 217 

    % 41,4% 31,9% 12,6% 10,3% 3,8% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 128 76 17 17 13 251 

    % 51,0% 30,3% 6,9% 6,9% 5,0% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
274 235 78 55 37 678 

    % 40,4% 34,6% 11,4% 8,1% 5,5% 100,0% 

  1 vaikas N 95 56 19 14 9 193 

    % 49,3% 29,1% 9,9% 7,0% 4,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 66 37 7 12 7 129 

    % 50,9% 29,0% 5,5% 9,3% 5,4% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
311 216 75 52 32 687 

    % 45,3% 31,5% 10,9% 7,6% 4,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
88 86 22 20 12 228 

    % 38,6% 37,8% 9,5% 8,6% 5,4% 100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
35 26 8 9 8 86 

    % 41,1% 30,4% 8,8% 10,1% 9,6% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
83 42 8 8 7 148 

    % 56,2% 28,5% 5,6% 5,2% 4,5% 100,0% 

  401-600 Lt N 86 55 28 14 16 200 

    % 43,2% 27,7% 14,1% 7,2% 7,8% 100,0% 

  601-800 Lt N 111 77 28 26 14 255 

    % 43,4% 30,4% 10,8% 10,1% 5,3% 100,0% 

  801-1000 Lt N 61 71 21 16 8 175 

    % 34,6% 40,3% 11,7% 9,0% 4,4% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 47 49 10 13 2 121 

    % 38,8% 40,1% 8,5% 10,6% 2,0% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 60 70 20 16 7 172 

    % 34,6% 40,5% 11,3% 9,3% 4,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
128 101 24 23 9 285 

    % 44,9% 35,3% 8,4% 8,2% 3,2% 100,0% 

  Kiti miestai N 121 62 27 23 18 250 

    % 48,2% 24,7% 10,9% 9,1% 7,1% 100,0% 

  Kaimas N 127 96 33 18 18 293 

    % 43,2% 32,9% 11,3% 6,3% 6,3% 100,0% 
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3.2.4 Baldams/ buitinei technikai 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 75 7,5% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 229 22,9% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 342 34,2% 

  Neturi įtakos sveikatai 283 28,3% 

  Sunku pasakyti 71 7,1% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 40 105 154 116 37 453 

    % 8,9% 23,3% 33,9% 25,6% 8,3% 100,0% 

  Moteris N 35 124 188 166 34 547 

    % 6,3% 22,7% 34,4% 30,4% 6,2% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 16 62 72 57 13 219 

    % 7,1% 28,3% 32,7% 26,1% 5,8% 100,0% 

  30-39 m. N 9 45 56 39 11 159 

    % 5,6% 28,1% 35,0% 24,4% 6,9% 100,0% 

  40-49 m. N 20 47 65 37 13 182 

    % 10,8% 25,8% 35,9% 20,5% 7,0% 100,0% 

  50-59 m. N 16 33 68 40 12 169 

    % 9,3% 19,7% 40,4% 23,5% 7,1% 100,0% 

  60-69 m. N 8 22 39 42 12 122 

    % 6,7% 17,7% 32,0% 34,0% 9,5% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 7 21 42 68 11 149 

    % 4,7% 13,9% 28,2% 45,7% 7,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 7 28 32 43 13 123 

    % 5,8% 22,6% 26,1% 35,1% 10,4% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
55 139 225 184 47 649 

    % 8,4% 21,3% 34,6% 28,3% 7,3% 100,0% 

  Aukštasis N 13 62 84 55 11 226 

    % 5,8% 27,4% 37,3% 24,5% 4,9% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 3 14 24 18 4 63 

    % 4,6% 22,7% 37,9% 29,0% 5,8% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
3 8 25 12 2 50 

    % 6,2% 15,9% 50,0% 24,1% 3,7% 100,0% 

  Pensininkas N 18 55 77 117 23 289 

    % 6,3% 18,8% 26,6% 40,3% 7,9% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
7 25 35 24 10 101 

    % 6,4% 25,1% 34,7% 24,2% 9,6% 100,0% 

  Specialistas N 8 38 46 27 4 124 

    % 6,1% 31,0% 37,6% 21,7% 3,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 6 21 35 22 6 90 

    % 6,7% 23,5% 38,8% 24,4% 6,6% 100,0% 

  Darbininkas N 27 49 75 53 19 222 

    % 12,1% 21,8% 33,9% 23,7% 8,5% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
10 41 62 71 11 195 

    % 5,1% 20,8% 31,8% 36,7% 5,6% 100,0% 

  2 žmonės N 25 73 121 88 30 337 

    % 7,3% 21,6% 36,0% 26,2% 8,8% 100,0% 

  3 žmonės N 13 45 83 65 11 217 

    % 6,0% 20,7% 38,2% 29,9% 5,3% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 27 71 76 58 19 251 

    % 10,8% 28,2% 30,2% 23,2% 7,6% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
45 146 235 204 48 678 

    % 6,6% 21,6% 34,7% 30,1% 7,1% 100,0% 

  1 vaikas N 15 43 70 51 13 193 

    % 8,0% 22,5% 36,3% 26,4% 6,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 15 40 37 28 10 129 

    % 11,6% 30,7% 28,4% 21,6% 7,7% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
56 174 251 163 44 687 

    % 8,1% 25,4% 36,5% 23,7% 6,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
14 39 63 92 20 228 

    % 6,0% 17,3% 27,8% 40,3% 8,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
6 16 28 28 8 86 

    % 6,7% 18,3% 32,4% 33,1% 9,5% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
13 49 50 31 6 148 

    % 9,0% 33,0% 33,5% 20,6% 3,9% 100,0% 

  401-600 Lt N 17 40 62 58 22 200 

    % 8,6% 19,9% 31,2% 29,2% 11,1% 100,0% 

  601-800 Lt N 17 51 75 91 21 255 

    % 6,6% 20,2% 29,5% 35,5% 8,2% 100,0% 

  801-1000 Lt N 12 37 68 50 8 175 

    % 6,8% 21,1% 38,8% 28,8% 4,6% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 7 26 51 33 4 121 

    % 6,1% 21,2% 42,3% 26,9% 3,5% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 11 39 56 58 9 172 

    % 6,2% 22,6% 32,2% 33,6% 5,4% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
12 52 106 95 19 285 

    % 4,2% 18,3% 37,4% 33,3% 6,8% 100,0% 

  Kiti miestai N 15 61 78 75 21 250 

    % 6,2% 24,4% 31,0% 30,1% 8,4% 100,0% 

  Kaimas N 37 77 102 55 22 293 

    % 12,6% 26,4% 35,0% 18,7% 7,4% 100,0% 
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3.2.5 Sveikatos priežiūrai 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 581 58,1% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 252 25,2% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 96 9,6% 

  Neturi įtakos sveikatai 35 3,5% 

  Sunku pasakyti 35 3,5% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 243 120 53 19 18 453 

    % 53,6% 26,6% 11,6% 4,2% 4,0% 100,0% 

  Moteris N 338 132 43 16 17 547 

    % 61,9% 24,1% 8,0% 3,0% 3,1% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 122 59 21 13 5 219 

    % 55,6% 26,8% 9,5% 6,1% 2,1% 100,0% 

  30-39 m. N 90 40 17 6 6 159 

    % 56,9% 25,0% 10,6% 3,8% 3,8% 100,0% 

  40-49 m. N 97 52 22 5 6 182 

    % 53,4% 28,6% 12,0% 2,7% 3,2% 100,0% 

  50-59 m. N 95 45 16 7 6 169 

    % 56,3% 26,8% 9,3% 4,4% 3,3% 100,0% 

  60-69 m. N 69 36 12 1 4 122 

    % 56,6% 29,3% 9,6% ,8% 3,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 107 21 9 3 8 149 

    % 72,3% 13,9% 6,2% 1,9% 5,7% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 71 23 16 4 10 123 

    % 57,3% 18,6% 12,7% 3,3% 8,2% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
365 179 58 26 21 649 

    % 56,3% 27,5% 9,0% 4,0% 3,2% 100,0% 

  Aukštasis N 145 51 21 5 4 226 

    % 63,9% 22,5% 9,4% 2,4% 1,7% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 30 24 5 4 1 63 

    % 47,2% 38,0% 7,4% 5,9% 1,5% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
32 13 2 1 2 50 

    % 64,6% 25,9% 3,8% 1,8% 3,8% 100,0% 

  Pensininkas N 191 59 24 3 13 289 

    % 65,9% 20,4% 8,3% 1,0% 4,5% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
56 26 10 6 4 101 

    % 55,5% 25,6% 9,7% 5,6% 3,5% 100,0% 

  Specialistas N 67 31 14 9 2 124 

    % 54,4% 25,1% 11,7% 7,2% 1,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 45 26 16 1 1 90 

    % 50,6% 29,3% 17,8% 1,2% 1,2% 100,0% 

  Darbininkas N 126 59 18 9 10 222 

    % 56,8% 26,5% 8,1% 4,1% 4,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
120 49 16 4 5 195 

    % 61,7% 25,3% 8,4% 2,0% 2,5% 100,0% 

  2 žmonės N 184 95 34 11 13 337 

    % 54,6% 28,2% 10,0% 3,3% 4,0% 100,0% 

  3 žmonės N 125 53 18 12 8 217 

    % 57,7% 24,6% 8,4% 5,7% 3,6% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 151 54 28 8 9 251 

    % 60,4% 21,7% 11,2% 3,2% 3,5% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
392 171 64 26 24 678 

    % 57,9% 25,2% 9,4% 3,9% 3,5% 100,0% 

  1 vaikas N 116 48 16 4 8 193 

    % 60,3% 25,0% 8,4% 2,1% 4,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 72 33 16 5 3 129 

    % 56,0% 25,5% 12,4% 3,9% 2,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
373 190 75 30 19 687 

    % 54,3% 27,7% 10,9% 4,3% 2,8% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
149 49 15 5 10 228 

    % 65,3% 21,7% 6,7% 2,1% 4,2% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
60 13 6 1 7 86 

    % 69,7% 14,9% 6,8% 1,1% 7,6% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
88 42 12 3 4 148 

    % 59,1% 28,4% 7,9% 1,9% 2,6% 100,0% 

  401-600 Lt N 113 54 14 7 12 200 

    % 56,7% 26,8% 6,8% 3,5% 6,2% 100,0% 

  601-800 Lt N 156 52 30 8 10 255 

    % 61,1% 20,3% 11,6% 3,1% 3,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 98 47 18 9 3 175 

    % 56,0% 27,1% 10,2% 5,1% 1,6% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 71 30 14 4 2 121 

    % 58,7% 24,5% 11,8% 3,3% 1,6% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 113 36 11 9 3 172 

    % 65,7% 20,8% 6,5% 5,2% 1,7% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
159 72 38 6 9 285 

    % 56,0% 25,2% 13,4% 2,1% 3,3% 100,0% 

  Kiti miestai N 127 72 22 16 12 250 

    % 50,8% 28,8% 9,0% 6,6% 4,9% 100,0% 

  Kaimas N 181 73 24 4 10 293 

    % 61,9% 24,9% 8,3% 1,4% 3,6% 100,0% 

 

 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

47 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.2.6 Transportui 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 144 14,4% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 297 29,7% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 300 30,0% 

  Neturi įtakos sveikatai 189 18,9% 

  Sunku pasakyti 70 7,0% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 65 145 132 80 30 453 

    % 14,3% 32,1% 29,2% 17,6% 6,7% 100,0% 

  Moteris N 79 152 168 109 39 547 

    % 14,4% 27,8% 30,7% 19,9% 7,2% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 30 64 68 44 13 219 

    % 13,5% 29,3% 31,3% 20,3% 5,7% 100,0% 

  30-39 m. N 30 55 41 22 12 159 

    % 18,8% 34,4% 25,6% 13,8% 7,5% 100,0% 

  40-49 m. N 38 55 49 27 13 182 

    % 21,0% 30,3% 27,1% 14,6% 7,0% 100,0% 

  50-59 m. N 19 58 59 22 10 169 

    % 11,5% 34,4% 35,0% 13,1% 6,0% 100,0% 

  60-69 m. N 14 36 39 27 6 122 

    % 11,2% 29,6% 31,7% 22,3% 5,2% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 13 29 44 47 16 149 

    % 8,7% 19,6% 29,5% 31,5% 10,7% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 11 28 34 36 15 123 

    % 8,8% 23,0% 27,2% 29,0% 12,0% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
98 185 209 112 45 649 

    % 15,1% 28,5% 32,3% 17,2% 6,9% 100,0% 

  Aukštasis N 35 84 57 41 10 226 

    % 15,3% 36,9% 25,0% 18,3% 4,4% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 6 18 16 18 5 63 

    % 10,3% 28,0% 25,3% 28,8% 7,6% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
6 15 19 6 4 50 

    % 12,2% 29,7% 38,5% 11,8% 7,8% 100,0% 

  Pensininkas N 30 71 93 73 23 289 

    % 10,3% 24,4% 32,2% 25,1% 8,0% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
13 26 30 22 10 101 

    % 13,1% 25,2% 29,5% 22,0% 10,2% 100,0% 

  Specialistas N 26 52 28 13 4 124 

    % 21,3% 42,4% 22,8% 10,3% 3,2% 100,0% 

  Tarnautojas N 14 28 30 16 2 90 

    % 15,3% 31,4% 33,8% 17,4% 2,1% 100,0% 

  Darbininkas N 39 64 67 36 17 222 

    % 17,5% 28,6% 30,3% 16,1% 7,5% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
28 38 69 49 11 195 

    % 14,2% 19,4% 35,4% 25,4% 5,6% 100,0% 

  2 žmonės N 35 112 98 65 26 337 

    % 10,5% 33,3% 29,2% 19,2% 7,7% 100,0% 

  3 žmonės N 33 70 65 35 15 217 

    % 15,3% 32,3% 29,7% 15,9% 6,8% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 47 77 68 40 18 251 

    % 18,8% 30,7% 27,2% 16,1% 7,1% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
83 197 209 144 45 678 

    % 12,3% 29,1% 30,8% 21,3% 6,6% 100,0% 

  1 vaikas N 35 54 62 28 16 193 

    % 17,9% 27,8% 31,8% 14,2% 8,2% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 26 47 30 17 9 129 

    % 20,1% 36,3% 23,2% 13,5% 6,9% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
107 214 211 111 44 687 

    % 15,6% 31,1% 30,7% 16,1% 6,4% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
25 61 70 59 11 228 

    % 11,1% 26,9% 30,8% 26,1% 5,0% 100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
11 22 20 19 14 86 

    % 12,8% 26,2% 22,9% 21,9% 16,3% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
32 48 39 21 9 148 

    % 21,3% 32,0% 26,5% 14,2% 6,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 29 54 59 40 18 200 

    % 14,6% 27,2% 29,4% 20,0% 8,8% 100,0% 

  601-800 Lt N 30 59 95 52 19 255 

    % 11,7% 22,9% 37,2% 20,5% 7,6% 100,0% 

  801-1000 Lt N 24 55 51 35 11 175 

    % 13,7% 31,3% 29,1% 19,8% 6,1% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 9 50 31 27 3 121 

    % 7,8% 41,6% 25,6% 22,6% 2,5% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 22 48 47 45 11 172 

    % 12,9% 27,9% 27,0% 26,0% 6,1% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
37 78 91 60 18 285 

    % 12,9% 27,4% 32,0% 21,2% 6,5% 100,0% 

  Kiti miestai N 26 69 94 44 18 250 

    % 10,3% 27,7% 37,4% 17,4% 7,3% 100,0% 

  Kaimas N 59 102 69 40 23 293 

    % 20,1% 34,9% 23,6% 13,8% 7,7% 100,0% 
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3.2.7 Ryšio paslaugoms 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 86 8,6% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 244 24,4% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 337 33,7% 

  Neturi įtakos sveikatai 248 24,8% 

  Sunku pasakyti 85 8,5% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 36 103 168 105 42 453 

    % 8,0% 22,8% 37,0% 23,1% 9,2% 100,0% 

  Moteris N 50 141 169 143 44 547 

    % 9,2% 25,8% 30,9% 26,2% 8,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 22 61 79 46 11 219 

    % 10,0% 27,8% 35,9% 21,2% 5,1% 100,0% 

  30-39 m. N 9 46 57 30 18 159 

    % 5,6% 28,7% 35,6% 18,8% 11,3% 100,0% 

  40-49 m. N 28 45 60 33 16 182 

    % 15,2% 24,9% 32,8% 18,4% 8,7% 100,0% 

  50-59 m. N 12 42 62 39 15 169 

    % 7,1% 24,6% 36,6% 23,0% 8,7% 100,0% 

  60-69 m. N 10 22 35 43 12 122 

    % 8,2% 18,0% 28,9% 34,7% 10,2% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 5 29 45 57 13 149 

    % 3,7% 19,3% 30,0% 38,4% 8,7% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 8 19 46 31 18 123 

    % 6,7% 15,7% 37,6% 25,5% 14,6% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
54 166 214 160 55 649 

    % 8,4% 25,6% 32,9% 24,6% 8,4% 100,0% 

  Aukštasis N 23 58 76 57 12 226 

    % 10,3% 25,6% 33,5% 25,1% 5,5% 100,0% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

51 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 T
u

ri
 d

id
e

lę
 į
ta

k
ą
 

s
v
e

ik
a
ta

i 

T
u

ri
 v

id
u

ti
n

ę
 

įt
a

k
ą

 s
v
e

ik
a

ta
i 

T
u

ri
 m

a
ž
ą

 į
ta

k
ą
 

s
v
e

ik
a
ta

i 

N
e

tu
ri
 į
ta

k
o
s
 

s
v
e

ik
a
ta

i 

S
u

n
k
u

 p
a

s
a
k
y
ti
 

Iš
 v

is
o
  

Socialinė padėtis Bedarbis N 3 15 22 14 9 63 

    % 4,4% 23,5% 35,7% 22,7% 13,7% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
5 12 22 7 4 50 

    % 10,5% 24,0% 44,4% 13,6% 7,5% 100,0% 

  Pensininkas N 19 59 89 99 24 289 

    % 6,5% 20,5% 30,6% 34,3% 8,2% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
10 23 32 26 10 101 

    % 9,6% 23,1% 31,9% 25,9% 9,5% 100,0% 

  Specialistas N 13 39 39 27 6 124 

    % 10,5% 31,6% 31,6% 21,5% 4,8% 100,0% 

  Tarnautojas N 4 25 32 23 6 90 

    % 4,4% 28,3% 35,5% 25,5% 6,3% 100,0% 

  Darbininkas N 28 54 79 42 20 222 

    % 12,5% 24,1% 35,4% 19,0% 9,0% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
15 46 61 62 10 195 

    % 7,9% 23,6% 31,5% 31,9% 5,1% 100,0% 

  2 žmonės N 22 76 116 86 37 337 

    % 6,4% 22,6% 34,4% 25,7% 10,9% 100,0% 

  3 žmonės N 18 48 91 47 14 217 

    % 8,3% 22,0% 41,7% 21,7% 6,3% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 31 74 69 52 25 251 

    % 12,4% 29,6% 27,4% 20,7% 9,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
50 154 230 191 54 678 

    % 7,4% 22,7% 33,9% 28,1% 8,0% 100,0% 

  1 vaikas N 18 54 62 42 18 193 

    % 9,4% 27,7% 32,0% 21,6% 9,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 18 37 45 16 13 129 

    % 14,0% 28,6% 35,1% 12,2% 10,1% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
66 176 242 145 58 687 

    % 9,6% 25,7% 35,2% 21,2% 8,4% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
13 52 69 78 15 228 

    % 5,6% 23,0% 30,5% 34,4% 6,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
8 15 25 24 13 86 

    % 9,0% 18,0% 29,5% 28,6% 14,9% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
18 48 43 27 12 148 

    % 12,4% 32,3% 29,1% 18,5% 7,8% 100,0% 

  401-600 Lt N 21 45 67 44 22 200 

    % 10,7% 22,6% 33,8% 21,8% 11,1% 100,0% 

  601-800 Lt N 24 39 95 75 21 255 

    % 9,6% 15,3% 37,3% 29,6% 8,2% 100,0% 

  801-1000 Lt N 9 47 55 49 14 175 

    % 5,3% 27,0% 31,6% 28,2% 7,8% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 6 31 44 35 5 121 

    % 5,2% 25,5% 36,0% 29,0% 4,4% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 16 33 53 63 7 172 

    % 9,2% 19,2% 31,0% 36,4% 4,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
20 66 96 76 27 285 

    % 6,9% 23,3% 33,8% 26,5% 9,5% 100,0% 

  Kiti miestai N 9 64 98 54 25 250 

    % 3,7% 25,4% 39,2% 21,6% 10,1% 100,0% 

  Kaimas N 41 81 89 56 25 293 

    % 14,2% 27,8% 30,4% 19,0% 8,7% 100,0% 
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3.2.8 Poilsiui ir kultūrai 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 212 21,2% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 280 28,0% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 222 22,2% 

  Neturi įtakos sveikatai 203 20,3% 

  Sunku pasakyti 83 8,3% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 92 114 115 90 42 453 

    % 20,3% 25,1% 25,4% 19,8% 9,4% 100,0% 

  Moteris N 120 167 107 113 40 547 

    % 21,9% 30,5% 19,6% 20,6% 7,4% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 62 77 44 32 5 219 

    % 28,1% 35,2% 19,9% 14,5% 2,3% 100,0% 

  30-39 m. N 32 52 27 30 19 159 

    % 20,0% 32,5% 16,9% 18,7% 11,9% 100,0% 

  40-49 m. N 45 43 41 36 18 182 

    % 24,5% 23,6% 22,7% 19,6% 9,6% 100,0% 

  50-59 m. N 31 43 50 32 12 169 

    % 18,6% 25,7% 29,5% 19,1% 7,1% 100,0% 

  60-69 m. N 23 30 31 28 11 122 

    % 18,5% 24,8% 25,1% 22,7% 8,8% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 20 35 30 45 19 149 

    % 13,5% 23,5% 20,2% 30,4% 12,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 20 20 34 31 19 123 

    % 15,9% 16,3% 27,3% 25,3% 15,2% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
123 183 143 143 56 649 

    % 19,0% 28,2% 22,1% 22,0% 8,7% 100,0% 

  Aukštasis N 68 77 45 28 8 226 

    % 30,1% 33,9% 20,1% 12,5% 3,4% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 9 19 15 14 6 63 

    % 13,7% 30,8% 23,6% 22,7% 9,2% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
11 23 7 6 3 50 

    % 22,6% 46,5% 13,5% 11,7% 5,7% 100,0% 

  Pensininkas N 49 65 69 77 29 289 

    % 16,9% 22,5% 24,0% 26,5% 10,2% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
31 30 21 14 5 101 

    % 30,6% 30,1% 20,8% 13,5% 5,0% 100,0% 

  Specialistas N 33 37 30 16 8 124 

    % 26,6% 29,6% 24,3% 13,2% 6,3% 100,0% 

  Tarnautojas N 15 33 19 15 7 90 

    % 16,8% 37,3% 21,5% 16,9% 7,6% 100,0% 

  Darbininkas N 48 48 52 53 20 222 

    % 21,5% 21,8% 23,6% 24,0% 9,1% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
35 45 49 50 15 195 

    % 18,0% 23,3% 25,2% 25,6% 7,9% 100,0% 

  2 žmonės N 64 100 80 65 28 337 

    % 19,1% 29,6% 23,7% 19,3% 8,2% 100,0% 

  3 žmonės N 43 65 51 44 16 217 

    % 19,6% 29,8% 23,3% 20,1% 7,3% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 70 70 43 44 24 251 

    % 27,8% 28,1% 17,1% 17,5% 9,6% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
128 186 163 147 53 678 

    % 18,9% 27,5% 24,1% 21,6% 7,9% 100,0% 

  1 vaikas N 53 52 32 39 18 193 

    % 27,3% 26,9% 16,4% 20,3% 9,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 31 42 27 17 12 129 

    % 24,3% 32,4% 21,1% 13,0% 9,2% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
154 201 160 123 48 687 

    % 22,5% 29,3% 23,3% 18,0% 7,0% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
43 56 43 63 22 228 

    % 19,0% 24,5% 18,9% 27,8% 9,7% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
14 23 19 16 13 86 

    % 16,8% 27,3% 22,7% 18,4% 14,8% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
29 50 30 27 12 148 

    % 19,5% 33,9% 20,1% 18,2% 8,3% 100,0% 

  401-600 Lt N 48 50 34 45 23 200 

    % 24,0% 24,9% 17,1% 22,4% 11,6% 100,0% 

  601-800 Lt N 39 54 76 67 18 255 

    % 15,2% 21,3% 30,0% 26,4% 7,2% 100,0% 

  801-1000 Lt N 35 58 37 31 14 175 

    % 20,3% 32,9% 21,3% 17,8% 7,8% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 33 41 25 19 4 121 

    % 27,0% 33,5% 20,5% 15,9% 3,1% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 39 59 35 31 9 172 

    % 22,8% 34,0% 20,1% 17,8% 5,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
61 82 63 53 25 285 

    % 21,5% 28,9% 22,3% 18,5% 8,7% 100,0% 

  Kiti miestai N 40 70 55 64 22 250 

    % 15,8% 27,8% 21,9% 25,7% 8,8% 100,0% 

  Kaimas N 72 70 69 55 27 293 

    % 24,5% 23,8% 23,7% 18,7% 9,2% 100,0% 
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3.2.9 Švietimui 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 136 13,6% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 262 26,2% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 242 24,2% 

  Neturi įtakos sveikatai 266 26,6% 

  Sunku pasakyti 93 9,3% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 63 101 113 130 45 453 

    % 14,0% 22,3% 25,0% 28,8% 9,9% 100,0% 

  Moteris N 73 161 129 136 49 547 

    % 13,4% 29,4% 23,5% 24,9% 8,9% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 43 58 55 51 13 219 

    % 19,6% 26,3% 25,1% 23,2% 5,9% 100,0% 

  30-39 m. N 17 54 33 40 15 159 

    % 10,6% 34,3% 20,6% 25,0% 9,4% 100,0% 

  40-49 m. N 33 44 45 43 17 182 

    % 18,4% 24,4% 24,6% 23,6% 9,1% 100,0% 

  50-59 m. N 25 40 48 42 15 169 

    % 14,7% 23,5% 28,4% 24,6% 8,8% 100,0% 

  60-69 m. N 11 28 36 35 13 122 

    % 8,9% 23,0% 29,0% 28,7% 10,4% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 7 38 26 56 22 149 

    % 5,0% 25,3% 17,6% 37,6% 14,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 10 25 27 39 23 123 

    % 8,2% 19,9% 22,0% 31,5% 18,3% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
84 165 157 185 58 649 

    % 13,0% 25,4% 24,2% 28,5% 8,9% 100,0% 

  Aukštasis N 41 73 58 42 12 226 

    % 18,3% 32,1% 25,6% 18,8% 5,3% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 6 16 15 18 8 63 

    % 9,8% 25,6% 23,1% 29,2% 12,2% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
5 19 12 9 5 50 

    % 10,1% 38,2% 24,5% 17,6% 9,6% 100,0% 

  Pensininkas N 24 70 61 100 34 289 

    % 8,4% 24,1% 21,2% 34,5% 11,8% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
19 28 22 26 7 101 

    % 18,4% 28,0% 21,3% 25,2% 7,1% 100,0% 

  Specialistas N 25 40 29 18 11 124 

    % 20,5% 32,2% 23,6% 14,9% 8,8% 100,0% 

  Tarnautojas N 9 26 27 25 3 90 

    % 10,1% 28,7% 30,3% 27,7% 3,2% 100,0% 

  Darbininkas N 39 44 58 59 22 222 

    % 17,7% 19,8% 26,1% 26,7% 9,8% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
22 41 52 58 22 195 

    % 11,4% 20,8% 26,7% 29,7% 11,3% 100,0% 

  2 žmonės N 39 87 80 96 35 337 

    % 11,6% 25,9% 23,7% 28,5% 10,3% 100,0% 

  3 žmonės N 32 57 52 60 16 217 

    % 14,8% 26,4% 23,9% 27,6% 7,2% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 43 77 58 53 21 251 

    % 17,1% 30,6% 23,2% 20,9% 8,3% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
83 160 168 200 67 678 

    % 12,3% 23,6% 24,7% 29,5% 9,9% 100,0% 

  1 vaikas N 33 53 42 51 14 193 

    % 17,2% 27,3% 21,6% 26,6% 7,3% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 20 49 33 15 12 129 

    % 15,6% 38,1% 25,4% 11,6% 9,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
105 187 174 168 53 687 

    % 15,4% 27,2% 25,3% 24,4% 7,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
23 55 49 71 29 228 

    % 10,1% 24,4% 21,6% 31,1% 12,9% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
8 20 19 28 11 86 

    % 9,4% 23,2% 22,4% 32,4% 12,6% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
23 50 33 27 16 148 

    % 15,2% 33,5% 22,3% 18,3% 10,7% 100,0% 

  401-600 Lt N 32 45 48 49 25 200 

    % 16,1% 22,7% 24,1% 24,8% 12,4% 100,0% 

  601-800 Lt N 24 54 67 86 24 255 

    % 9,3% 21,1% 26,3% 33,9% 9,4% 100,0% 

  801-1000 Lt N 24 52 39 51 10 175 

    % 13,8% 29,8% 22,0% 28,9% 5,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 23 30 34 29 5 121 

    % 19,3% 24,6% 27,9% 23,7% 4,4% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 26 48 34 57 8 172 

    % 15,2% 27,8% 19,7% 32,9% 4,5% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
44 79 63 71 28 285 

    % 15,5% 27,6% 22,0% 25,0% 9,9% 100,0% 

  Kiti miestai N 19 52 77 78 25 250 

    % 7,5% 20,8% 30,6% 31,1% 9,9% 100,0% 

  Kaimas N 47 83 69 61 33 293 

    % 16,1% 28,5% 23,6% 20,7% 11,2% 100,0% 
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3.2.10 Viešbučiams, kavinėms 
 

 N % 

 Turi didelę įtaką sveikatai 28 2,8% 

  Turi vidutinę įtaką sveikatai 77 7,7% 

  Turi mažą įtaką sveikatai 170 17,0% 

  Neturi įtakos sveikatai 578 57,8% 

  Sunku pasakyti 146 14,6% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 9 48 74 256 67 453 

    % 2,0% 10,5% 16,3% 56,4% 14,7% 100,0% 

  Moteris N 19 30 96 323 79 547 

    % 3,5% 5,4% 17,6% 59,0% 14,5% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 12 37 47 103 19 219 

    % 5,4% 16,9% 21,6% 47,2% 8,9% 100,0% 

  30-39 m. N 6 15 38 78 22 159 

    % 3,8% 9,4% 23,8% 49,4% 13,8% 100,0% 

  40-49 m. N 4 13 32 101 32 182 

    % 2,3% 7,0% 17,7% 55,2% 17,8% 100,0% 

  50-59 m. N 6 6 29 103 26 169 

    % 3,3% 3,3% 16,9% 61,2% 15,3% 100,0% 

  60-69 m. N   4 12 88 19 122 

    %   2,9% 9,6% 71,9% 15,6% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 1 4 12 105 27 149 

    % ,7% 2,5% 8,2% 70,3% 18,4% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 3 5 11 78 27 123 

    % 2,0% 3,8% 9,0% 63,3% 21,9% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
16 42 108 384 99 649 

    % 2,5% 6,5% 16,6% 59,2% 15,2% 100,0% 

  Aukštasis N 9 31 51 115 20 226 

    % 4,2% 13,5% 22,7% 50,7% 9,0% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N   3 10 39 10 63 

    %   5,4% 16,1% 61,9% 16,6% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
2 6 8 26 8 50 

    % 4,3% 11,9% 16,4% 51,5% 15,9% 100,0% 

  Pensininkas N 2 8 28 205 46 289 

    % ,7% 2,8% 9,7% 71,0% 15,8% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
5 16 21 51 8 101 

    % 5,0% 15,7% 21,2% 50,6% 7,5% 100,0% 

  Specialistas N 6 16 31 57 13 124 

    % 4,8% 13,3% 25,5% 46,1% 10,4% 100,0% 

  Tarnautojas N 3 8 16 51 12 90 

    % 3,5% 8,4% 18,2% 56,8% 13,2% 100,0% 

  Darbininkas N 8 11 40 120 43 222 

    % 3,7% 5,2% 17,8% 54,1% 19,2% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
9 10 31 112 34 195 

    % 4,5% 5,1% 15,7% 57,5% 17,2% 100,0% 

  2 žmonės N 3 29 47 205 53 337 

    % ,9% 8,5% 13,9% 60,9% 15,9% 100,0% 

  3 žmonės N 7 17 43 123 27 217 

    % 3,2% 7,9% 19,9% 56,6% 12,3% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 10 21 49 138 32 251 

    % 3,8% 8,5% 19,6% 55,1% 12,8% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
16 51 104 406 101 678 

    % 2,4% 7,5% 15,4% 59,9% 14,8% 100,0% 

  1 vaikas N 6 16 35 110 26 193 

    % 3,1% 8,3% 18,0% 57,0% 13,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 6 10 31 62 19 129 

    % 4,8% 8,0% 24,1% 48,3% 14,8% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
24 62 142 368 91 687 

    % 3,6% 9,0% 20,7% 53,6% 13,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
4 8 20 156 39 228 

    % 1,8% 3,6% 8,7% 68,6% 17,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
  7 8 54 15 86 

    %   8,6% 9,7% 63,6% 18,1% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
3 10 28 83 24 148 

    % 2,1% 6,9% 18,7% 56,2% 16,1% 100,0% 

  401-600 Lt N 7 8 29 125 31 200 

    % 3,6% 3,9% 14,5% 62,5% 15,5% 100,0% 

  601-800 Lt N 6 9 30 177 33 255 

    % 2,5% 3,7% 11,6% 69,2% 12,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 2 14 32 102 26 175 

    % 1,1% 7,7% 18,3% 58,1% 14,7% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 7 17 30 51 16 121 

    % 6,0% 14,2% 25,0% 42,1% 12,8% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 7 17 34 101 14 172 

    % 3,8% 10,0% 19,8% 58,3% 8,1% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
10 28 44 152 50 285 

    % 3,7% 9,8% 15,6% 53,5% 17,5% 100,0% 

  Kiti miestai N 3 16 50 146 35 250 

    % 1,2% 6,5% 19,9% 58,5% 13,9% 100,0% 

  Kaimas N 8 16 42 179 47 293 

    % 2,9% 5,5% 14,2% 61,3% 16,2% 100,0% 

 

 
 
 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

62 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.3. Ar Jūs pritartumėte, kad šį dešimtmetį svarbiausiu valstybės 
rūpesčiu turėtų tapti Lietuvos žmonių sveikata?  

 

 N % 

 Visiškai pritariu 471 47,1% 

  Iš dalies pritariu 451 45,1% 

  Nepritariu 37 3,7% 

  Negaliu atsakyti, neturiu nuomonės 41 4,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 
 

  
Visiškai 
pritariu 

Iš dalies 
pritariu Nepritariu 

Negaliu 
atsakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 184 224 24 21 453 

    % 40,7% 49,5% 5,2% 4,6% 100,0% 

  Moteris N 287 226 14 20 547 

    % 52,5% 41,4% 2,5% 3,6% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 69 130 14 7 219 

    % 31,5% 59,2% 6,3% 3,0% 100,0% 

  30-39 m. N 76 73 5 4 159 

    % 48,1% 46,3% 3,1% 2,5% 100,0% 

  40-49 m. N 91 79 2 11 182 

    % 49,8% 43,3% 1,0% 5,9% 100,0% 

  50-59 m. N 87 70 6 6 169 

    % 51,3% 41,5% 3,8% 3,3% 100,0% 

  60-69 m. N 59 53 5 4 122 

    % 48,2% 43,7% 4,4% 3,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 90 45 5 9 149 

    % 60,3% 30,2% 3,3% 6,2% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 54 51 4 14 123 

    % 43,9% 41,6% 3,2% 11,3% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis 
ir spec. vidurinis 

N 
318 283 25 24 649 

    % 48,9% 43,6% 3,8% 3,6% 100,0% 

  Aukštasis N 99 116 9 3 226 

    % 43,8% 51,1% 3,8% 1,3% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 32 28 2 1 63 

    % 50,1% 44,7% 3,7% 1,5% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
29 18   3 50 

    % 57,6% 36,5%   5,9% 100,0% 

  Pensininkas N 162 101 11 16 289 

    % 55,9% 34,8% 3,9% 5,4% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 28 62 8 4 101 

    % 27,2% 61,0% 8,3% 3,5% 100,0% 
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Visiškai 
pritariu 

Iš dalies 
pritariu Nepritariu 

Negaliu 
atsakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 59 58 4 3 124 

    % 47,8% 46,7% 3,1% 2,4% 100,0% 

  Tarnautojas N 41 42 4 3 90 

    % 45,3% 47,3% 4,2% 3,2% 100,0% 

  Darbininkas N 95 111 6 11 222 

    % 42,6% 50,0% 2,7% 4,8% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 100 76 5 13 195 
namų ūkyje    % 51,5% 39,2% 2,4% 6,9% 100,0% 

  2 žmonės N 163 147 17 9 337 

    % 48,5% 43,6% 5,2% 2,7% 100,0% 

  3 žmonės N 92 109 7 8 217 

    % 42,4% 50,4% 3,4% 3,8% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 116 118 8 10 251 

    % 46,1% 46,9% 3,1% 3,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 321 295 30 32 678 
skaičius    % 47,3% 43,5% 4,5% 4,7% 100,0% 

  1 vaikas N 90 94 4 5 193 

    % 46,7% 48,7% 2,1% 2,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 61 61 3 4 129 

    % 47,0% 47,6% 2,3% 3,1% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
308 330 26 22 687 

skaičius    % 44,9% 48,1% 3,9% 3,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
115 90 10 12 228 

    % 50,6% 39,6% 4,4% 5,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
48 30 1 7 86 

    % 56,3% 34,9% 1,2% 7,7% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 86 54 4 5 148 
nariui    % 58,1% 36,2% 2,6% 3,1% 100,0% 

  401-600 Lt N 99 88 3 10 200 

    % 49,6% 44,0% 1,5% 5,0% 100,0% 

  601-800 Lt N 107 121 12 15 255 

    % 42,0% 47,3% 4,7% 6,0% 100,0% 

  801-1000 Lt N 87 77 9 3 175 

    % 49,7% 43,7% 5,0% 1,6% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 54 59 4 4 121 

    % 44,6% 48,6% 3,5% 3,3% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 60 93 15 5 172 

    % 34,5% 54,1% 8,5% 2,9% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
142 125 15 3 285 

    % 49,8% 43,9% 5,3% 1,0% 100,0% 

  Kiti miestai N 121 107 6 17 250 

    % 48,4% 42,7% 2,2% 6,6% 100,0% 

  Kaimas N 149 126 2 16 293 

    % 50,9% 42,9% ,7% 5,5% 100,0% 
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3.4. Kurių gyventojų sveikatai reikėtų skirti prioritetinį dėmesį?  

 

 N % 

 Visų šalies gyventojų grupių sveikata vienodai reikšminga 479 47,9% 

  Nėščiosios ir vaikai iki 2 metų 413 41,3% 

  Ikimokyklinio amžiaus vaikai (nuo 2 iki 7 metų) 409 40,9% 

  Mokyklinio amžiaus vaikai (nuo 7 iki 19 metų) 348 34,8% 

  Vyresnio amžiaus asmenys (65 metų ir vyresni) 232 23,2% 

  Suaugusieji (darbingo amžiaus asmenys) (nuo 18 iki 65 metų) 225 22,5% 

  Studentai 146 14,6% 

Iš viso 1000 225,1% 
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Lytis Vyras N 226 177 175 146 99 116 60 453 

    % 50,0% 39,1% 38,7% 32,2% 21,8% 25,7% 13,3% 220,8% 

  Moteris N 253 236 234 202 133 108 85 547 

    % 46,2% 43,2% 42,8% 36,9% 24,2% 19,8% 15,6% 228,7% 

Amžius Iki 29 m. N 101 97 92 70 51 42 35 219 

    % 46,1% 44,3% 42,0% 32,2% 23,1% 19,1% 16,1% 223,0% 

  30-39 m. N 62 79 77 71 41 46 27 159 

    % 39,4% 50,0% 48,8% 45,0% 25,6% 28,8% 16,9% 254,4% 

  40-49 m. N 89 76 75 69 30 47 37 182 

    % 48,7% 41,7% 40,9% 37,7% 16,5% 25,7% 20,2% 231,5% 

  50-59 m. N 89 64 72 57 34 36 19 169 

    % 52,5% 37,7% 42,6% 33,9% 20,2% 21,3% 11,5% 219,6% 

  60-69 m. N 60 47 51 45 32 32 16 122 

    % 48,9% 38,3% 41,5% 37,0% 25,9% 25,9% 13,3% 230,8% 

  70 ir daugiau m. N 78 50 43 35 44 23 11 149 

    % 52,6% 33,6% 28,7% 23,5% 29,8% 15,2% 7,5% 190,8% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 74 32 31 21 28 18 13 123 

    % 60,3% 25,7% 25,1% 17,0% 22,6% 14,3% 10,8% 175,8% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
300 274 282 248 149 155 100 649 

    % 46,3% 42,2% 43,4% 38,2% 23,0% 23,9% 15,5% 232,5% 

  Aukštasis N 104 106 96 77 55 51 30 226 

    % 46,2% 46,7% 42,4% 34,2% 24,1% 22,5% 13,3% 229,4% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 24 21 29 27 12 18 6 63 

    % 38,3% 34,1% 46,9% 42,1% 19,2% 28,1% 9,8% 218,6% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
16 29 31 26 8 15 14 50 

    % 31,8% 58,4% 62,4% 52,1% 16,0% 30,1% 28,1% 278,9% 

  Pensininkas N 147 105 101 86 75 55 36 289 

    % 50,7% 36,2% 34,9% 29,7% 25,8% 19,0% 12,3% 208,4% 

  Moksleivis, studentas N 48 47 43 32 28 11 18 101 

    % 47,2% 46,8% 42,2% 31,6% 27,3% 11,0% 18,1% 224,2% 

  Specialistas N 58 54 51 42 28 29 16 124 

    % 47,2% 43,9% 41,6% 34,1% 22,4% 23,5% 13,1% 225,7% 

  Tarnautojas N 46 38 32 31 23 23 10 90 

    % 50,8% 42,7% 35,9% 34,7% 25,7% 25,6% 10,8% 226,3% 

  Darbininkas N 111 89 91 81 47 57 38 222 

    % 49,9% 40,1% 41,0% 36,3% 21,2% 25,8% 17,0% 231,3% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 99 77 74 56 48 45 24 195 
 namų ūkyje   % 50,5% 39,5% 38,0% 28,9% 24,4% 23,1% 12,3% 216,6% 

  2 žmonės N 166 127 127 107 85 70 42 337 

    % 49,4% 37,7% 37,8% 31,7% 25,1% 20,7% 12,5% 214,9% 

  3 žmonės N 92 103 100 85 63 57 37 217 

    % 42,2% 47,3% 46,2% 39,2% 28,9% 26,4% 17,0% 247,3% 

  4 ir daugiau žmonių N 123 106 108 100 37 53 43 251 

    % 48,8% 42,3% 42,9% 39,7% 14,6% 20,9% 17,0% 226,3% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 324 276 273 221 176 153 90 678 
skaičius    % 47,7% 40,8% 40,2% 32,6% 26,0% 22,6% 13,2% 223,2% 

  1 vaikas N 91 82 83 78 37 42 35 193 

    % 46,9% 42,5% 43,2% 40,6% 19,4% 21,8% 18,1% 232,6% 

  2 ir daugiau vaikų N 65 54 53 49 18 29 21 129 

    % 50,2% 42,2% 41,4% 37,8% 13,9% 22,5% 16,3% 224,4% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
325 294 292 250 146 161 107 687 

skaičius    % 47,4% 42,8% 42,6% 36,4% 21,3% 23,5% 15,5% 229,5% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
115 82 86 69 57 45 27 228 

    % 50,6% 36,1% 37,7% 30,5% 25,2% 19,6% 12,1% 211,8% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
39 37 31 29 28 19 12 86 

    % 45,1% 43,0% 36,5% 33,3% 32,5% 21,8% 13,5% 225,8% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 68 62 64 61 30 35 23 148 
nariui    % 45,9% 41,6% 42,8% 40,9% 20,4% 23,5% 15,5% 230,5% 

  401-600 Lt N 93 76 82 72 41 53 35 200 

    % 46,8% 38,0% 41,2% 35,8% 20,7% 26,3% 17,6% 226,5% 

  601-800 Lt N 136 96 93 75 58 48 34 255 

    % 53,2% 37,5% 36,6% 29,6% 22,6% 19,0% 13,4% 211,9% 

  801-1000 Lt N 72 86 79 69 52 46 25 175 

    % 41,1% 49,3% 45,3% 39,6% 29,9% 26,4% 14,2% 245,8% 

  1001 Lt ir daugiau N 59 53 49 35 29 27 12 121 

    % 48,7% 43,4% 40,1% 28,9% 23,6% 22,1% 10,0% 216,7% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 84 71 59 47 50 25 10 172 

    % 48,8% 41,1% 34,4% 27,1% 29,1% 14,3% 5,8% 200,7% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
119 147 142 123 78 61 52 285 

    % 41,8% 51,5% 49,7% 43,1% 27,2% 21,3% 18,2% 253,0% 

  Kiti miestai N 119 100 107 89 56 64 37 250 

    % 47,7% 40,1% 42,9% 35,7% 22,4% 25,4% 14,8% 229,0% 

  Kaimas N 157 95 101 89 48 76 47 293 

    % 53,5% 32,5% 34,5% 30,5% 16,3% 25,9% 16,0% 209,2% 
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3.5. Kurios visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra 
reikšmingiausios, užtikrinant šalies gyventojų sveikatą?  

 

 N % 

 Sveikatos priežiūros įstaigų personalo kvalifikacijos užtikrinimas 430 43,0% 

  Priemonių, užtikrinančių geresnę gyventojų sveikatą, įgyvendinimas 427 42,7% 

  Užkrečiamųjų ligų, neinfekcinių susirgimų bei traumų buityje ir kelių eismo įvykiuose, 
profesinių ligų ir nalaimingų atsitikimų darbe profilaktika 353 35,3% 

  Duomenų apie gyventojų sveikatą ir jos veiksnius analizė bei gyventojų sveikatos 
problemų nustatymas 253 25,3% 

  Gyventojų ir institucijų informavimas ir mokymas sveikatos išsaugojimo, stiprinimo 
klausimais 243 24,3% 

  Visuomenės sveikatos saugos kontrolė 216 21,6% 

  Ekstremalių visuomenės sveikatai situacijų valdymas 182 18,2% 

  Planų, programų, užtikrinančių geresnę gyventojų sveikatą, rengimas 128 12,8% 

  Duomenų apie gyventojų sveikatą ir jos veiksnius rinkimas ir sklaida 119 11,9% 

  Poveikio priemonių taikymas nesilaikantiems visuomenės sveikatos saugos reikalavimų 71 7,1% 

  Kitos funkcijos* 1 ,1% 

  Negaliu atsakyti 103 10,3% 

Iš viso 1000 252,6% 

 

*Kitos funkcijos: Kelti gydytojų žmoniškumą (0,1%). 
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Lytis Vyras N 182 205 153 119 101 100 95 61 53 32   51 453 

    % 40,2% 45,2% 33,8% 26,3% 22,3% 22,0% 20,9% 13,4% 11,7% 7,1%   11,3% 254,1% 

  Moteris N 248 222 200 134 142 116 87 67 66 38 1 52 547 

    % 45,4% 40,6% 36,6% 24,5% 26,0% 21,2% 16,0% 12,3% 12,0% 7,0% ,2% 9,5% 251,3% 

Amžius Iki 29 m. N 83 84 71 55 60 43 52 44 30 20   21 219 

    % 37,8% 38,3% 32,4% 25,3% 27,4% 19,7% 23,6% 19,9% 13,7% 9,2%   9,4% 256,8% 

  30-39 m. N 68 70 69 54 54 30 19 17 19 13   11 159 

    % 43,1% 44,4% 43,7% 33,7% 33,8% 18,7% 11,9% 10,6% 11,9% 8,1%   6,9% 266,9% 

  40-49 m. N 74 82 66 50 43 47 31 24 20 11   12 182 

    % 40,6% 44,9% 36,0% 27,4% 23,8% 25,7% 17,2% 13,0% 10,9% 5,9%   6,8% 252,1% 

  50-59 m. N 82 83 59 38 37 35 29 18 24 12   14 169 

    % 48,6% 49,2% 35,0% 22,4% 21,8% 20,8% 17,0% 10,9% 14,2% 7,1%   8,2% 255,2% 

  60-69 m. N 54 59 40 33 25 32 22 16 10 7   15 122 

    % 44,5% 48,5% 32,6% 27,2% 20,1% 26,0% 17,9% 13,1% 8,2% 6,1%   11,9% 256,1% 

  70 ir daugiau m. N 69 48 48 23 24 29 30 9 16 8 1 31 149 

    % 46,2% 32,5% 32,4% 15,5% 16,5% 19,5% 19,8% 6,3% 10,8% 5,1% ,7% 20,7% 226,0% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

71 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu  

 

 

 

 

S
v
e
ik

a
to

s
 p

ri
e
ž
iū

ro
s
 į
s
ta

ig
ų
 p

e
rs

o
n
a
lo

 

k
v
a
lif

ik
a
c
ijo

s
 u

ž
ti
k
ri
n
im

a
s
 

P
ri
e
m

o
n
ių

, 
u
ž
ti
k
ri
n
a
n
č
ių

 g
e
re

s
n
ę
 g

y
v
e
n
to

jų
 

s
v
e
ik

a
tą

, 
įg

y
v
e
n
d
in

im
a
s
 

U
ž
k
re

č
ia

m
ų
jų

 l
ig

ų
, 
n
e
in

fe
k
c
in

ių
 s

u
s
ir
g
im

ų
 b

e
i 

tr
a
u
m

ų
 b

u
it
y
je

 i
r 

k
e
lių

 e
is

m
o
 į
v
y
k
iu

o
s
e
, 
p
ro

fe
s
in

ių
 

lig
ų
 i
r 

n
a
la

im
in

g
ų
 a

ts
it
ik

im
ų
 d

a
rb

e
 p

ro
fi
la

k
ti
k
a
 

D
u
o
m

e
n
ų
 a

p
ie

 g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
tą

 i
r 

jo
s
 v

e
ik

s
n

iu
s
 

a
n
a
liz

ė
 b

e
i 
g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
to

s
 p

ro
b
le

m
ų

 

n
u
s
ta

ty
m

a
s
 

G
y
v
e
n
to

jų
 i
r 

in
s
ti
tu

c
ijų

 i
n
fo

rm
a
v
im

a
s
 i
r 

m
o
k
y
m

a
s
 

s
v
e
ik

a
to

s
 i
š
s
a
u
g
o
jim

o
, 
s
ti
p
ri
n
im

o
 k

la
u
s
im

a
is

 i
 

V
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
to

s
 s

a
u
g
o
s
 k

o
n
tr

o
lė

 

E
k
s
tr

e
m

a
lių

 v
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
ta

i 
s
it
u
a
c
ijų

 

v
a
ld

y
m

a
s
 

P
la

n
ų
, 

p
ro

g
ra

m
ų
, 

u
ž
ti
k
ri
n
a
n
č
ių

 g
e
re

s
n
ę
 g

y
v
e

n
to

jų
 

s
v
e
ik

a
tą

, 
re

n
g
im

a
s
 

D
u
o
m

e
n
ų
 a

p
ie

 g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
tą

 i
r 

jo
s
 v

e
ik

s
n

iu
s
 

ri
n
k
im

a
s
 i
r 

s
k
la

id
a
 

P
o
v
e
ik

io
 p

ri
e
m

o
n
ių

 t
a
ik

y
m

a
s
 n

e
s
ila

ik
a
n
ti
e
m

s
 

v
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
to

s
 s

a
u
g
o
s
 r

e
ik

a
la

v
im

ų
 

K
it
o
s
 f
u
n
k
c
ijo

s
 

N
e
g
a
liu

 a
ts

a
k
y
ti
 

Iš
 v

is
o
  

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 42 37 35 22 21 14 24 8 6 11 1 36 123 

    % 33,8% 30,0% 28,5% 18,0% 16,9% 11,6% 19,2% 6,2% 4,6% 8,8% ,8% 28,9% 207,3% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
285 276 243 168 154 146 118 83 88 40   54 649 

    % 43,9% 42,5% 37,5% 25,8% 23,8% 22,5% 18,1% 12,9% 13,5% 6,2%   8,3% 255,0% 

  Aukštasis N 104 113 74 62 68 55 40 37 25 20   14 226 

    % 46,0% 49,8% 32,7% 27,2% 30,0% 24,4% 17,6% 16,4% 11,2% 8,7%   6,0% 270,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 20 26 16 20 18 13 11 6 2 5   9 63 

    % 32,1% 41,5% 25,9% 31,5% 27,9% 20,4% 17,1% 9,3% 3,1% 7,6%   13,7% 230,2% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
21 18 21 19 14 9 4 11 5 2   4 50 

    % 42,0% 35,5% 41,7% 38,2% 28,2% 17,9% 7,9% 22,4% 10,1% 4,1%   7,9% 256,0% 

  Pensininkas N 127 115 92 61 50 60 55 28 25 16 1 51 289 

    % 44,0% 39,6% 31,9% 21,1% 17,1% 20,8% 18,9% 9,5% 8,8% 5,5% ,3% 17,7% 235,3% 
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Socialinė padėtis Moksleivis, 
studentas 

N 
40 36 29 19 33 22 20 16 13 7   12 101 

    % 40,0% 35,3% 28,6% 18,8% 32,6% 22,0% 19,9% 15,5% 13,1% 6,4%   11,8% 244,1% 

  Specialistas N 59 69 37 35 37 36 17 16 18 11   3 124 

    % 47,7% 55,6% 29,7% 28,0% 29,8% 29,2% 13,5% 13,2% 14,2% 8,9%   2,4% 272,1% 

  Tarnautojas N 46 30 42 20 25 19 19 8 20 6   3 90 

    % 51,8% 33,8% 46,4% 22,0% 27,7% 21,2% 21,6% 9,4% 22,9% 6,5%   3,2% 266,4% 

  Darbininkas N 89 103 92 64 56 44 45 35 32 16   16 222 

    % 39,9% 46,3% 41,4% 28,7% 25,3% 19,6% 20,5% 15,7% 14,5% 7,2%   7,1% 266,2% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 84 74 64 40 41 43 24 15 16 15 1 38 195 
namų ūkyje    % 42,9% 37,7% 32,9% 20,4% 20,8% 22,1% 12,5% 7,7% 8,4% 7,6% ,5% 19,3% 232,9% 

  2 žmonės N 157 153 114 79 79 76 78 39 34 25   32 337 

    % 46,6% 45,5% 33,7% 23,4% 23,4% 22,7% 23,1% 11,7% 10,2% 7,4%   9,6% 257,2% 

  3 žmonės N 85 87 72 75 62 47 39 36 37 13   14 217 

    % 39,3% 40,0% 33,2% 34,3% 28,5% 21,6% 18,0% 16,8% 16,8% 6,1%   6,4% 261,2% 

  4 ir daugiau žmonių N 104 113 103 60 62 49 41 37 31 18   19 251 

    % 41,6% 45,1% 41,1% 23,9% 24,6% 19,6% 16,2% 14,8% 12,5% 7,1%   7,6% 254,3% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 287 290 230 163 154 148 132 80 75 47 1 82 678 
skaičius    % 42,4% 42,8% 33,9% 24,0% 22,8% 21,9% 19,5% 11,9% 11,1% 7,0% ,1% 12,1% 249,5% 

  1 vaikas N 86 85 68 53 50 44 28 31 28 11   13 193 

    % 44,4% 43,9% 34,9% 27,4% 26,0% 23,0% 14,6% 16,2% 14,3% 5,8%   6,7% 257,3% 

  2 ir daugiau vaikų N 57 52 56 37 39 23 21 16 16 12   8 129 

    % 44,3% 40,2% 43,5% 28,9% 30,0% 17,7% 16,7% 12,8% 12,4% 9,5%   6,2% 262,1% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
296 299 247 176 178 161 120 97 86 54   56 687 

skaičius    % 43,1% 43,5% 35,9% 25,6% 26,0% 23,5% 17,5% 14,1% 12,5% 7,8%   8,2% 257,7% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
96 97 82 59 47 33 38 26 24 13 1 34 228 

    % 42,4% 42,8% 36,1% 25,9% 20,8% 14,6% 16,8% 11,2% 10,5% 5,5% ,4% 14,9% 242,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
38 31 24 19 17 21 23 5 9 5   13 86 

    % 44,0% 36,0% 28,5% 21,9% 20,2% 24,3% 27,4% 6,4% 10,9% 5,3%   15,1% 239,9% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
63 68 68 42 41 27 23 23 13 7   10 148 

    % 42,4% 45,6% 45,5% 28,0% 27,7% 18,1% 15,2% 15,7% 8,5% 5,1%   6,5% 258,4% 

  401-600 Lt N 79 84 67 65 48 41 34 25 24 9 1 20 200 

    % 39,6% 42,0% 33,7% 32,7% 24,1% 20,3% 16,9% 12,3% 11,8% 4,3% ,5% 10,0% 248,2% 

  601-800 Lt N 134 104 83 56 46 51 47 29 33 18   32 255 

    % 52,5% 40,8% 32,6% 22,1% 18,1% 20,1% 18,6% 11,3% 12,9% 7,0%   12,6% 248,5% 

  801-1000 Lt N 76 72 69 37 38 48 35 21 18 15   17 175 

    % 43,5% 40,9% 39,2% 21,4% 21,6% 27,2% 20,1% 12,0% 10,3% 8,4%   9,5% 254,2% 

  1001 Lt ir daugiau N 51 67 42 33 36 31 27 14 19 12   4 121 

    % 42,1% 55,3% 35,0% 26,8% 30,1% 25,4% 21,9% 11,1% 16,1% 9,5%   3,2% 276,5% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

75 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu  

 

 

 

 

S
v
e
ik

a
to

s
 p

ri
e
ž
iū

ro
s
 į
s
ta

ig
ų
 p

e
rs

o
n
a
lo

 

k
v
a
lif

ik
a
c
ijo

s
 u

ž
ti
k
ri
n
im

a
s
 

P
ri
e
m

o
n
ių

, 
u
ž
ti
k
ri
n
a
n
č
ių

 g
e
re

s
n
ę
 g

y
v
e
n
to

jų
 

s
v
e
ik

a
tą

, 
įg

y
v
e
n
d
in

im
a
s
 

U
ž
k
re

č
ia

m
ų
jų

 l
ig

ų
, 
n
e
in

fe
k
c
in

ių
 s

u
s
ir
g
im

ų
 b

e
i 

tr
a
u
m

ų
 b

u
it
y
je

 i
r 

k
e
lių

 e
is

m
o
 į
v
y
k
iu

o
s
e
, 
p
ro

fe
s
in

ių
 

lig
ų
 i
r 

n
a
la

im
in

g
ų
 a

ts
it
ik

im
ų
 d

a
rb

e
 p

ro
fi
la

k
ti
k
a
 

D
u
o
m

e
n
ų
 a

p
ie

 g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
tą

 i
r 

jo
s
 v

e
ik

s
n
iu

s
 

a
n
a
liz

ė
 b

e
i 
g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
to

s
 p

ro
b
le

m
ų
 

n
u
s
ta

ty
m

a
s
 

G
y
v
e
n
to

jų
 i
r 

in
s
ti
tu

c
ijų

 i
n
fo

rm
a
v
im

a
s
 i
r 

m
o
k
y
m

a
s
 

s
v
e
ik

a
to

s
 i
š
s
a
u
g
o
jim

o
, 
s
ti
p
ri
n
im

o
 k

la
u
s
im

a
is

 i
 

V
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
to

s
 s

a
u
g
o
s
 k

o
n
tr

o
lė

 

E
k
s
tr

e
m

a
lių

 v
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
ta

i 
s
it
u
a
c
ijų

 

v
a
ld

y
m

a
s
 

P
la

n
ų
, 

p
ro

g
ra

m
ų
, 

u
ž
ti
k
ri
n
a
n
č
ių

 g
e
re

s
n
ę
 g

y
v
e
n
to

jų
 

s
v
e
ik

a
tą

, 
re

n
g
im

a
s
 

D
u
o
m

e
n
ų
 a

p
ie

 g
y
v
e
n
to

jų
 s

v
e
ik

a
tą

 i
r 

jo
s
 v

e
ik

s
n
iu

s
 

ri
n
k
im

a
s
 i
r 

s
k
la

id
a
 

P
o
v
e
ik

io
 p

ri
e
m

o
n
ių

 t
a
ik

y
m

a
s
 n

e
s
ila

ik
a
n
ti
e
m

s
 

v
is

u
o
m

e
n
ė
s
 s

v
e
ik

a
to

s
 s

a
u
g
o
s
 r

e
ik

a
la

v
im

ų
 

K
it
o
s
 f
u
n
k
c
ijo

s
 

N
e
g
a
liu

 a
ts

a
k
y
ti
 

Iš
 v

is
o
  

Gyvenamoji vieta Vilnius N 73 77 67 38 54 22 33 26 17 10   12 172 

    % 42,3% 44,7% 39,1% 21,9% 31,2% 12,6% 18,9% 15,2% 10,1% 6,0%   6,7% 248,8% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
133 139 121 67 65 90 56 52 32 27 1 11 285 

    % 46,8% 48,9% 42,3% 23,5% 22,9% 31,7% 19,5% 18,3% 11,2% 9,5% ,3% 3,9% 278,9% 

  Kiti miestai N 124 95 76 68 50 57 40 28 41 11   40 250 

    % 49,5% 38,0% 30,3% 27,3% 19,9% 22,9% 16,2% 11,2% 16,2% 4,4%   16,0% 251,9% 

  Kaimas N 100 116 89 80 74 46 53 22 29 22   40 293 

    % 34,2% 39,5% 30,5% 27,5% 25,4% 15,8% 18,2% 7,5% 9,9% 7,7%   13,8% 229,9% 
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3.6. Remdamiesi asmenine ar artimųjų patirtimi pasakykite, kurios iš 
išvardytų institucijų labiausiai padeda išsaugoti sveikatą?  

3.6.1 Asmens sveikatos priežiūros įstaigos (pvz., šeimos gydytojai, 
ligoninės) 

 

 N % 

 Labai padeda 456 45,6% 

  Vidutiniškai padeda 393 39,3% 

  Mažai padeda 95 9,5% 

  Neturi įtakos 15 1,5% 

  Sunku pasakyti 41 4,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 192 188 42 9 22 453 

    % 42,4% 41,4% 9,4% 2,0% 4,8% 100,0% 

  Moteris N 263 206 53 6 19 547 

    % 48,2% 37,6% 9,6% 1,1% 3,5% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 100 90 20 1 8 219 

    % 45,7% 41,2% 9,0% ,7% 3,5% 100,0% 

  30-39 m. N 69 67 13 4 5 159 

    % 43,7% 42,5% 8,1% 2,5% 3,1% 100,0% 

  40-49 m. N 84 75 9 4 10 182 

    % 46,3% 41,0% 5,2% 2,2% 5,4% 100,0% 

  50-59 m. N 75 65 22 2 6 169 

    % 44,3% 38,2% 13,1% 1,1% 3,3% 100,0% 

  60-69 m. N 54 46 16 3 4 122 

    % 44,4% 37,7% 12,7% 2,2% 2,9% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 73 50 15 1 9 149 

    % 49,0% 33,9% 10,2% ,6% 6,3% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 62 39 11 2 9 123 

    % 50,3% 32,0% 8,8% 1,4% 7,5% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
290 257 64 12 27 649 

    % 44,7% 39,6% 9,8% 1,9% 4,1% 100,0% 

  Aukštasis N 103 96 21 1 5 226 

    % 45,6% 42,5% 9,2% ,4% 2,2% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Bedarbis N 37 19 4 2 2 63 

    % 58,2% 29,6% 6,2% 3,0% 2,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
23 19 4   4 50 

    % 45,7% 38,4% 7,9%   7,9% 100,0% 

  Pensininkas N 133 107 31 5 14 289 

    % 46,1% 36,9% 10,6% 1,6% 4,9% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
53 40 5   4 101 

    % 52,1% 39,0% 4,9%   3,9% 100,0% 

  Specialistas N 57 46 16 2 3 124 

    % 46,5% 37,0% 12,6% 1,6% 2,4% 100,0% 

  Tarnautojas N 36 43 7 1 3 90 

    % 40,5% 47,6% 7,6% 1,1% 3,2% 100,0% 

  Darbininkas N 89 93 24 4 11 222 

    % 40,1% 41,9% 11,0% 2,0% 5,0% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
93 70 21 2 9 195 

    % 47,8% 35,8% 11,0% 1,0% 4,5% 100,0% 

  2 žmonės N 163 124 33 4 13 337 

    % 48,3% 36,8% 9,8% 1,1% 4,0% 100,0% 

  3 žmonės N 84 105 14 5 9 217 

    % 38,6% 48,5% 6,4% 2,5% 4,0% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 116 94 27 4 10 251 

    % 46,2% 37,7% 10,7% 1,5% 4,0% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
316 259 66 9 27 678 

    % 46,7% 38,3% 9,8% 1,3% 4,0% 100,0% 

  1 vaikas N 72 94 14 4 10 193 

    % 37,3% 48,5% 7,1% 2,0% 5,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 67 40 15 2 4 129 

    % 52,3% 31,4% 11,7% 1,4% 3,2% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
306 283 61 13 24 687 

    % 44,6% 41,2% 8,9% 1,9% 3,5% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
111 78 27 1 10 228 

    % 48,9% 34,4% 11,7% ,4% 4,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
38 32 8 1 7 86 

    % 44,8% 37,8% 8,8% 1,0% 7,6% 100,0% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

78 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu  

 

 

 

 
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
74 57 12 3 3 148 

    % 50,1% 38,2% 7,8% 1,9% 2,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 87 75 26 2 10 200 

    % 43,5% 37,4% 13,2% ,9% 4,9% 100,0% 

  601-800 Lt N 111 98 28 5 14 255 

    % 43,7% 38,2% 10,8% 1,9% 5,3% 100,0% 

  801-1000 Lt N 81 74 12 3 5 175 

    % 46,4% 42,1% 6,7% 1,9% 2,8% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 57 44 15 2 3 121 

    % 47,2% 36,2% 12,2% 1,6% 2,8% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 66 78 18 3 6 172 

    % 38,5% 45,2% 10,7% 1,7% 3,7% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
144 101 30 3 7 285 

    % 50,7% 35,4% 10,5% 1,0% 2,4% 100,0% 

  Kiti miestai N 92 106 33 5 14 250 

    % 36,7% 42,3% 13,1% 2,1% 5,7% 100,0% 

  Kaimas N 153 109 14 4 13 293 

    % 52,3% 37,2% 4,7% 1,3% 4,5% 100,0% 
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3.6.2 Visuomenės sveikatos priežiūros įstaigos (pvz., biurai, centrai) 
 

 N % 

 Labai padeda 88 8,8% 

  Vidutiniškai padeda 199 19,9% 

  Mažai padeda 270 27,0% 

  Neturi įtakos 270 27,0% 

  Sunku pasakyti 173 17,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 44 96 122 121 70 453 

    % 9,8% 21,3% 26,9% 26,7% 15,4% 100,0% 

  Moteris N 44 102 148 149 104 547 

    % 8,0% 18,7% 27,0% 27,2% 19,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 28 47 65 45 35 219 

    % 12,7% 21,4% 29,8% 20,4% 15,8% 100,0% 

  30-39 m. N 10 42 45 40 23 159 

    % 6,3% 26,3% 28,1% 25,0% 14,4% 100,0% 

  40-49 m. N 9 32 56 56 29 182 

    % 5,0% 17,8% 30,5% 30,7% 16,1% 100,0% 

  50-59 m. N 16 33 48 48 24 169 

    % 9,3% 19,7% 28,4% 28,4% 14,2% 100,0% 

  60-69 m. N 12 21 30 36 24 122 

    % 9,5% 17,0% 24,6% 29,6% 19,3% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 14 24 26 45 39 149 

    % 9,3% 16,1% 17,8% 30,5% 26,3% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 11 24 19 32 37 123 

    % 8,7% 19,5% 15,7% 26,2% 29,9% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
62 115 189 171 112 649 

    % 9,5% 17,7% 29,1% 26,4% 17,3% 100,0% 

  Aukštasis N 15 60 61 66 24 226 

    % 6,5% 26,4% 26,9% 29,4% 10,8% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 9 10 15 18 11 63 

    % 13,7% 16,7% 23,5% 29,4% 16,8% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
3 17 13 9 8 50 

    % 6,0% 34,6% 26,3% 17,2% 15,8% 100,0% 

  Pensininkas N 29 49 63 84 65 289 

    % 10,0% 16,8% 21,7% 29,1% 22,4% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 17 14 27 20 23 101 

    % 17,1% 13,9% 26,2% 19,8% 23,0% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 5 30 44 32 13 124 

    % 4,0% 23,9% 35,6% 25,8% 10,7% 100,0% 

  Tarnautojas N 8 14 20 34 14 90 

    % 9,4% 15,6% 22,1% 37,7% 15,1% 100,0% 

  Darbininkas N 13 47 71 57 34 222 

    % 5,9% 21,1% 31,9% 25,7% 15,4% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 18 37 52 49 38 195 
namų ūkyje    % 9,3% 19,2% 26,9% 25,0% 19,6% 100,0% 

  2 žmonės N 36 67 81 96 57 337 

    % 10,7% 19,8% 24,1% 28,5% 16,8% 100,0% 

  3 žmonės N 14 47 73 50 33 217 

    % 6,6% 21,6% 33,6% 23,1% 15,1% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 19 48 63 75 46 251 

    % 7,7% 19,1% 25,1% 29,9% 18,2% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 66 128 179 188 117 678 
skaičius    % 9,7% 18,9% 26,4% 27,8% 17,3% 100,0% 

  1 vaikas N 15 38 53 50 37 193 

    % 7,7% 19,7% 27,6% 25,8% 19,2% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 7 33 38 32 19 129 

    % 5,7% 25,5% 29,2% 24,6% 15,0% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
58 150 203 169 106 687 

skaičius    % 8,5% 21,9% 29,6% 24,7% 15,4% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
22 38 52 66 49 228 

    % 9,8% 16,6% 23,0% 29,0% 21,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
7 11 14 34 18 86 

    % 8,7% 12,7% 16,8% 40,2% 21,6% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 11 34 43 39 22 148 
nariui    % 7,1% 22,9% 28,7% 26,6% 14,8% 100,0% 

  401-600 Lt N 17 38 58 59 28 200 

    % 8,5% 19,1% 28,8% 29,6% 14,0% 100,0% 

  601-800 Lt N 19 37 66 81 53 255 

    % 7,4% 14,4% 25,7% 31,7% 20,8% 100,0% 

  801-1000 Lt N 24 33 45 47 26 175 

    % 13,8% 18,8% 25,6% 26,8% 15,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 10 31 38 30 13 121 

    % 7,9% 25,4% 31,4% 24,7% 10,7% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 8 29 42 55 40 172 

    % 4,5% 16,6% 24,1% 31,8% 23,0% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
25 63 85 73 38 285 

    % 8,6% 22,3% 30,0% 25,8% 13,3% 100,0% 

  Kiti miestai N 25 34 74 68 49 250 

    % 10,0% 13,8% 29,7% 27,1% 19,5% 100,0% 

  Kaimas N 31 72 69 74 47 293 

    % 10,5% 24,7% 23,5% 25,3% 16,1% 100,0% 
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3.6.3 Socialines priežiūros paslaugas teikiančios įstaigos (pvz., 
socialinių paslaugų centrai, globos įstaigos) 
 

 N % 

 Labai padeda 100 10,0% 

  Vidutiniškai padeda 306 30,6% 

  Mažai padeda 259 25,9% 

  Neturi įtakos 181 18,1% 

  Sunku pasakyti 154 15,4% 

Iš viso 1000 100,0% 
 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 40 137 126 75 74 453 

    % 8,8% 30,3% 27,9% 16,6% 16,4% 100,0% 

  Moteris N 60 169 132 106 80 547 

    % 11,0% 30,9% 24,2% 19,3% 14,6% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 32 72 56 28 31 219 

    % 14,8% 32,9% 25,5% 12,8% 14,0% 100,0% 

  30-39 m. N 16 54 44 25 21 159 

    % 10,0% 33,7% 27,5% 15,6% 13,1% 100,0% 

  40-49 m. N 15 52 44 39 31 182 

    % 8,2% 28,6% 24,4% 21,5% 17,2% 100,0% 

  50-59 m. N 13 54 53 26 24 169 

    % 7,6% 31,7% 31,1% 15,3% 14,2% 100,0% 

  60-69 m. N 9 37 26 31 19 122 

    % 7,4% 30,4% 21,3% 25,3% 15,5% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 15 38 36 32 28 149 

    % 9,9% 25,4% 24,1% 21,6% 18,9% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 18 26 25 25 29 123 

    % 14,4% 21,3% 20,4% 20,6% 23,3% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
57 195 170 122 104 649 

    % 8,8% 30,1% 26,3% 18,9% 16,0% 100,0% 

  Aukštasis N 25 83 63 33 22 226 

    % 11,0% 36,7% 27,9% 14,7% 9,6% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 6 19 17 8 13 63 

    % 10,0% 30,3% 26,7% 12,1% 20,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
8 16 16 5 5 50 

    % 16,2% 31,8% 32,5% 9,6% 9,9% 100,0% 

  Pensininkas N 30 77 72 60 50 289 

    % 10,4% 26,7% 24,9% 20,6% 17,4% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
20 30 16 15 21 101 

    % 19,8% 29,7% 15,6% 14,6% 20,3% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 13 40 35 22 14 124 

    % 10,4% 32,1% 27,9% 17,9% 11,7% 100,0% 

  Tarnautojas N 3 31 26 19 11 90 

    % 3,3% 35,0% 28,8% 21,0% 11,8% 100,0% 

  Darbininkas N 14 69 64 42 33 222 

    % 6,1% 31,3% 28,6% 19,0% 15,0% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 13 71 46 37 28 195 
namų ūkyje    % 6,7% 36,4% 23,6% 19,2% 14,2% 100,0% 

  2 žmonės N 38 96 84 70 49 337 

    % 11,1% 28,4% 25,1% 20,9% 14,5% 100,0% 

  3 žmonės N 13 76 64 31 32 217 

    % 6,2% 35,2% 29,6% 14,4% 14,7% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 36 63 64 42 46 251 

    % 14,3% 25,2% 25,5% 16,8% 18,3% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 69 205 176 123 103 678 
skaičius    % 10,2% 30,3% 26,0% 18,2% 15,3% 100,0% 

  1 vaikas N 14 66 46 37 30 193 

    % 7,0% 34,4% 23,9% 19,1% 15,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 17 34 36 21 21 129 

    % 13,3% 26,7% 27,9% 16,0% 16,1% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
63 228 179 112 105 687 

skaičius    % 9,1% 33,1% 26,1% 16,3% 15,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
29 55 64 48 32 228 

    % 12,8% 24,0% 28,3% 21,0% 13,9% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
8 24 15 21 17 86 

    % 9,4% 28,3% 17,3% 24,6% 20,4% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 10 47 40 30 21 148 
nariui    % 6,9% 31,9% 27,1% 19,9% 14,2% 100,0% 

  401-600 Lt N 20 49 59 42 30 200 

    % 10,0% 24,4% 29,7% 20,8% 15,1% 100,0% 

  601-800 Lt N 17 77 72 49 40 255 

    % 6,7% 30,4% 28,1% 19,3% 15,5% 100,0% 

  801-1000 Lt N 28 51 43 32 21 175 

    % 16,1% 29,1% 24,5% 18,1% 12,2% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 10 43 32 22 15 121 

    % 8,6% 35,3% 26,0% 18,0% 12,1% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 23 43 49 26 32 172 

    % 13,4% 24,7% 28,5% 14,8% 18,5% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
31 86 77 61 30 285 

    % 10,8% 30,1% 27,0% 21,5% 10,6% 100,0% 

  Kiti miestai N 16 71 71 53 39 250 

    % 6,4% 28,3% 28,5% 21,1% 15,7% 100,0% 

  Kaimas N 30 107 61 41 53 293 

    % 10,3% 36,6% 20,9% 14,2% 18,0% 100,0% 
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3.6.4 Švietimo ir ugdymo įstaigos (pvz., darželiai, mokyklos, 
universitetai) 

 

 N % 

 Labai padeda 80 8,0% 

  Vidutiniškai padeda 286 28,6% 

  Mažai padeda 291 29,1% 

  Neturi įtakos 191 19,1% 

  Sunku pasakyti 151 15,1% 

Iš viso 1000 100,0% 
 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 37 125 132 92 68 453 

    % 8,2% 27,6% 29,1% 20,2% 14,9% 100,0% 

  Moteris N 43 161 159 100 84 547 

    % 7,8% 29,5% 29,1% 18,3% 15,4% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 24 72 82 22 19 219 

    % 11,0% 33,0% 37,3% 9,8% 8,7% 100,0% 

  30-39 m. N 23 55 40 24 18 159 

    % 14,4% 34,4% 25,0% 15,0% 11,3% 100,0% 

  40-49 m. N 7 58 51 41 25 182 

    % 3,8% 31,8% 27,9% 22,6% 13,9% 100,0% 

  50-59 m. N 10 44 48 36 30 169 

    % 6,0% 26,2% 28,4% 21,3% 18,0% 100,0% 

  60-69 m. N 5 33 32 27 25 122 

    % 4,5% 26,9% 26,0% 22,0% 20,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 10 24 39 42 33 149 

    % 6,8% 16,4% 26,1% 28,2% 22,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 6 26 28 27 36 123 

    % 4,8% 21,4% 22,6% 22,2% 29,1% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
47 183 191 128 100 649 

    % 7,2% 28,2% 29,4% 19,7% 15,4% 100,0% 

  Aukštasis N 27 76 73 35 15 226 

    % 11,9% 33,6% 32,1% 15,6% 6,8% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 3 21 10 15 13 63 

    % 5,4% 33,2% 16,5% 24,0% 20,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
4 15 16 6 9 50 

    % 8,2% 29,5% 32,8% 12,0% 17,4% 100,0% 

  Pensininkas N 18 67 72 72 60 289 

    % 6,3% 23,1% 24,9% 25,0% 20,7% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
13 38 35 8 8 101 

    % 12,5% 37,2% 34,7% 8,1% 7,5% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 22 35 40 18 9 124 

    % 17,4% 28,2% 32,6% 14,8% 7,0% 100,0% 

  Tarnautojas N 4 24 36 19 7 90 

    % 4,9% 26,4% 40,2% 20,9% 7,6% 100,0% 

  Darbininkas N 11 68 64 37 43 222 

    % 4,7% 30,4% 28,9% 16,8% 19,2% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 13 44 56 43 39 195 
namų ūkyje    % 6,8% 22,5% 28,6% 21,9% 20,2% 100,0% 

  2 žmonės N 17 100 97 69 53 337 

    % 5,0% 29,7% 28,9% 20,6% 15,8% 100,0% 

  3 žmonės N 24 70 62 29 32 217 

    % 11,0% 32,2% 28,8% 13,3% 14,7% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 26 73 75 51 27 251 

    % 10,2% 29,0% 30,0% 20,2% 10,6% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 45 185 195 138 114 678 
skaičius    % 6,7% 27,3% 28,8% 20,4% 16,9% 100,0% 

  1 vaikas N 21 58 54 36 25 193 

    % 10,7% 30,1% 27,9% 18,5% 12,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 14 43 42 18 12 129 

    % 10,7% 33,3% 32,7% 13,7% 9,6% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
61 215 205 114 92 687 

skaičius    % 8,9% 31,3% 29,9% 16,6% 13,4% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
17 49 68 54 40 228 

    % 7,5% 21,4% 29,9% 23,7% 17,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
2 23 18 24 19 86 

    % 2,1% 26,8% 20,8% 27,5% 22,7% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 9 46 32 41 20 148 
nariui    % 6,1% 31,2% 21,9% 27,6% 13,2% 100,0% 

  401-600 Lt N 13 47 67 44 28 200 

    % 6,6% 23,7% 33,6% 21,9% 14,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 12 68 79 49 47 255 

    % 4,6% 26,6% 31,1% 19,3% 18,4% 100,0% 

  801-1000 Lt N 22 47 56 25 24 175 

    % 12,8% 26,8% 32,1% 14,4% 14,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 15 36 38 20 12 121 

    % 12,4% 29,7% 31,7% 16,2% 9,9% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 23 49 61 25 14 172 

    % 13,4% 28,4% 35,5% 14,5% 8,2% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
34 100 78 47 26 285 

    % 11,9% 35,2% 27,3% 16,5% 9,1% 100,0% 

  Kiti miestai N 8 58 76 49 58 250 

    % 3,3% 23,2% 30,5% 19,7% 23,3% 100,0% 

  Kaimas N 14 79 76 70 53 293 

    % 4,9% 27,1% 25,9% 24,0% 18,1% 100,0% 
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3.6.5 Kūno kultūros ir sporto įstaigos (pvz., sveikatingumo klubai, 
sporto mokyklos) 

 

 N % 

 Labai padeda 168 16,8% 

  Vidutiniškai padeda 354 35,4% 

  Mažai padeda 209 20,9% 

  Neturi įtakos 142 14,2% 

  Sunku pasakyti 126 12,6% 

Iš viso 1000 100,0% 
 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 68 160 101 63 61 453 

    % 15,1% 35,4% 22,3% 13,9% 13,4% 100,0% 

  Moteris N 100 193 108 79 66 547 

    % 18,3% 35,3% 19,8% 14,5% 12,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 63 82 36 22 17 219 

    % 28,7% 37,3% 16,5% 10,0% 7,6% 100,0% 

  30-39 m. N 31 65 30 18 15 159 

    % 19,4% 41,2% 18,8% 11,3% 9,4% 100,0% 

  40-49 m. N 26 67 44 23 21 182 

    % 14,4% 36,9% 24,3% 12,9% 11,7% 100,0% 

  50-59 m. N 22 53 43 27 24 169 

    % 13,1% 31,2% 25,7% 15,9% 14,2% 100,0% 

  60-69 m. N 14 44 33 17 14 122 

    % 11,8% 35,9% 26,6% 13,9% 11,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 12 43 23 35 35 149 

    % 8,2% 28,6% 15,7% 23,8% 23,6% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 12 30 15 28 38 123 

    % 10,0% 24,7% 12,3% 22,6% 30,5% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
95 230 155 93 76 649 

    % 14,6% 35,4% 23,9% 14,4% 11,7% 100,0% 

  Aukštasis N 62 92 39 21 13 226 

    % 27,2% 40,5% 17,3% 9,4% 5,6% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 11 18 12 11 10 63 

    % 17,8% 28,5% 19,6% 18,0% 16,2% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
12 21 7 2 8 50 

    % 24,2% 41,9% 14,0% 4,2% 15,7% 100,0% 

  Pensininkas N 28 88 55 63 54 289 

    % 9,8% 30,5% 19,0% 21,9% 18,8% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
34 34 18 10 7 101 

    % 33,1% 33,3% 17,7% 9,5% 6,4% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 31 53 25 9 5 124 

    % 25,3% 43,2% 20,4% 7,1% 4,0% 100,0% 

  Tarnautojas N 9 39 25 11 6 90 

    % 9,8% 43,7% 27,6% 12,4% 6,5% 100,0% 

  Darbininkas N 29 81 51 28 35 222 

    % 12,9% 36,4% 22,7% 12,5% 15,6% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 21 65 37 37 34 195 
namų ūkyje    % 10,7% 33,5% 19,2% 19,0% 17,6% 100,0% 

  2 žmonės N 55 118 72 49 43 337 

    % 16,3% 35,1% 21,2% 14,6% 12,9% 100,0% 

  3 žmonės N 44 69 49 34 22 217 

    % 20,3% 31,8% 22,4% 15,5% 10,0% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 49 101 52 22 27 251 

    % 19,4% 40,3% 20,6% 9,0% 10,7% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 102 239 142 107 88 678 
skaičius    % 15,0% 35,3% 21,0% 15,7% 13,0% 100,0% 

  1 vaikas N 44 58 42 27 22 193 

    % 22,7% 30,3% 21,9% 13,8% 11,3% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 23 56 25 9 16 129 

    % 17,7% 43,5% 19,3% 6,9% 12,6% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
135 244 147 87 74 687 

skaičius    % 19,7% 35,5% 21,4% 12,7% 10,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
29 73 50 37 39 228 

    % 12,7% 32,0% 22,1% 16,2% 17,0% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
5 37 12 18 14 86 

    % 5,4% 43,2% 14,0% 21,2% 16,3% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 14 57 32 26 20 148 
nariui    % 9,5% 38,6% 21,3% 17,5% 13,2% 100,0% 

  401-600 Lt N 32 65 51 26 26 200 

    % 16,0% 32,5% 25,8% 13,0% 12,8% 100,0% 

  601-800 Lt N 34 95 45 40 41 255 

    % 13,2% 37,4% 17,7% 15,6% 16,0% 100,0% 

  801-1000 Lt N 36 52 41 29 18 175 

    % 20,5% 29,5% 23,2% 16,4% 10,3% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 31 40 27 16 6 121 

    % 25,9% 33,2% 22,4% 13,4% 5,1% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 47 58 29 29 9 172 

    % 27,2% 33,7% 16,9% 16,9% 5,2% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
70 103 56 35 21 285 

    % 24,5% 36,2% 19,7% 12,2% 7,4% 100,0% 

  Kiti miestai N 22 83 60 38 47 250 

    % 8,9% 33,3% 23,8% 15,2% 18,8% 100,0% 

  Kaimas N 29 109 65 40 49 293 

    % 10,1% 37,3% 22,1% 13,8% 16,8% 100,0% 
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3.6.6 Aplinkosaugos įstaigos (pvz., atliekų tvarkymo įmonės, 
vandenvalos įmonės) 

 

 N % 

 Labai padeda 125 12,5% 

  Vidutiniškai padeda 254 25,4% 

  Mažai padeda 263 26,3% 

  Neturi įtakos 205 20,5% 

  Sunku pasakyti 153 15,3% 

Iš viso 1000 100,0% 
 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 45 104 127 100 77 453 

    % 10,0% 22,9% 28,0% 22,1% 17,0% 100,0% 

  Moteris N 80 151 136 104 75 547 

    % 14,6% 27,6% 24,9% 19,1% 13,8% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 34 69 58 40 19 219 

    % 15,4% 31,4% 26,3% 18,3% 8,6% 100,0% 

  30-39 m. N 19 46 42 22 31 159 

    % 11,9% 28,7% 26,2% 13,8% 19,4% 100,0% 

  40-49 m. N 25 38 46 46 27 182 

    % 13,8% 20,9% 25,0% 25,4% 14,8% 100,0% 

  50-59 m. N 17 40 55 33 25 169 

    % 9,8% 23,5% 32,3% 19,7% 14,7% 100,0% 

  60-69 m. N 17 27 34 26 18 122 

    % 14,1% 21,7% 28,1% 21,4% 14,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 13 36 30 37 33 149 

    % 9,0% 24,0% 19,8% 25,0% 22,1% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 9 31 20 27 37 123 

    % 6,9% 25,1% 16,5% 21,5% 30,0% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
79 152 177 144 96 649 

    % 12,1% 23,4% 27,3% 22,2% 14,8% 100,0% 

  Aukštasis N 38 70 65 34 19 226 

    % 16,7% 31,1% 28,6% 15,0% 8,5% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 6 15 17 15 9 63 

    % 10,1% 23,5% 27,3% 24,2% 14,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
7 13 15 7 8 50 

    % 14,1% 26,3% 29,9% 14,2% 15,6% 100,0% 

  Pensininkas N 29 67 70 68 56 289 

    % 10,0% 23,2% 24,1% 23,4% 19,4% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
21 31 22 17 9 101 

    % 21,2% 30,6% 21,9% 17,1% 9,3% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 21 37 40 15 11 124 

    % 17,0% 30,2% 32,2% 12,1% 8,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 10 16 33 23 8 90 

    % 11,5% 17,5% 36,5% 26,0% 8,6% 100,0% 

  Darbininkas N 21 62 48 43 48 222 

    % 9,6% 28,1% 21,7% 19,2% 21,5% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 21 47 50 38 38 195 
namų ūkyje    % 10,9% 24,1% 25,8% 19,6% 19,6% 100,0% 

  2 žmonės N 42 83 81 75 55 337 

    % 12,6% 24,7% 24,0% 22,3% 16,5% 100,0% 

  3 žmonės N 32 45 67 44 29 217 

    % 14,8% 20,9% 30,8% 20,1% 13,4% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 29 79 65 48 30 251 

    % 11,6% 31,4% 26,0% 19,1% 11,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 83 164 176 148 107 678 
skaičius    % 12,2% 24,2% 26,0% 21,9% 15,8% 100,0% 

  1 vaikas N 31 52 53 33 25 193 

    % 15,8% 26,9% 27,2% 17,0% 13,0% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 12 38 35 24 20 129 

    % 9,3% 29,8% 26,9% 18,3% 15,7% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
92 178 191 130 96 687 

skaičius    % 13,4% 25,9% 27,8% 18,9% 14,0% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
20 56 53 54 44 228 

    % 8,9% 24,7% 23,1% 23,8% 19,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
13 20 20 21 12 86 

    % 14,8% 23,4% 23,4% 24,1% 14,3% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 13 40 42 34 19 148 
nariui   % 8,8% 27,1% 28,2% 23,0% 13,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 27 38 50 51 35 200 

    % 13,3% 19,0% 24,9% 25,4% 17,4% 100,0% 

  601-800 Lt N 36 60 64 48 46 255 

    % 14,2% 23,6% 25,2% 19,0% 18,0% 100,0% 

  801-1000 Lt N 15 51 45 37 26 175 

    % 8,8% 29,3% 25,7% 21,2% 15,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 18 37 37 21 8 121 

    % 14,8% 30,7% 30,6% 17,2% 6,7% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 22 59 36 38 17 172 

    % 12,9% 34,4% 20,7% 21,9% 10,1% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
57 83 77 39 30 285 

    % 19,9% 29,2% 26,9% 13,6% 10,4% 100,0% 

  Kiti miestai N 19 38 72 68 53 250 

    % 7,5% 15,3% 28,9% 27,0% 21,3% 100,0% 

  Kaimas N 28 74 79 61 52 293 

    % 9,4% 25,2% 26,9% 20,7% 17,8% 100,0% 
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3.6.7 Susisiekimo sektoriaus įstaigos (pvz., Kelių transporto 
inspekcija, saugaus eismo centrai) 

 

 N % 

 Labai padeda 37 3,7% 

  Vidutiniškai padeda 208 20,8% 

  Mažai padeda 285 28,5% 

  Neturi įtakos 269 26,9% 

  Sunku pasakyti 200 20,0% 

Iš viso 1000 100,0% 
 
 

  
Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 14 89 134 125 91 453 

    % 3,1% 19,6% 29,6% 27,5% 20,1% 100,0% 

  Moteris N 23 120 150 145 109 547 

    % 4,2% 21,9% 27,5% 26,4% 20,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 9 54 73 52 31 219 

    % 4,3% 24,8% 33,3% 23,7% 14,0% 100,0% 

  30-39 m. N 9 39 40 36 36 159 

    % 5,6% 24,4% 25,0% 22,5% 22,5% 100,0% 

  40-49 m. N 6 38 53 54 31 182 

    % 3,2% 21,0% 29,1% 29,5% 17,2% 100,0% 

  50-59 m. N 4 28 56 45 36 169 

    % 2,2% 16,4% 33,3% 26,8% 21,3% 100,0% 

  60-69 m. N 8 22 30 34 28 122 

    % 6,7% 17,8% 24,5% 28,0% 22,9% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 1 28 33 49 39 149 

    % ,7% 18,6% 22,1% 32,6% 26,0% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 2 23 23 30 45 123 

    % 1,6% 18,9% 18,3% 24,7% 36,6% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
24 136 181 188 120 649 

    % 3,7% 21,0% 27,9% 29,0% 18,4% 100,0% 

  Aukštasis N 11 49 79 51 36 226 

    % 4,9% 21,7% 35,1% 22,4% 15,8% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N   12 15 24 12 63 

    %   19,0% 23,7% 37,7% 19,6% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
2 12 10 17 9 50 

    % 4,3% 24,2% 20,1% 33,9% 17,6% 100,0% 

  Pensininkas N 10 52 73 84 71 289 

    % 3,5% 17,9% 25,3% 28,9% 24,5% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
7 22 32 23 16 101 

    % 7,0% 22,0% 32,0% 22,9% 16,0% 100,0% 
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Labai 

padeda 
Vidutiniškai 

padeda 
Mažai 

padeda 
Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Specialistas N 6 30 43 22 22 124 

    % 4,8% 24,5% 34,5% 18,2% 18,0% 100,0% 

  Tarnautojas N 5 14 28 32 11 90 

    % 5,4% 15,8% 31,5% 35,3% 11,9% 100,0% 

  Darbininkas N 6 53 62 56 46 222 

    % 2,6% 23,8% 27,8% 25,1% 20,6% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 5 42 53 53 43 195 
namų ūkyje    % 2,4% 21,3% 27,0% 27,2% 22,0% 100,0% 

  2 žmonės N 10 65 89 96 76 337 

    % 3,0% 19,4% 26,5% 28,5% 22,7% 100,0% 

  3 žmonės N 13 47 70 52 34 217 

    % 6,2% 21,9% 32,3% 24,1% 15,6% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 9 54 73 68 47 251 

    % 3,6% 21,6% 29,0% 27,0% 18,8% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 20 135 192 186 144 678 
skaičius    % 3,0% 20,0% 28,3% 27,5% 21,3% 100,0% 

  1 vaikas N 11 42 63 46 31 193 

    % 5,6% 21,6% 32,8% 23,8% 16,2% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 6 31 30 37 25 129 

    % 4,5% 24,3% 22,9% 28,9% 19,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
27 152 206 177 125 687 

skaičius    % 3,9% 22,2% 30,0% 25,7% 18,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
6 40 56 70 56 228 

    % 2,5% 17,5% 24,7% 30,8% 24,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
5 16 22 22 20 86 

    % 5,6% 19,1% 26,0% 26,3% 23,0% 100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 5 33 34 50 26 148 
nariui    % 3,5% 22,5% 23,2% 33,5% 17,4% 100,0% 

  401-600 Lt N 8 36 63 57 35 200 

    % 4,1% 18,2% 31,8% 28,6% 17,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 4 51 69 74 57 255 

    % 1,5% 20,0% 27,0% 29,1% 22,5% 100,0% 

  801-1000 Lt N 9 30 52 50 35 175 

    % 4,9% 16,9% 29,9% 28,4% 19,9% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 4 35 38 30 14 121 

    % 3,3% 28,5% 31,5% 25,1% 11,6% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 4 52 48 36 32 172 

    % 2,2% 29,9% 28,0% 21,1% 18,8% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
16 62 86 75 44 285 

    % 5,7% 21,9% 30,4% 26,4% 15,6% 100,0% 

  Kiti miestai N 9 37 61 76 67 250 

    % 3,7% 14,8% 24,3% 30,3% 26,9% 100,0% 

  Kaimas N 8 58 89 82 56 293 

    % 2,6% 19,7% 30,4% 28,0% 19,3% 100,0% 
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3.7. Kokiomis visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis Jūs 
naudojotės per praėjusius 12 mėnesių?  

 

 N % 

 Profilaktiškai tikrinausi sveikatą 608 60,8% 

  Dalyvavau profilaktinėje sveikatos programoje (pvz., gimdos kaklelio, krūties, 
prostatos vėžio ir kt.) 209 20,9% 

  Įsigijau/ nemokamai gavau leidinį (pvz., knygą, žurnalą, lankstinuką) apie sveikatos 
išsaugojimą ir stiprinimą 153 15,3% 

  Dalyvavau apklausoje apie sveikatą 123 12,3% 

  Man buvo suteikta konsultacija sveikos mitybos, rūkymo, fizinio aktyvumo, lytinės 
sveikatos ar kt. klausimais 111 11,1% 

  Teko derinti dokumentus, kreiptis dėl leidimų ar licencijų, išduodamų visuomenės 
sveikatos priežiūros institucijų 54 5,4% 

  Dalyvavau sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo renginyje 50 5,0% 

  Mano įmonę kontroliavo visuomenės sveikatos priežiūros institucijų pareigūnai 23 2,3% 

  Kitos visuomenės sveikatos paslaugos 42 4,2% 

  Nesinaudojau 227 22,7% 

Iš viso 1000 160,1% 

 

*Kitos visuomenės sveikatos paslaugos: Lankėsi poliklinikoje dėl ligos/ traumos (2,9%); gulėjo ligoninėje (0,7%); 
reabilitacija poliklinikoje/ sanatorijoje (0,3%); pas odontologą (0,2%); kvietė gydytoją į namus (0,1%). 
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Lytis Vyras N 259 57 47 47 46 25 21 11 17 138 453 

    % 57,1% 12,7% 10,3% 10,4% 10,2% 5,6% 4,6% 2,3% 3,8% 30,4% 147,3% 

  Moteris N 350 151 106 76 65 29 30 13 25 89 547 

    % 63,9% 27,7% 19,4% 13,9% 11,9% 5,3% 5,4% 2,3% 4,6% 16,3% 170,7% 

Amžius Iki 29 m. N 137 18 39 36 39 13 8 3 3 46 219 

    % 62,7% 8,3% 17,7% 16,4% 17,6% 5,8% 3,8% 1,3% 1,2% 20,9% 155,6% 

  30-39 m. N 98 35 28 23 17 17 13 8 6 33 159 

    % 61,9% 21,8% 17,5% 14,4% 10,6% 10,6% 8,1% 5,0% 3,8% 20,7% 174,3% 

  40-49 m. N 109 37 24 22 14 14 10 8 8 47 182 

    % 59,6% 20,4% 13,0% 11,8% 7,7% 7,4% 5,4% 4,3% 4,2% 25,6% 159,5% 

  50-59 m. N 105 54 27 27 19 8 11 4 11 28 169 

    % 62,3% 32,2% 15,8% 15,8% 11,5% 4,9% 6,6% 2,2% 6,6% 16,4% 174,3% 

  60-69 m. N 81 36 17 7 9 2 4 1 5 29 122 

    % 66,1% 29,1% 14,2% 5,9% 7,5% 1,5% 3,0% ,8% 3,8% 23,4% 155,3% 

  70 ir daugiau m. N 78 29 19 9 13 1 5   10 46 149 

    % 52,3% 19,2% 12,5% 5,9% 8,8% ,7% 3,1%   6,9% 30,7% 140,1% 
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Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 71 14 11 4 17 1 2 1 7 40 123 

    % 57,7% 11,3% 8,6% 3,1% 13,7% ,8% 1,5% 1,2% 5,4% 32,1% 135,4% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
377 138 90 75 61 31 30 11 29 156 649 

    % 58,2% 21,3% 13,8% 11,6% 9,4% 4,7% 4,7% 1,7% 4,4% 24,0% 153,8% 

  Aukštasis N 160 56 53 44 33 22 18 11 7 30 226 

    % 70,6% 24,9% 23,3% 19,6% 14,7% 9,9% 7,9% 4,9% 3,0% 13,2% 192,1% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 37 12 10 5 9 1 2   3 16 63 

    % 58,2% 18,6% 16,3% 8,4% 14,3% 1,6% 3,0%   4,6% 25,6% 150,6% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
29 17 10 5 6 1 1 1 4 8 50 

    % 58,3% 33,6% 20,4% 10,0% 12,3% 2,1% 2,0% 2,0% 7,9% 15,8% 164,4% 

  Pensininkas N 164 65 39 19 24 6 6 1 20 77 289 

    % 56,7% 22,6% 13,4% 6,5% 8,4% 2,0% 1,9% ,4% 7,1% 26,6% 145,5% 

  Moksleivis, studentas N 61 7 15 20 22 5 4 1   19 101 

    % 59,8% 7,3% 15,0% 19,8% 21,6% 4,5% 4,2% 1,4%   18,6% 152,3% 

  Specialistas N 86 30 20 25 14 18 19 7 5 14 124 

    % 69,8% 24,0% 16,1% 20,1% 11,2% 14,2% 15,2% 5,4% 3,9% 11,4% 191,4% 
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Socialinė padėtis Tarnautojas N 52 24 17 11 5 4 7 1 2 21 90 

    % 57,7% 26,6% 18,5% 12,5% 5,6% 4,3% 8,1% 1,0% 2,1% 23,6% 160,0% 

  Darbininkas N 137 35 34 30 24 14 9 8 4 59 222 

    % 61,7% 15,8% 15,4% 13,5% 10,8% 6,5% 3,9% 3,8% 1,9% 26,4% 159,7% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 116 30 36 16 17 3 9 2 9 50 195 
namų ūkyje    % 59,6% 15,4% 18,2% 8,3% 8,5% 1,7% 4,4% 1,0% 4,8% 25,9% 147,9% 

  2 žmonės N 195 85 50 34 39 24 17 6 20 80 337 

    % 58,0% 25,1% 14,7% 10,2% 11,6% 7,3% 5,1% 1,7% 5,8% 23,8% 163,3% 

  3 žmonės N 140 49 28 38 22 15 13 7 4 45 217 

    % 64,5% 22,4% 12,8% 17,4% 10,2% 6,8% 5,8% 3,1% 1,7% 20,5% 165,3% 

  4 ir daugiau žmonių N 156 45 40 35 33 12 12 9 9 52 251 

    % 62,4% 18,1% 15,9% 13,8% 13,2% 4,6% 4,7% 3,5% 3,7% 20,8% 160,7% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 401 151 104 72 77 31 35 13 30 163 678 
skaičius    % 59,2% 22,2% 15,3% 10,6% 11,3% 4,5% 5,1% 1,8% 4,4% 24,1% 158,6% 

  1 vaikas N 123 33 32 33 16 13 7 5 6 40 193 

    % 63,8% 17,3% 16,3% 16,8% 8,3% 6,7% 3,5% 2,6% 3,0% 20,7% 159,2% 

  2 ir daugiau vaikų N 83 25 18 19 18 11 9 6 6 24 129 

    % 64,7% 19,1% 13,8% 14,5% 14,2% 8,2% 6,9% 4,5% 5,0% 18,7% 169,6% 
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Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
434 146 111 95 80 49 37 21 25 137 687 

skaičius    % 63,2% 21,3% 16,2% 13,8% 11,7% 7,2% 5,4% 3,1% 3,6% 20,0% 165,4% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
131 42 31 22 22 5 10 1 13 63 228 

    % 57,3% 18,5% 13,4% 9,7% 9,8% 2,2% 4,3% ,4% 5,6% 27,8% 149,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
44 20 11 6 8   4 1 5 27 86 

    % 51,1% 23,6% 13,4% 7,3% 9,8%   4,2% 1,1% 5,3% 31,5% 147,4% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 84 30 29 18 15 7 2 2 6 41 148 
nariui    % 56,5% 20,1% 19,6% 12,4% 10,0% 4,5% 1,3% 1,4% 4,3% 27,3% 157,4% 

  401-600 Lt N 124 42 22 19 22 8 9 5 9 45 200 

    % 61,9% 20,9% 10,8% 9,5% 11,0% 3,9% 4,5% 2,5% 4,4% 22,5% 151,8% 

  601-800 Lt N 138 55 43 23 24 5 10 1 17 66 255 

    % 54,0% 21,5% 16,8% 9,1% 9,4% 2,1% 3,7% ,4% 6,5% 26,0% 149,6% 

  801-1000 Lt N 125 41 22 23 10 14 13 6 8 31 175 

    % 71,3% 23,6% 12,8% 12,9% 5,8% 8,2% 7,4% 3,6% 4,8% 17,8% 168,2% 

  1001 Lt ir daugiau N 76 24 24 25 21 15 15 7 1 25 121 

    % 62,5% 20,1% 20,2% 20,3% 16,9% 12,7% 12,3% 5,8% ,9% 20,5% 192,1% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 90 26 23 20 23 13 11 5 7 48 172 

    % 52,4% 15,1% 13,4% 11,3% 13,4% 7,4% 6,4% 2,8% 4,3% 27,6% 154,3% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
193 63 71 50 38 25 19 10 6 44 285 

    % 67,8% 22,3% 25,1% 17,4% 13,2% 8,8% 6,8% 3,6% 2,0% 15,5% 182,4% 

  Kiti miestai N 145 63 33 27 27 7 9 7 9 59 250 

    % 57,8% 25,2% 13,4% 10,7% 10,6% 2,7% 3,5% 2,8% 3,6% 23,5% 153,8% 

  Kaimas N 180 56 25 27 24 10 11 1 20 77 293 

    % 61,5% 19,3% 8,6% 9,2% 8,1% 3,3% 3,8% ,5% 6,8% 26,2% 147,3% 
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3.8. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams teikė visuomenės sveikatos 
priežiūros paslaugas per praėjusius 12 mėnesių?  

 

 N % 

 Šeimos gydytojas ar/ ir slaugytojas 822 82,2% 

  Mokykloje arba darželyje dirbantis visuomenės sveikatos 
specialistas/ slaugytojas 74 7,4% 

  Visuomenės sveikatos biuro specialistas 45 4,5% 

  Mokyklų pedagogas, psichologas ar socialinis darbuotojas 38 3,8% 

  Maisto ir veterinarijos tarnybos, darbo inspekcijos, visuomenės 
sveikatos centro specialistas 31 3,1% 

  Nevyriausybinių organizacijų darbuotojas ar jos savanoris 9 ,9% 

  Kiti asmenys* 42 4,2% 

  Niekas neteikė 121 12,1% 

  Negaliu atsakyti 29 2,9% 

Iš viso 1000 120,9% 

 

*Kiti asmenys: Gydytojai specialistai (2,4%); gydytojai ligoninėje (1,2%); pažįstami/ šeimos nariai (0,5%); vaistininkas 
(0,1%). 
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Lytis Vyras N 349 28 22 20 16 2 19 72 19 453 

    % 77,0% 6,1% 4,8% 4,5% 3,4% ,4% 4,1% 16,0% 4,1% 120,4% 

  Moteris N 473 46 23 17 15 7 24 48 10 547 

    % 86,6% 8,4% 4,2% 3,1% 2,7% 1,3% 4,4% 8,8% 1,8% 121,4% 

Amžius Iki 29 m. N 163 20 11 14 7 3 11 35 9 219 

    % 74,3% 9,0% 4,9% 6,4% 3,0% 1,5% 4,9% 16,0% 4,1% 124,2% 

  30-39 m. N 138 31 9 12 7   2 14 4 159 

    % 86,9% 19,4% 5,6% 7,5% 4,4%   1,2% 8,8% 2,5% 136,2% 

  40-49 m. N 143 16 6 8 10   5 26 6 182 

    % 78,5% 8,7% 3,2% 4,3% 5,4%   2,6% 14,1% 3,2% 120,0% 

  50-59 m. N 141 5 7 3 6 3 9 21 3 169 

    % 83,6% 2,7% 4,4% 1,6% 3,3% 1,6% 5,5% 12,6% 1,6% 116,9% 

  60-69 m. N 105 3 8 1 1   4 13 4 122 

    % 86,0% 2,3% 6,6% ,8% ,8%   3,7% 10,3% 2,9% 113,3% 

  70 ir daugiau m. N 132   4   1 3 11 12 4 149 

    % 88,7%   2,6%   ,6% 1,9% 7,6% 8,1% 2,5% 111,9% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 103 6 1 3   2 4 14 6 123 

    % 83,2% 4,6% ,8% 2,0%   1,5% 3,2% 11,4% 4,6% 111,3% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
527 53 33 24 21 4 24 87 18 649 

    % 81,2% 8,2% 5,0% 3,7% 3,2% ,6% 3,7% 13,4% 2,8% 121,9% 

  Aukštasis N 192 15 11 11 10 3 14 19 5 226 

    % 84,9% 6,7% 5,0% 4,7% 4,3% 1,4% 6,4% 8,2% 2,2% 123,8% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 47 2 2 3 1   2 10 4 63 

    % 75,0% 3,0% 2,9% 4,5% 1,5%   3,8% 15,2% 6,0% 112,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
43 8 2 1       3 4 50 

    % 85,9% 16,1% 4,1% 2,0%       6,0% 8,0% 122,2% 

  Pensininkas N 253 3 12 2 2 4 18 26 7 289 

    % 87,5% 1,0% 4,1% ,7% ,6% 1,3% 6,1% 9,0% 2,5% 112,8% 

  Moksleivis, studentas N 75 10 6 9 3 1 5 17 5 101 

    % 73,6% 10,0% 5,6% 8,5% 2,5% 1,1% 4,6% 16,4% 5,4% 127,6% 

  Specialistas N 104 8 8 5 5 3 3 13 1 124 

    % 83,8% 6,5% 6,4% 4,1% 4,3% 2,5% 2,8% 10,2% ,9% 121,4% 

  Tarnautojas N 74 12 2 2 4 1 4 11 1 90 

    % 83,0% 13,5% 2,7% 2,2% 3,9% 1,0% 4,5% 11,9% 1,0% 123,9% 

  Darbininkas N 175 24 7 12 13   5 36 5 222 

    % 78,6% 11,0% 3,2% 5,5% 5,7%   2,1% 16,3% 2,4% 124,9% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 161 2 7 2 1 2 8 25 6 195 
namų ūkyje    % 82,5% 1,0% 3,8% 1,1% ,7% 1,0% 3,9% 13,1% 2,9% 110,0% 

  2 žmonės N 274 12 17 6 8 5 19 44 8 337 

    % 81,5% 3,6% 4,9% 1,9% 2,5% 1,4% 5,7% 13,1% 2,4% 117,1% 

  3 žmonės N 174 26 10 8 11 1 9 29 6 217 

    % 80,0% 11,7% 4,6% 3,8% 5,2% ,5% 4,2% 13,2% 2,7% 126,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 213 34 11 21 9 1 6 22 9 251 

    % 84,9% 13,7% 4,3% 8,2% 3,7% ,4% 2,5% 8,9% 3,7% 130,3% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 546 21 29 11 15 9 35 96 17 678 
skaičius    % 80,6% 3,0% 4,3% 1,6% 2,2% 1,3% 5,1% 14,1% 2,5% 114,8% 

  1 vaikas N 162 27 8 11 10   5 16 8 193 

    % 83,9% 14,2% 4,1% 5,5% 5,1%   2,6% 8,2% 4,3% 128,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 114 26 8 16 6   3 9 4 129 

    % 88,1% 19,9% 6,0% 12,2% 4,6%   2,3% 6,9% 2,7% 142,7% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
557 65 36 36 27 5 22 90 18 687 

skaičius    % 81,1% 9,4% 5,2% 5,2% 3,9% ,7% 3,3% 13,1% 2,6% 124,5% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
191 8 8 2 3 3 14 24 7 228 

    % 83,8% 3,6% 3,7% ,9% 1,2% 1,3% 6,0% 10,7% 3,1% 114,2% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
74 1 1   1 1 6 7 4 86 

    % 86,9% 1,1% 1,0%   1,1% 1,2% 7,5% 7,7% 4,3% 110,7% 
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Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 125 22 5 10 6   1 17 3 148 
 nariui   % 84,3% 14,5% 3,2% 6,6% 3,9%   ,6% 11,3% 2,3% 126,8% 

  401-600 Lt N 166 20 10 6 8   8 21 6 200 

    % 83,3% 10,0% 4,9% 3,0% 3,8%   3,9% 10,7% 2,8% 122,3% 

  601-800 Lt N 208 9 11 7 1 3 16 33 11 255 

    % 81,4% 3,5% 4,2% 2,7% ,4% 1,1% 6,2% 13,0% 4,1% 116,5% 

  801-1000 Lt N 148 7 6 5 6 2 6 19 2 175 

    % 84,3% 3,9% 3,4% 3,1% 3,6% 1,1% 3,6% 11,0% 1,4% 115,5% 

  1001 Lt ir daugiau N 97 6 7 7 6 4 11 16 2 121 

    % 80,1% 4,7% 6,1% 5,6% 5,0% 3,3% 8,8% 13,1% 1,5% 128,4% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 136 11 3 6 8 1 20 22 4 172 

    % 78,7% 6,2% 1,8% 3,2% 4,5% ,6% 11,8% 12,8% 2,5% 122,3% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
242 23 18 10 8 3 15 31 4 285 

    % 84,9% 8,2% 6,3% 3,5% 2,7% 1,0% 5,1% 10,9% 1,4% 124,0% 

  Kiti miestai N 191 23 16 8 7 3 5 39 13 250 

    % 76,2% 9,2% 6,3% 3,3% 2,9% 1,1% 1,9% 15,6% 5,2% 121,7% 

  Kaimas N 254 17 8 14 8 2 3 28 7 293 

    % 86,8% 5,8% 2,7% 4,7% 2,6% ,7% 1,0% 9,7% 2,5% 116,5% 
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3.9. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams patarė sveikiau gyventi (pvz., 
mesti rūkyti, saikingiau vartoti alkoholį, sveikiau maitintis, 
padidinti fizinį aktyvumą)?  

 

 N % 

 Šeimos nariai 394 39,4% 

  Šeimos gydytojas, slaugytojas 294 29,4% 

  Draugai, bendradarbiai 231 23,1% 

  Mokytojai ir kiti mokyklos ar ugdymo įstaigų specialistai 46 4,6% 

  Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas 33 3,3% 

  Dvasininkai 29 2,9% 

  Kiti asmenys* 13 1,3% 

  Niekas nepatarė 370 37,0% 

  Negaliu atsakyti 36 3,6% 

Iš viso 1000 144,6% 

 
*Kiti asmenys: Žiniasklaida (0,7%); gydytojas specialistas (0,2%); socialinis darbuotojas (0,2%); sporto treneris (0,1%); 
žolininkė (0,1%). 
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Lytis Vyras N 192 130 105 27 22 11 4 169 14 453 

    % 42,4% 28,6% 23,3% 6,1% 4,9% 2,4% ,8% 37,3% 3,0% 148,8% 

  Moteris N 202 165 126 18 11 18 9 201 22 547 

    % 36,9% 30,1% 23,0% 3,3% 2,0% 3,3% 1,6% 36,8% 4,1% 141,2% 

Amžius Iki 29 m. N 119 51 84 22 5 8 5 58 4 219 

    % 54,2% 23,3% 38,2% 10,3% 2,3% 3,8% 2,3% 26,7% 1,8% 162,9% 

  30-39 m. N 64 42 33 12 5 2 1 62 5 159 

    % 40,6% 26,2% 20,6% 7,5% 3,1% 1,2% ,6% 39,4% 3,1% 142,5% 

  40-49 m. N 74 58 42 6 7 7 2 65 4 182 

    % 40,6% 31,5% 23,1% 3,2% 3,6% 3,9% 1,1% 35,7% 2,2% 144,9% 

  50-59 m. N 64 54 39 4 7 4   66 7 169 

    % 37,7% 31,7% 22,9% 2,2% 4,4% 2,2%   38,8% 4,4% 144,3% 

  60-69 m. N 36 44 20 1 4 5 2 55 3 122 

    % 29,3% 36,2% 16,1% ,8% 2,9% 3,7% 1,5% 44,6% 2,3% 137,5% 

  70 ir daugiau m. N 37 46 14 1 6 4 3 64 13 149 

    % 24,9% 31,1% 9,4% ,6% 3,8% 2,5% 2,0% 42,9% 8,8% 125,8% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 34 38 14 3 9 2 2 50 10 123 

    % 27,7% 30,9% 11,6% 2,0% 7,4% 1,5% 2,0% 40,7% 8,2% 132,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
266 196 152 31 20 20 7 235 23 649 

    % 41,0% 30,2% 23,4% 4,7% 3,0% 3,1% 1,1% 36,2% 3,5% 146,2% 

  Aukštasis N 93 60 65 12 4 7 4 84 3 226 

    % 41,0% 26,7% 28,6% 5,5% 2,0% 3,2% 1,6% 37,3% 1,3% 147,2% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 17 18 17 1 3 1 3 23 4 63 

    % 27,6% 28,7% 27,5% 1,5% 4,5% 1,6% 5,3% 36,3% 5,9% 139,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
19 18 11 4 1 2 1 17 5 50 

    % 38,8% 36,5% 22,7% 7,9% 2,0% 4,0% 2,1% 33,7% 9,6% 157,1% 

  Pensininkas N 76 93 37 2 12 8 4 129 17 289 

    % 26,2% 32,2% 12,9% ,6% 4,1% 2,9% 1,3% 44,4% 5,8% 130,5% 

  Moksleivis, studentas N 57 22 39 14 1 4 1 24 1 101 

    % 56,6% 22,0% 38,3% 13,9% 1,1% 4,2% 1,1% 23,2% 1,4% 161,7% 

  Specialistas N 52 34 28 7 4 1 1 44 1 124 

    % 42,4% 27,5% 22,9% 5,9% 3,6% ,9% ,8% 35,9% ,8% 140,7% 

  Tarnautojas N 39 28 24 3 2 4 1 29 1 90 

    % 43,1% 31,5% 27,3% 3,2% 2,3% 3,9% 1,1% 32,5% 1,1% 146,0% 

  Darbininkas N 101 59 57 10 9 4 1 83 7 222 

    % 45,2% 26,5% 25,5% 4,7% 4,0% 1,9% ,7% 37,5% 3,3% 149,3% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
48 56 43 6 6 5 2 87 6 195 

    % 24,6% 29,0% 21,9% 3,0% 3,2% 2,6% 1,0% 44,4% 3,0% 132,6% 

  2 žmonės N 131 107 79 9 14 11 3 120 16 337 

    % 38,8% 31,9% 23,4% 2,6% 4,3% 3,2% ,9% 35,6% 4,8% 145,5% 

  3 žmonės N 97 66 51 7 8 9 6 76 8 217 

    % 44,6% 30,2% 23,3% 3,3% 3,5% 4,3% 2,6% 34,8% 3,8% 150,4% 

  4 ir daugiau žmonių N 118 65 59 24 5 4 2 88 6 251 

    % 47,1% 25,9% 23,4% 9,5% 1,9% 1,6% 1,0% 35,1% 2,4% 147,8% 
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Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
247 210 162 20 24 22 8 253 27 678 

    % 36,4% 31,0% 23,9% 3,0% 3,6% 3,2% 1,2% 37,3% 4,0% 143,6% 

  1 vaikas N 89 44 37 10 5 4 2 75 5 193 

    % 46,0% 22,7% 19,0% 5,1% 2,5% 2,3% 1,1% 39,0% 2,5% 140,1% 

  2 ir daugiau vaikų N 58 41 32 15 4 3 2 42 4 129 

    % 45,3% 31,5% 25,1% 11,9% 3,1% 2,3% 1,9% 32,5% 3,2% 156,7% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
306 199 186 42 22 19 8 235 15 687 

    % 44,6% 29,0% 27,0% 6,2% 3,2% 2,8% 1,2% 34,2% 2,2% 150,4% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
59 67 34 3 10 8 1 104 14 228 

    % 25,9% 29,4% 14,8% 1,4% 4,6% 3,3% ,4% 45,7% 6,3% 131,8% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
29 28 12   1 3 3 31 7 86 

    % 33,4% 32,9% 13,5%   1,0% 3,1% 4,0% 36,5% 7,6% 132,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
60 47 35 7 7 4 4 52 1 148 

    % 40,1% 31,4% 23,4% 5,0% 4,6% 2,7% 2,9% 35,0% ,6% 145,6% 

  401-600 Lt N 83 50 46 12 9 4   75 10 200 

    % 41,3% 25,0% 23,0% 5,9% 4,3% 2,2%   37,5% 5,2% 144,3% 

  601-800 Lt N 85 73 42 5 10 9 3 106 13 255 

    % 33,3% 28,6% 16,5% 1,8% 3,9% 3,7% 1,2% 41,4% 5,2% 135,6% 

  801-1000 Lt N 66 60 40 6 1 2 4 67 5 175 

    % 37,9% 34,5% 22,9% 3,6% ,8% 1,1% 2,3% 38,5% 2,8% 144,3% 

  1001 Lt ir daugiau N 62 39 43 10 4 5 1 34 1 121 

    % 50,9% 32,5% 35,6% 8,5% 3,0% 4,3% 1,2% 28,3% 1,2% 165,7% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 59 30 35 6 1 6 2 84 1 172 

    % 34,1% 17,5% 20,3% 3,7% ,6% 3,5% 1,2% 48,4% ,8% 130,3% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
141 98 85 21 7 8 4 80 5 285 

    % 49,6% 34,4% 29,7% 7,3% 2,6% 2,9% 1,2% 28,1% 1,7% 157,5% 

  Kiti miestai N 91 83 58 10 15 8 5 89 14 250 

    % 36,4% 33,1% 23,2% 3,9% 5,9% 3,1% 1,9% 35,4% 5,5% 148,4% 

  Kaimas N 103 83 53 9 10 7 2 118 16 293 

    % 35,2% 28,5% 18,3% 3,0% 3,4% 2,3% ,8% 40,3% 5,4% 137,3% 
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3.10. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Yra lengva gauti informaciją apie 
sveiką gyvenseną ir būdus, kaip atsisakyti žalingų įpročių“?  

 

 N % 

 Pritariu 494 49,4% 

  Labiau pritariu nei nepritariu 251 25,1% 

  Labiau nepritariu nei pritariu 78 7,8% 

  Nepritariu 48 4,8% 

  Negaliu atsakyti 129 12,9% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 745 74,5% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 126 12,6% 

Negaliu atsakyti 129 12,9% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 337 55 61 453 

    % 74,4% 12,1% 13,5% 100,0% 

  Moteris N 408 71 68 547 

    % 74,6% 13,0% 12,4% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 179 26 14 219 

    % 81,8% 12,0% 6,3% 100,0% 

  30-39 m. N 126 22 11 159 

    % 79,4% 13,8% 6,9% 100,0% 

  40-49 m. N 131 23 29 182 

    % 71,7% 12,7% 15,6% 100,0% 

  50-59 m. N 125 25 19 169 

    % 73,8% 14,7% 11,5% 100,0% 

  60-69 m. N 90 15 17 122 

    % 73,4% 12,5% 14,1% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 95 15 39 149 

    % 63,9% 9,8% 26,4% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 77 12 34 123 

    % 62,4% 9,8% 27,9% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
478 93 78 649 

    % 73,7% 14,4% 12,0% 100,0% 

  Aukštasis N 189 20 17 226 

    % 83,8% 8,7% 7,5% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 47 9 7 63 

    % 75,2% 14,3% 10,5% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
34 9 7 50 

    % 67,9% 18,3% 13,8% 100,0% 

  Pensininkas N 198 34 58 289 

    % 68,4% 11,6% 19,9% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 89 7 5 101 

    % 88,3% 7,1% 4,6% 100,0% 

  Specialistas N 102 12 9 124 

    % 82,8% 9,6% 7,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 72 12 6 90 

    % 79,9% 13,6% 6,4% 100,0% 

  Darbininkas N 161 30 31 222 

    % 72,5% 13,3% 14,1% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
135 28 32 195 

    % 69,1% 14,3% 16,6% 100,0% 

  2 žmonės N 259 39 39 337 

    % 76,8% 11,6% 11,6% 100,0% 

  3 žmonės N 161 31 25 217 

    % 74,3% 14,3% 11,4% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 190 28 33 251 

    % 75,9% 11,1% 13,0% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
502 88 87 678 

    % 74,1% 13,0% 12,9% 100,0% 

  1 vaikas N 142 21 31 193 

    % 73,3% 10,8% 15,9% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 101 17 11 129 

    % 78,4% 13,2% 8,4% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
537 85 65 687 

    % 78,2% 12,3% 9,5% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
152 32 44 228 

    % 66,7% 13,9% 19,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
57 10 20 86 

    % 66,0% 11,1% 22,9% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
102 28 19 148 

    % 68,5% 18,6% 12,9% 100,0% 

  401-600 Lt N 137 29 34 200 

    % 68,7% 14,5% 16,8% 100,0% 

  601-800 Lt N 184 30 40 255 

    % 72,2% 11,9% 15,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 132 23 20 175 

    % 75,1% 13,3% 11,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 104 10 7 121 

    % 85,5% 8,4% 6,1% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 138 14 20 172 

    % 80,1% 8,3% 11,6% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
239 34 11 285 

    % 84,2% 11,9% 3,9% 100,0% 

  Kiti miestai N 177 32 41 250 

    % 70,7% 12,7% 16,6% 100,0% 

  Kaimas N 191 46 56 293 

    % 65,1% 15,7% 19,2% 100,0% 
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3.11. Kurie informacijos apie sveiką gyvenseną šaltiniai Jums yra 
svarbiausi?  

 

 N % 

 Žiniasklaida (radijas, televizija, laikraščiai) 729 72,9% 

  Gydytojas, slaugytojas 578 57,8% 

  Draugai ar šeima 416 41,6% 

  Internetas 407 40,7% 

  Knygos, žurnalai 404 40,4% 

  Lankstinukai, informaciniai lapeliai 175 17,5% 

  Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 157 15,7% 

  Viešieji renginiai (paskaitos, seminarai, akcijos) 112 11,2% 

  Sveikatos mokymas darbovietėje, mokymo įstaigoje 86 8,6% 

  Pagalba telefonu 53 5,3% 

  Negaliu atsakyti 45 4,5% 

Iš viso 1000 316,3% 
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Lytis Vyras N 329 260 193 162 193 70 75 37 37 24 26 453 

    % 72,6% 57,3% 42,6% 35,7% 42,6% 15,4% 16,6% 8,1% 8,2% 5,3% 5,7% 310,3% 

  Moteris N 400 318 222 242 214 105 82 75 49 29 20 547 

    % 73,1% 58,1% 40,7% 44,3% 39,1% 19,1% 15,0% 13,8% 9,0% 5,3% 3,6% 321,2% 

Amžius Iki 29 m. N 126 118 99 93 148 29 30 37 28 10 4 219 

    % 57,7% 54,1% 45,2% 42,6% 67,8% 13,1% 13,8% 16,9% 12,6% 4,6% 1,8% 330,3% 

  30-39 m. N 111 92 59 62 91 29 33 18 22 5 7 159 

    % 70,0% 58,1% 37,5% 39,3% 57,5% 18,1% 20,6% 11,2% 13,7% 3,1% 4,4% 333,7% 

  40-49 m. N 139 107 85 70 84 36 33 21 17 6 8 182 

    % 76,3% 58,5% 46,7% 38,6% 46,0% 19,5% 17,9% 11,6% 9,1% 3,1% 4,2% 331,6% 

  50-59 m. N 136 97 69 74 57 30 26 13 12 16 6 169 

    % 80,3% 57,4% 41,0% 43,7% 33,9% 18,0% 15,3% 7,6% 7,1% 9,3% 3,8% 317,5% 

  60-69 m. N 104 73 51 59 20 26 25 14 5 7 5 122 

    % 85,3% 59,3% 41,6% 48,3% 16,4% 21,4% 20,7% 11,1% 3,8% 6,1% 4,4% 318,4% 

  70 ir daugiau m. N 112 91 52 45 6 25 11 10 4 9 15 149 

    % 75,6% 61,0% 34,8% 30,4% 4,3% 16,8% 7,1% 6,4% 2,5% 6,2% 9,9% 255,1% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 90 66 43 32 13 26 15 6 6 6 13 123 

    % 73,2% 53,3% 35,2% 25,9% 10,2% 20,8% 12,2% 4,7% 5,3% 5,2% 10,3% 256,3% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
483 395 282 262 253 107 110 69 58 37 27 649 

    % 74,5% 61,0% 43,5% 40,3% 38,9% 16,4% 16,9% 10,6% 8,9% 5,7% 4,1% 320,8% 

  Aukštasis N 154 116 89 110 142 42 32 38 22 9 6 226 

    % 68,1% 51,1% 39,4% 48,5% 62,8% 18,4% 14,0% 16,7% 9,7% 4,0% 2,7% 335,3% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 43 45 30 21 19 11 10 7 3 3 2 63 

    % 69,0% 71,6% 48,3% 33,9% 29,5% 18,3% 16,6% 10,8% 4,4% 4,4% 2,9% 309,7% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
35 34 23 18 21 9 9 5 10 7 3 50 

    % 69,6% 68,3% 46,6% 36,0% 42,7% 18,1% 18,3% 10,1% 20,4% 13,7% 5,8% 349,6% 

  Pensininkas N 225 179 113 104 33 51 36 27 12 20 23 289 

    % 77,7% 61,8% 39,2% 36,0% 11,3% 17,5% 12,5% 9,4% 4,2% 7,0% 8,0% 284,7% 

  Moksleivis, studentas N 52 44 46 36 74 13 10 17 12 4 1 101 

    % 51,8% 43,3% 45,1% 36,0% 73,1% 13,1% 9,8% 16,9% 12,1% 3,5% 1,1% 306,0% 

  Specialistas N 92 67 44 64 86 21 24 23 13 4 1 124 

    % 74,6% 54,3% 35,9% 51,4% 69,5% 17,4% 19,8% 18,3% 10,1% 3,0% ,8% 355,1% 

  Tarnautojas N 70 50 36 40 47 15 12 6 7 2 1 90 

    % 78,4% 55,7% 40,5% 44,6% 52,7% 17,2% 13,8% 7,2% 7,4% 2,1% 1,0% 320,5% 

  Darbininkas N 167 124 95 97 92 44 47 18 25 13 12 222 

    % 75,1% 55,9% 42,8% 43,7% 41,4% 20,0% 21,1% 8,0% 11,2% 5,8% 5,2% 330,1% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
142 115 68 70 42 38 32 18 9 12 13 195 

    % 72,8% 58,8% 34,7% 35,9% 21,6% 19,5% 16,2% 9,2% 4,9% 6,2% 6,7% 286,5% 

  2 žmonės N 242 192 150 144 120 63 50 38 20 10 17 337 

    % 71,8% 57,1% 44,6% 42,9% 35,5% 18,6% 15,0% 11,2% 6,1% 3,0% 5,0% 310,7% 

  3 žmonės N 160 116 86 83 116 34 30 27 24 15 11 217 

    % 73,6% 53,4% 39,8% 38,4% 53,5% 15,5% 14,0% 12,2% 10,9% 7,1% 4,9% 323,5% 

  4 ir daugiau žmonių N 185 155 111 106 129 40 45 30 33 15 5 251 

    % 73,8% 61,6% 44,3% 42,4% 51,5% 16,0% 18,0% 11,9% 13,1% 6,1% 1,9% 340,7% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 491 388 287 271 235 123 104 74 45 37 34 678 
skaičius    % 72,4% 57,2% 42,3% 40,0% 34,7% 18,1% 15,3% 10,9% 6,7% 5,4% 5,0% 308,1% 

  1 vaikas N 135 110 72 78 103 33 29 26 22 12 9 193 

    % 69,9% 57,0% 37,2% 40,2% 53,5% 17,2% 15,0% 13,4% 11,3% 6,0% 4,7% 325,6% 

  2 ir daugiau vaikų N 103 80 57 55 69 19 25 12 19 5 2 129 

    % 80,0% 61,9% 44,1% 42,7% 53,2% 14,4% 19,3% 9,5% 15,0% 3,8% 1,5% 345,3% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
484 394 295 290 345 115 120 74 71 29 24 687 

skaičius    % 70,5% 57,3% 42,9% 42,2% 50,2% 16,8% 17,5% 10,8% 10,3% 4,2% 3,5% 326,2% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
175 136 87 82 45 43 30 27 15 16 16 228 

    % 76,8% 59,6% 38,1% 36,2% 19,9% 18,8% 13,1% 11,9% 6,5% 7,2% 7,0% 295,2% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
70 48 34 32 17 16 7 11 1 8 5 86 

    % 82,1% 56,5% 40,0% 37,0% 19,9% 19,2% 8,6% 12,7% 1,0% 9,4% 6,3% 292,7% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 109 98 67 62 56 29 30 16 23 8 6 148 
nariui    % 73,3% 66,2% 44,9% 42,0% 37,8% 19,8% 20,1% 11,0% 15,8% 5,6% 4,4% 340,8% 

  401-600 Lt N 154 113 82 69 83 31 35 26 17 11 9 200 

    % 76,9% 56,5% 41,2% 34,8% 41,7% 15,3% 17,7% 12,8% 8,6% 5,8% 4,5% 315,9% 

  601-800 Lt N 196 134 95 103 63 54 31 25 12 12 19 255 

    % 76,8% 52,7% 37,4% 40,2% 24,6% 21,1% 12,0% 9,7% 4,6% 4,7% 7,3% 291,1% 

  801-1000 Lt N 131 107 81 75 77 24 24 18 11 10 7 175 

    % 74,8% 60,9% 46,0% 42,9% 43,8% 13,9% 13,8% 10,2% 6,5% 5,7% 3,9% 322,6% 

  1001 Lt ir daugiau N 78 70 45 57 74 18 19 19 15 5 3 121 

    % 64,5% 57,9% 36,8% 47,0% 61,0% 14,6% 15,6% 16,0% 12,0% 3,9% 2,9% 332,4% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 94 91 59 71 85 16 13 20 11 5 5 172 

    % 54,7% 52,8% 34,3% 41,4% 49,1% 9,3% 7,5% 11,8% 6,5% 2,7% 2,9% 273,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
227 160 118 134 156 63 47 37 25 13 5 285 

    % 79,6% 56,2% 41,5% 47,1% 54,9% 22,1% 16,7% 13,0% 8,9% 4,6% 1,7% 346,4% 

  Kiti miestai N 185 152 103 111 83 41 49 28 19 23 20 250 

    % 73,9% 60,7% 41,2% 44,4% 33,3% 16,5% 19,5% 11,0% 7,7% 9,2% 8,0% 325,7% 

  Kaimas N 223 175 135 88 83 54 48 27 31 12 16 293 

    % 76,2% 59,7% 46,1% 29,9% 28,3% 18,6% 16,4% 9,3% 10,4% 4,1% 5,3% 304,5% 
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3.12. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Apsisprendus gyventi sveikiau, yra 
lengva gauti konsultacijas ir paramą iš sveikatos priežiūros 
specialistų?“  

 

 N % 

 Pritariu 309 30,9% 

  Labiau pritariu, nei nepritariu 226 22,6% 

  Labiau nepritariu, nei pritariu 146 14,6% 

  Nepritariu 132 13,2% 

  Negaliu atsakyti 186 18,6% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 535 53,5% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 279 27,9% 

Negaliu atsakyti 186 18,6% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 238 117 99 453 

    % 52,4% 25,7% 21,8% 100,0% 

  Moteris N 298 162 87 547 

    % 54,4% 29,6% 16,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 122 68 29 219 

    % 55,7% 30,9% 13,4% 100,0% 

  30-39 m. N 86 53 20 159 

    % 54,4% 33,1% 12,5% 100,0% 

  40-49 m. N 92 54 36 182 

    % 50,7% 29,7% 19,6% 100,0% 

  50-59 m. N 95 43 31 169 

    % 56,3% 25,7% 18,0% 100,0% 

  60-69 m. N 58 33 31 122 

    % 47,5% 27,2% 25,3% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 81 28 40 149 

    % 54,6% 18,6% 26,8% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 66 26 32 123 

    % 53,1% 20,7% 26,2% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
347 186 116 649 

    % 53,5% 28,7% 17,8% 100,0% 

  Aukštasis N 122 67 38 226 

    % 53,9% 29,5% 16,6% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 34 17 13 63 

    % 53,3% 26,4% 20,3% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
28 12 10 50 

    % 55,9% 24,3% 19,9% 100,0% 

  Pensininkas N 157 60 73 289 

    % 54,2% 20,6% 25,2% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 58 29 14 101 

    % 57,5% 28,2% 14,3% 100,0% 

  Specialistas N 70 36 17 124 

    % 56,8% 29,1% 14,1% 100,0% 

  Tarnautojas N 50 29 11 90 

    % 56,1% 31,9% 12,0% 100,0% 

  Darbininkas N 115 73 35 222 

    % 51,6% 32,7% 15,7% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
102 51 42 195 

    % 52,3% 26,1% 21,5% 100,0% 

  2 žmonės N 181 88 68 337 

    % 53,8% 26,0% 20,2% 100,0% 

  3 žmonės N 127 53 38 217 

    % 58,3% 24,2% 17,5% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 125 88 38 251 

    % 49,9% 34,9% 15,2% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
365 173 141 678 

    % 53,8% 25,5% 20,7% 100,0% 

  1 vaikas N 102 62 30 193 

    % 52,6% 32,0% 15,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 69 44 16 129 

    % 53,4% 34,2% 12,4% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
370 205 112 687 

    % 53,9% 29,8% 16,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
126 55 46 228 

    % 55,6% 24,1% 20,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
39 19 28 86 

    % 45,3% 22,4% 32,3% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
65 64 20 148 

    % 43,7% 42,9% 13,5% 100,0% 

  401-600 Lt N 92 67 41 200 

    % 46,0% 33,5% 20,5% 100,0% 

  601-800 Lt N 147 64 44 255 

    % 57,7% 25,1% 17,3% 100,0% 

  801-1000 Lt N 100 40 35 175 

    % 57,3% 22,6% 20,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 68 32 22 121 

    % 55,8% 26,0% 18,2% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 81 46 45 172 

    % 46,9% 26,7% 26,4% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
169 84 31 285 

    % 59,5% 29,4% 11,0% 100,0% 

  Kiti miestai N 144 67 39 250 

    % 57,6% 26,7% 15,7% 100,0% 

  Kaimas N 141 82 70 293 

    % 48,1% 28,0% 23,9% 100,0% 
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3.13. Ar Jūs rūkote (cigaretes, cigarus, pypkę)?  

 

 N % 

 Taip, rūkau kasdien 245 24,5% 

  Taip, rūkau nereguliariai, ne kasdien 56 5,6% 

  Anksčiau rūkiau, bet mečiau ir šiuo metu nerūkau 115 11,5% 

  Niekada reguliariai nerūkiau 35 3,5% 

  Niekada nerūkiau 549 54,9% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 180 29 75 18 150 453 

    % 39,8% 6,4% 16,6% 4,0% 33,1% 100,0% 

  Moteris N 64 26 40 17 399 547 

    % 11,8% 4,8% 7,2% 3,1% 73,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 67 19 19 15 99 219 

    % 30,8% 8,7% 8,6% 6,7% 45,2% 100,0% 

  30-39 m. N 44 9 21 4 81 159 

    % 27,6% 5,6% 13,1% 2,5% 51,2% 100,0% 

  40-49 m. N 65 14 18 5 80 182 

    % 35,7% 7,6% 10,1% 2,7% 44,0% 100,0% 

  50-59 m. N 42 8 23 5 91 169 

    % 24,6% 4,9% 13,7% 2,7% 54,0% 100,0% 

  60-69 m. N 21 4 17 5 76 122 

    % 17,2% 2,9% 13,8% 4,4% 61,8% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 6 2 17 2 122 149 

    % 4,1% 1,2% 11,4% 1,2% 82,0% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 27 4 9 1 83 123 

    % 22,0% 3,1% 7,0% ,7% 67,2% 100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
182 43 85 21 318 649 

    % 28,0% 6,6% 13,1% 3,2% 49,1% 100,0% 

  Aukštasis N 36 8 20 14 148 226 

    % 16,0% 3,5% 9,0% 6,1% 65,5% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 29 1 5 1 26 63 

    % 46,4% 1,6% 7,9% 2,3% 41,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
5 4 5 1 35 50 

    % 10,4% 8,2% 10,2% 2,1% 69,1% 100,0% 

  Pensininkas N 31 10 39 5 204 289 

    % 10,9% 3,5% 13,4% 1,9% 70,4% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
28 13 4 7 49 101 

    % 28,1% 12,5% 4,3% 7,1% 48,0% 100,0% 

  Specialistas N 21 4 13 5 80 124 

    % 16,8% 3,2% 10,7% 4,4% 64,9% 100,0% 

  Tarnautojas N 22 7 14 2 45 90 

    % 24,8% 7,8% 15,1% 2,2% 50,1% 100,0% 

  Darbininkas N 95 14 29 9 75 222 

    % 42,6% 6,3% 13,2% 4,0% 33,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
40 4 13 6 132 195 

    % 20,7% 2,0% 6,5% 3,2% 67,6% 100,0% 

  2 žmonės N 73 16 43 8 197 337 

    % 21,6% 4,8% 12,8% 2,4% 58,4% 100,0% 

  3 žmonės N 55 18 31 13 99 217 

    % 25,5% 8,5% 14,5% 5,9% 45,7% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 77 17 28 8 121 251 

    % 30,5% 6,8% 11,1% 3,2% 48,4% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
151 34 75 28 389 678 

    % 22,3% 5,0% 11,1% 4,1% 57,4% 100,0% 

  1 vaikas N 52 15 22 5 100 193 

    % 26,9% 7,7% 11,4% 2,3% 51,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 42 7 18 3 60 129 

    % 32,3% 5,3% 13,7% 2,3% 46,5% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
197 45 85 27 334 687 

    % 28,6% 6,6% 12,3% 3,9% 48,6% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
36 8 16 5 163 228 

    % 16,0% 3,4% 7,2% 2,0% 71,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
12 3 14 4 53 86 

    % 13,9% 3,1% 16,1% 4,8% 62,0% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
67 6 18   57 148 

    % 45,0% 4,1% 12,2%   38,7% 100,0% 

  401-600 Lt N 45 18 20 4 113 200 

    % 22,6% 8,9% 9,9% 1,9% 56,6% 100,0% 

  601-800 Lt N 45 11 34 7 158 255 

    % 17,5% 4,3% 13,3% 2,9% 62,1% 100,0% 

  801-1000 Lt N 38 9 20 9 99 175 

    % 21,9% 4,9% 11,6% 5,1% 56,6% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 27 8 16 11 59 121 

    % 22,3% 6,5% 13,0% 9,3% 48,9% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 39 10 21 12 90 172 

    % 22,7% 5,5% 12,4% 6,9% 52,4% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
61 23 34 13 154 285 

    % 21,3% 8,1% 11,8% 4,7% 54,1% 100,0% 

  Kiti miestai N 63 14 25 8 141 250 

    % 25,0% 5,6% 10,2% 3,0% 56,2% 100,0% 

  Kaimas N 83 9 34 3 164 293 

    % 28,3% 3,0% 11,7% ,9% 56,1% 100,0% 
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3.14. Ar norėtumėte mesti rūkyti?  

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

 

 N % 

 Ne 62 13,6% 

  Taip 153 34,0% 

  Abejoju 86 19,0% 

  Neberūkau 148 32,8% 

  Neatsakė 3 ,6% 

Iš viso 451 100,0% 

 
 

  Ne Taip Abejoju Neberūkau Neatsakė Iš viso  

Lytis Vyras N 45 101 63 92 1 303 

    % 14,9% 33,4% 20,8% 30,4% ,5% 100,0% 

  Moteris N 16 52 22 56 1 148 

    % 11,0% 35,3% 15,2% 37,7% ,7% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 17 45 25 31 3 120 

    % 14,4% 37,2% 20,5% 25,8% 2,1% 100,0% 

  30-39 m. N 12 29 12 25   77 

    % 15,4% 37,2% 15,4% 32,0%   100,0% 

  40-49 m. N 17 37 25 23   102 

    % 16,5% 36,4% 24,3% 22,7%   100,0% 

  50-59 m. N 11 27 12 28   78 

    % 14,3% 34,5% 15,5% 35,7%   100,0% 

  60-69 m. N 3 11 10 22   47 

    % 7,4% 24,4% 20,7% 47,6%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 1 5 3 19   27 

    % 3,1% 17,4% 9,4% 70,1%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 7 16 8 9   40 

    % 18,3% 38,8% 19,5% 23,4%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
46 117 62 103 3 330 

    % 13,9% 35,4% 18,7% 31,3% ,8% 100,0% 

  Aukštasis N 8 20 16 34   78 

    % 10,5% 25,5% 20,5% 43,6%   100,0% 
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 Ne Taip Abejoju Neberūkau Neatsakė Iš viso  

Socialinė padėtis Bedarbis N 9 15 6 6   37 

    % 25,8% 41,6% 15,0% 17,5%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
1 4 4 6   15 

    % 6,9% 27,1% 26,1% 39,9%   100,0% 

  Pensininkas N 8 20 13 44   86 

    % 9,4% 23,4% 15,7% 51,5%   100,0% 

  Moksleivis, studentas N 11 17 13 10 1 53 

    % 21,1% 33,0% 24,0% 19,2% 2,8% 100,0% 

  Specialistas N 5 14 6 19   43 

    % 11,4% 31,9% 13,7% 42,9%   100,0% 

  Tarnautojas N 6 16 7 14 1 45 

    % 13,5% 35,8% 16,0% 32,4% 2,4% 100,0% 

  Darbininkas N 20 58 31 38   147 

    % 13,6% 39,6% 20,8% 26,0%   100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
13 19 13 19   63 

    % 20,2% 29,8% 20,2% 29,9%   100,0% 

  2 žmonės N 13 49 27 50 1 140 

    % 9,1% 35,2% 19,2% 35,8% ,8% 100,0% 

  3 žmonės N 22 30 22 43 1 118 

    % 18,3% 25,7% 18,6% 36,2% 1,2% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 15 55 24 36   130 

    % 11,2% 42,5% 18,5% 27,8%   100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
37 92 57 101 3 289 

    % 12,7% 31,8% 19,8% 34,9% ,9% 100,0% 

  1 vaikas N 16 31 20 26   93 

    % 17,4% 32,9% 21,3% 28,4%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 9 31 9 21   69 

    % 12,7% 45,0% 12,6% 29,8%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
49 128 65 109 3 353 

    % 13,8% 36,2% 18,4% 30,8% ,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
10 20 15 21   65 

    % 15,1% 30,1% 22,7% 32,1%   100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
3 6 6 18   33 

    % 9,0% 18,4% 17,4% 55,3%   100,0% 
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 Ne Taip Abejoju Neberūkau Neatsakė Iš viso  

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
15 41 17 18   91 

    % 16,2% 45,4% 18,5% 19,9%   100,0% 

  401-600 Lt N 12 24 27 24   87 

    % 13,6% 28,2% 30,9% 27,3%   100,0% 

  601-800 Lt N 12 30 13 40 1 97 

    % 12,5% 31,6% 13,4% 41,0% 1,5% 100,0% 

  801-1000 Lt N 8 26 13 29   76 

    % 10,7% 33,8% 17,2% 38,3%   100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 6 16 13 26 1 62 

    % 9,6% 26,5% 20,3% 41,8% 1,7% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 9 27 13 33   82 

    % 10,5% 32,5% 16,3% 40,7%   100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
11 40 33 46 1 131 

    % 8,8% 30,4% 24,9% 34,8% 1,1% 100,0% 

  Kiti miestai N 22 41 13 32 1 110 

    % 20,5% 37,4% 11,9% 29,2% 1,0% 100,0% 

  Kaimas N 19 46 27 37   128 

    % 14,8% 35,8% 20,7% 28,7%   100,0% 
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3.15. Jei metėte rūkyti, kas patarė ir rėmė Jūsų apsisprendimą?  

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

 

 N % 

  Šeimos nariai 96 21,4% 

  Gydytojai 34 7,5% 

  Draugai, bendradarbiai 23 5,2% 

  Kiti asmenys 20 4,5% 

  Kiti sveikatos priežiūros specialistai (slaugytojai, odontologai, 
visuomenės sveikatos specialistai) 3 ,6% 

  Niekas nepatarė 107 23,8% 

  Neatsakė 9 2,1% 

 Nebandžiau mesti rūkyti 208 46,1% 

Iš viso 451 111,2% 
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Lytis Vyras N 64 23 17 10 1 68 145 6 303 

    % 21,1% 7,5% 5,6% 3,4% ,3% 22,4% 47,8% 2,1% 110,3% 

  Moteris N 32 11 6 10 2 39 63 3 148 

    % 21,9% 7,4% 4,2% 6,8% 1,3% 26,7% 42,6% 2,0% 113,1% 

Amžius Iki 29 m. N 23 2 12 3 1 23 62 5 120 

    % 19,3% 1,8% 10,0% 2,1% ,9% 19,3% 51,5% 4,5% 109,3% 

  30-39 m. N 18 3 3 7   25 29 1 77 

    % 23,1% 3,8% 3,9% 9,0%   32,0% 37,2% 1,3% 110,3% 

  40-49 m. N 21 7 4 8 1 15 58 2 102 

    % 21,0% 6,7% 3,8% 7,8% ,9% 14,9% 56,3% 1,9% 113,4% 

  50-59 m. N 14 4 1 1 1 24 37 1 78 

    % 17,9% 4,8% 1,2% 1,2% 1,2% 30,9% 47,6% 1,2% 105,9% 

  60-69 m. N 7 10 3 1   15 16   47 

    % 15,2% 20,7% 5,7% 2,0%   32,2% 33,6%   109,4% 

  70 ir daugiau m. N 13 9 1 1   5 7   27 

    % 48,2% 31,9% 3,1% 3,7%   19,4% 26,2%   132,5% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 8 4 1     5 25 1 40 

    % 19,3% 10,8% 2,5%     11,7% 62,4% 2,5% 109,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
72 25 17 17 3 80 152 5 330 

    % 21,7% 7,5% 5,3% 5,1% ,9% 24,3% 45,9% 1,6% 112,3% 

  Aukštasis N 15 4 5 3   23 31 3 78 

    % 19,4% 4,7% 6,2% 4,4%   28,9% 39,5% 3,7% 106,8% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 10 2   4 1 3 22 1 37 

    % 26,3% 5,4%   10,7% 2,5% 7,8% 59,1% 4,0% 115,8% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
3 1     1 4 7   15 

    % 20,7% 6,9%     6,9% 25,6% 46,8%   106,9% 

  Pensininkas N 22 20 3 3   21 32 1 86 

    % 25,8% 23,7% 3,1% 3,5%   25,0% 36,8% 1,1% 118,9% 

  Moksleivis, studentas N 11   7 1   14 23 1 53 

    % 20,7%   12,4% 2,0%   27,5% 44,3% 2,8% 109,6% 

  Specialistas N 5 1 2 2   15 19 1 43 

    % 11,4% 2,5% 4,6% 5,8%   34,7% 44,8% 3,4% 107,0% 

  Tarnautojas N 15 1 3 1   9 18 1 45 

    % 33,9% 2,1% 6,5% 2,2%   19,2% 40,2% 2,4% 106,5% 

  Darbininkas N 26 8 9 7 1 35 74 3 147 

    % 17,4% 5,1% 6,3% 4,7% ,6% 24,1% 50,2% 2,0% 110,5% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 9 8 2 4   14 31 2 63 
namų ūkyje    % 14,5% 13,1% 3,2% 6,3%   22,4% 49,1% 3,9% 112,4% 

  2 žmonės N 29 17 8 4 1 34 62 1 140 

    % 20,7% 12,1% 5,7% 2,9% ,8% 24,5% 44,4% ,8% 111,7% 

  3 žmonės N 29 5 5 4 2 25 56 5 118 

    % 24,6% 3,9% 4,5% 3,3% 1,6% 21,3% 47,6% 4,0% 111,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 29 4 8 8   34 58 1 130 

    % 22,6% 3,1% 6,1% 6,5%   26,2% 45,1% ,8% 110,3% 
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Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
55 27 16 11 1 70 133 7 289 

    % 19,1% 9,3% 5,5% 3,8% ,4% 24,1% 46,2% 2,6% 110,9% 

  1 vaikas N 23 5 4 4 2 21 43 1 93 

    % 25,1% 5,4% 4,8% 4,7% 2,0% 22,7% 46,4% 1,0% 112,1% 

  2 ir daugiau vaikų N 18 2 3 5   17 31 1 69 

    % 26,0% 2,8% 4,3% 7,1%   24,2% 45,4% 1,4% 111,2% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
76 17 18 16 3 85 167 8 353 

    % 21,6% 4,8% 5,0% 4,6% ,8% 24,1% 47,1% 2,2% 110,3% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
13 12 5 4   14 28   65 

    % 19,4% 17,8% 7,3% 6,1%   21,9% 42,7%   115,2% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
8 5 1     8 14 1 33 

    % 23,2% 15,8% 2,6%     25,0% 41,9% 4,5% 112,9% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
16 4 5 4 1 16 52 2 91 

    % 17,2% 4,2% 5,5% 4,7% 1,0% 18,0% 56,9% 2,1% 109,6% 

  401-600 Lt N 19 5 4 6 1 18 44   87 

    % 22,1% 5,5% 4,1% 6,9% 1,2% 20,7% 50,4%   110,9% 

  601-800 Lt N 31 16 6 3 1 18 38 2 97 

    % 32,2% 16,5% 5,8% 3,1% 1,0% 18,5% 39,3% 2,5% 118,9% 

  801-1000 Lt N 17 5 2 3   24 31 1 76 

    % 22,2% 7,1% 2,3% 4,0%   30,9% 40,9% 1,4% 108,7% 

  1001 Lt ir daugiau N 8 4 7 3   13 30 4 62 

    % 13,2% 6,3% 12,0% 4,8%   21,2% 48,1% 6,4% 112,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 13 5 5 5   25 36 1 82 

    % 15,4% 5,6% 6,2% 6,2%   30,8% 44,2% 1,8% 110,1% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
25 7 6 3 1 41 55 3 131 

    % 19,0% 5,1% 4,9% 2,2% ,7% 31,6% 41,7% 2,2% 107,5% 

  Kiti miestai N 28 14 8 7   20 50 4 110 

    % 25,5% 12,5% 7,4% 6,4%   18,3% 45,7% 3,7% 119,5% 

  Kaimas N 31 9 4 5 2 21 67 1 128 

    % 24,1% 6,9% 3,0% 4,1% 1,5% 16,2% 52,2% ,7% 108,6% 
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3.16. Jei metėte rūkyti, kokias priemones naudojote metimui rūkyti 
palengvinti?  

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

 

 N % 

  Šeimos ir draugų palaikymą 84 18,7% 

  Specialią literatūrą (knygas, straipsnius) 27 5,9% 

  Nereceptines vaistines priemones (nikotino pleistrus, nikotino kramtomąją 
gumą, kitus nikotino preparatus) 16 3,5% 

  Sveikatos specialistų konsultacijas, mokymus 12 2,6% 

  Informaciją, gautą iš interneto (internetines pagalbos metantiems rūkyti 
programėles, internetines paskaitas, kitą informaciją) 7 1,5% 

  Akupunktūrą, hipnozę 5 1,2% 

  Receptinius gydytojo paskirtus vaistus tabako priklausomybei 4 1,0% 

  Lankstinukus, informacinius lapelius 4 ,9% 

  Kitas priemones ar metodus* 70 15,5% 

 Nebandžiau mesti rūkyti 208 46,1% 

  Negaliu atsakyti 60 13,3% 

Iš viso 451 110,1% 

 
*Kitos priemonės ar metodai: Nieko nenaudojo (13,7%); čiulpiami saldainiai/ pastilės (1,2%); gėrė daug arbatos (0,2%); 
kramtė obuolius (0,2%); pomidorus (0,2%). 
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Lytis Vyras N 53 14 12 8 5 4 4 2 46 145 38 303 

    % 17,6% 4,6% 3,9% 2,6% 1,6% 1,4% 1,4% ,6% 15,1% 47,8% 12,5% 109,1% 

  Moteris N 31 13 4 4 2 1   2 24 63 22 148 

    % 21,0% 8,8% 2,6% 2,7% 1,4% ,7%   1,3% 16,2% 42,6% 15,0% 112,3% 

Amžius Iki 29 m. N 13 8 1 3 4 1 1   19 62 18 120 

    % 10,5% 6,3% 1,2% 2,1% 3,3% 1,2% 1,2%   15,9% 51,5% 14,7% 108,1% 

  30-39 m. N 16 9 7 2 1 2 2 2 10 29 12 77 

    % 20,5% 11,5% 9,0% 2,6% 1,3% 2,6% 2,6% 2,6% 12,8% 37,2% 15,4% 117,9% 

  40-49 m. N 23 4 2 2 1   1 1 10 58 8 102 

    % 22,8% 3,7% 1,8% 1,9% ,9%   ,9% ,9% 9,4% 56,3% 7,8% 106,6% 

  50-59 m. N 18 4 1 1 1 1     10 37 10 78 

    % 22,6% 4,7% 1,2% 1,2% 1,2% 1,2%     13,1% 47,6% 13,1% 106,0% 

  60-69 m. N 6 2 4 1         12 16 10 47 

    % 13,5% 3,7% 7,7% 2,0%         26,5% 33,6% 20,7% 107,7% 

  70 ir daugiau m. N 9 1 1 4   1   1 9 7 3 27 

    % 32,5% 3,7% 3,1% 13,1%   3,1%   3,7% 31,9% 26,2% 9,4% 126,8% 
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Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 6 2   3       1 4 25 6 40 

    % 14,8% 4,7%   6,6%       2,4% 8,9% 62,4% 14,0% 113,8% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
65 21 14 9 3 3 4 3 54 152 39 330 

    % 19,6% 6,2% 4,1% 2,8% 1,0% ,8% 1,3% ,9% 16,3% 45,9% 11,8% 110,8% 

  Aukštasis N 12 4 2   3 2     11 31 15 78 

    % 15,1% 5,4% 2,5%   4,3% 3,1%     14,6% 39,5% 19,7% 104,3% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 10 5 2 1       1 1 22 2 37 

    % 27,0% 13,0% 5,1% 2,8%       2,5% 2,5% 59,1% 6,5% 118,6% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
2 1   1         3 7 2 15 

    % 13,8% 6,4%   6,9%         20,2% 46,8% 12,9% 106,9% 

  Pensininkas N 23 2 3 5   2   1 21 32 11 86 

    % 26,3% 2,4% 3,2% 6,3%   2,1%   1,2% 24,6% 36,8% 13,4% 116,1% 

  Moksleivis, studentas N 5 3     3 1 1   10 23 9 53 

    % 9,6% 4,8%     5,5% 2,8% 2,8%   19,9% 44,3% 17,2% 106,8% 

  Specialistas N 5 4     3       8 19 7 43 

    % 11,2% 10,1%     6,9%       17,3% 44,8% 16,6% 106,9% 
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Socialinė padėtis Tarnautojas N 10 3 1 1   1     8 18 6 45 

    % 23,0% 7,5% 2,2% 3,3%   2,2%     18,2% 40,2% 14,3% 111,0% 

  Darbininkas N 27 6 9 2 1 1 3 2 16 74 18 147 

    % 18,2% 4,0% 6,2% 1,4% ,6% ,7% 2,0% 1,3% 10,8% 50,2% 12,5% 107,9% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 8 4 3 1 1     1 8 31 11 63 
namų ūkyje    % 12,5% 6,4% 4,5% 1,6% 1,7%     1,6% 12,8% 49,1% 17,7% 107,9% 

  2 žmonės N 28 6 4 9 3 3     24 62 20 140 

    % 20,2% 4,6% 3,2% 6,4% 2,4% 2,3%     17,1% 44,4% 14,2% 114,9% 

  3 žmonės N 26 5 3     1 2   18 56 13 118 

    % 21,8% 4,1% 2,4%     ,8% 2,0%   15,2% 47,6% 11,0% 105,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 23 11 5 2 2 1 2 3 20 58 16 130 

    % 17,4% 8,8% 4,2% 1,5% 1,9% ,8% 1,5% 2,2% 15,2% 45,1% 12,2% 110,8% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 47 14 8 10 6 3 1 1 48 133 44 289 
skaičius    % 16,4% 5,0% 2,9% 3,4% 2,0% 1,1% ,3% ,3% 16,7% 46,2% 15,2% 109,7% 

  1 vaikas N 22 5 2     1 2 1 15 43 10 93 

    % 23,9% 5,9% 2,1%     1,1% 2,6% 1,1% 16,0% 46,4% 10,7% 109,6% 

  2 ir daugiau vaikų N 15 7 5 2 1 1 1 2 7 31 6 69 

    % 21,4% 10,0% 7,9% 2,8% 1,4% 1,4% 1,4% 2,8% 9,6% 45,4% 8,7% 112,8% 
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Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
70 21 12 6 7 3 2 2 49 167 45 353 

 skaičius   % 19,9% 5,9% 3,5% 1,8% 1,9% 1,0% ,7% ,5% 13,8% 47,1% 12,8% 109,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
10 5 2 5   2 1 2 13 28 9 65 

    % 15,4% 7,4% 3,8% 7,1%   2,8% 1,5% 3,0% 20,3% 42,7% 13,5% 117,5% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
4 1 1 1     1   8 14 6 33 

    % 13,2% 2,8% 2,6% 2,6%     2,8%   23,8% 41,9% 18,0% 107,7% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 17 6 4 2     1 1 8 52 7 91 
nariui    % 19,1% 7,0% 4,7% 2,1%     1,1% 1,1% 9,1% 56,9% 7,4% 108,5% 

  401-600 Lt N 15 6 1 3   1 2 2 13 44 11 87 

    % 17,5% 6,8% 1,1% 3,4%   1,1% 2,8% 2,2% 15,2% 50,4% 13,0% 113,7% 

  601-800 Lt N 24 4 5 4   2   1 20 38 12 97 

    % 24,5% 4,6% 4,8% 3,7%   2,0%   1,0% 20,8% 39,3% 12,8% 113,6% 

  801-1000 Lt N 13 4 3 2 1 1     12 31 14 76 

    % 17,4% 5,0% 3,7% 2,5% 1,3% 1,1%     15,4% 40,9% 17,8% 105,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 10 3 2 1 3       9 30 10 62 

    % 15,6% 5,5% 3,0% 2,4% 4,7%       14,6% 48,1% 15,5% 109,3% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

134 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Š
e
im

o
s
 i
r 

d
ra

u
g
ų
 p

a
la

ik
y
m

ą
 

S
p
e
c
ia

lią
 l
it
e
ra

tū
rą

 (
k
n
y
g
a
s
, 
s
tr

a
ip

s
n
iu

s
) 

N
e
re

c
e
p
ti
n
e
s
 v

a
is

ti
n
e
s
 p

ri
e
m

o
n
e
s
 (

n
ik

o
ti
n

o
 

p
le

is
tr

u
s
, 

n
ik

o
ti
n
o
 k

ra
m

to
m

ą
ją

 g
u
m

ą
, 
k
it
u
s
 

n
ik

o
ti
n
o
 p

re
p
a
ra

tu
s
) 

S
v
e
ik

a
to

s
 s

p
e
c
ia

lis
tų

 k
o
n
s
u
lt
a
c
ija

s
, 

m
o
k
y
m

u
s
 

In
fo

rm
a
c
iją

, 
g
a
u
tą

 i
š
 i
n
te

rn
e
to

 (
in

te
rn

e
ti
n
e
s
 

p
a
g
a
lb

o
s
 m

e
ta

n
ti
e
m

s
 r

ū
k
y
ti
 p

ro
g
ra

m
ė
le

s
, 

in
te

rn
e
ti
n
e
s
 p

a
s
k
a
it
a
s
, 
k
it
ą
 i
n
fo

rm
a
c
iją

) 

A
k
u
p
u
n
k
tū

rą
, 

h
ip

n
o
z
ę
 

R
e
c
e
p
ti
n
iu

s
 g

y
d
y
to

jo
 p

a
s
k
ir
tu

s
 v

a
is

tu
s
 

ta
b
a
k
o
 p

ri
k
la

u
s
o
m

y
b
e
i 

L
a
n
k
s
ti
n
u
k
u
s
, 

in
fo

rm
a
c
in

iu
s
 l
a
p
e
liu

s
 

K
it
a
s
 p

ri
e
m

o
n
e
s
 a

r 
m

e
to

d
u
s
 

N
e
b
a
n
d
ž
ia

u
 m

e
s
ti
 r

ū
k
y
ti
 

N
e
g
a
liu

 a
ts

a
k
y
ti
 

Iš
 v

is
o
  

Gyvenamoji vieta Vilnius N 13 4     4 1     17 36 11 82 

    % 15,8% 4,7%     4,7% 1,8%     20,3% 44,2% 12,8% 104,4% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
20 14 6 2 2 2   1 30 55 19 131 

    % 15,1% 10,4% 4,4% 1,9% 1,5% 1,5%   ,8% 22,7% 41,7% 14,2% 114,1% 

  Kiti miestai N 24 5 9 5 1 1 3 2 8 50 18 110 

    % 21,7% 4,6% 8,2% 5,0% ,9% ,8% 3,1% 1,8% 7,5% 45,7% 16,1% 115,4% 

  Kaimas N 28 4 1 4   1 1 1 15 67 13 128 

    % 21,7% 3,3% ,7% 3,1%   ,7% ,7% ,7% 11,8% 52,2% 10,3% 105,2% 
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3.17. Ar naudotos priemonės padėjo Jums mesti rūkyti? 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 
 

 N % 

 Taip 63 14,0% 

  Ne 42 9,2% 

  Negaliu atsakyti 39 8,7% 

  Nenaudojau šių priemonių 307 68,1% 

Iš viso 451 100,0% 

 
 

  Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti 

Nenaudojau šių 
priemonių Iš viso  

Lytis Vyras N 42 28 26 207 303 

    % 13,9% 9,1% 8,6% 68,4% 100,0% 

  Moteris N 21 14 13 100 148 

    % 14,1% 9,5% 8,9% 67,5% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 12 9 12 87 120 

    % 9,6% 7,5% 10,0% 72,9% 100,0% 

  30-39 m. N 13 12 5 48 77 

    % 16,6% 15,4% 6,4% 61,6% 100,0% 

  40-49 m. N 14 8 6 74 102 

    % 13,9% 7,6% 6,0% 72,5% 100,0% 

  50-59 m. N 10 8 8 51 78 

    % 13,1% 10,7% 10,7% 65,5% 100,0% 

  60-69 m. N 8 4 5 30 47 

    % 17,2% 7,7% 11,3% 63,8% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 6 1 3 17 27 

    % 22,5% 3,7% 9,4% 64,4% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 2 3 5 31 40 

    % 4,1% 7,0% 11,2% 77,7% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
49 33 30 219 330 

    % 14,7% 9,9% 9,0% 66,3% 100,0% 

  Aukštasis N 13 6 4 56 78 

    % 16,2% 7,7% 4,9% 71,2% 100,0% 
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 Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti 

Nenaudojau šių 
priemonių Iš viso  

Socialinė padėtis Bedarbis N 4 5 2 26 37 

    % 10,4% 13,2% 5,4% 71,0% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
2 1 1 11 15 

    % 13,8% 6,4% 6,9% 72,9% 100,0% 

  Pensininkas N 15 4 10 57 86 

    % 17,7% 4,3% 11,2% 66,7% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 5 4 7 36 53 

    % 10,3% 7,6% 13,1% 69,0% 100,0% 

  Specialistas N 6 3 3 31 43 

    % 14,6% 7,0% 6,4% 72,0% 100,0% 

  Tarnautojas N 7 6 4 28 45 

    % 15,2% 13,9% 8,0% 63,0% 100,0% 

  Darbininkas N 18 18 12 98 147 

    % 12,5% 12,2% 8,4% 66,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
8 5 6 44 63 

    % 12,2% 7,7% 10,0% 70,2% 100,0% 

  2 žmonės N 21 13 14 92 140 

    % 14,9% 9,4% 10,2% 65,4% 100,0% 

  3 žmonės N 12 10 10 87 118 

    % 9,9% 8,6% 8,2% 73,4% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 23 13 9 84 130 

    % 17,6% 10,4% 6,8% 65,2% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
38 22 28 200 289 

    % 13,3% 7,6% 9,8% 69,4% 100,0% 

  1 vaikas N 12 10 8 63 93 

    % 13,0% 11,0% 8,5% 67,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 13 9 3 44 69 

    % 18,2% 13,7% 4,4% 63,7% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
45 35 28 244 353 

    % 12,8% 10,0% 8,0% 69,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
12 6 9 38 65 

    % 17,9% 9,6% 14,0% 58,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
6   2 25 33 

    % 18,9%   5,6% 75,5% 100,0% 
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 Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti 

Nenaudojau šių 
priemonių Iš viso  

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
13 9 7 62 91 

    % 14,1% 10,3% 7,6% 68,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 8 9 4 65 87 

    % 9,0% 10,7% 5,0% 75,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 13 11 11 61 97 

    % 13,9% 11,4% 11,6% 63,0% 100,0% 

  801-1000 Lt N 15 5 6 51 76 

    % 19,5% 6,3% 7,6% 66,6% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 8 5 6 43 62 

    % 13,4% 8,4% 8,9% 69,2% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 13 3 6 61 82 

    % 15,4% 3,6% 7,1% 73,9% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
21 12 11 86 131 

    % 16,3% 9,0% 8,8% 66,0% 100,0% 

  Kiti miestai N 12 18 12 67 110 

    % 10,9% 16,8% 10,8% 61,5% 100,0% 

  Kaimas N 17 9 10 93 128 

    % 13,3% 6,6% 7,8% 72,3% 100,0% 
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3.18. Jei norite mesti rūkyti ar metėte rūkyti, nurodykite, Jūsų manymu, 
svarbiausias tokio sprendimo priežastis 

Į šį klausimą atsakinėja tik rūkantys dabar arba kada nors rūkę respondentai (N=451) 

 

 N % 

 Noras išsaugoti sveikatą ir išvengti rūkymo sukeliamų ligų 197 43,6% 

  Dėl finansinių priežasčių (didelių išlaidų tabako gaminiams) 163 36,1% 

  Dėl šeimos/draugų įtakos 112 24,8% 

  Esamos sveikatos problemos 102 22,6% 

  Dėl noro apsaugoti aplinkinius (šeimos narius) nuo pasyvaus rūkymo 78 17,3% 

  Dėl noro būti teigiamu pavyzdžiu vaikams ir kitiems šeimos nariams 71 15,7% 

  Patarus gydytojui ar kitam sveikatos specialistui 51 11,3% 

  Dėl neigiamo bendruomenės požiūrio į rūkymą 25 5,4% 

  Dėl patiriamų nepatogumų uždraudus rūkyti viešose vietose, kavinėse, 
restoranuose ir kt. viešose vietose 18 4,1% 

  Dėl draudimo rūkyti darbe 17 3,9% 

  Dėl kovos su rūkymu kampanijų poveikio 5 1,1% 

  Dėl kitų priežasčių* 1 ,2% 

  Neketinu/ neketinau mesti rūkyti 97 21,4% 

  Negaliu atsakyti 62 13,7% 

Iš viso 451 221,2% 

 

*Kitos priežastys: Nėštumas (0,2%). 
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Lytis Vyras N 136 108 82 69 56 39 29 15 13 11 4   70 38 303 

    % 45,0% 35,6% 27,1% 22,8% 18,4% 12,9% 9,5% 4,9% 4,4% 3,8% 1,3%   23,1% 12,6% 221,4% 

  Moteris N 60 55 29 33 22 32 22 10 5 6 1 1 26 24 148 

    % 40,7% 37,2% 19,9% 22,3% 15,0% 21,6% 14,9% 6,5% 3,5% 4,1% ,7% ,7% 17,9% 16,0% 220,8% 

Amžius Iki 29 m. N 60 44 31 20 25 18 6 7 7 3 4   26 19 120 

    % 50,0% 37,1% 26,2% 16,6% 21,1% 15,1% 4,8% 5,4% 5,4% 2,1% 3,3%   21,9% 15,9% 225,1% 

  30-39 m. N 39 31 27 12 20 21 14 7 9 4   1 15 7 77 

    % 50,0% 39,8% 34,6% 15,4% 25,7% 26,9% 17,9% 9,0% 11,5% 5,1%   1,3% 19,2% 9,0% 265,4% 

  40-49 m. N 34 40 21 25 14 13 12 2 1 4     28 16 102 

    % 32,8% 39,6% 20,7% 24,7% 14,1% 12,5% 11,5% 1,8% 1,0% 3,8%     27,5% 15,7% 205,9% 

  50-59 m. N 28 26 14 19 10 7 6 6 2 2 1   17 12 78 

    % 35,7% 33,3% 17,9% 23,8% 13,1% 9,5% 7,1% 7,1% 2,4% 2,4% 1,2%   21,4% 15,5% 190,4% 

  60-69 m. N 23 17 11 15 5 9 10 4   4     8 4 47 

    % 48,9% 35,9% 22,8% 32,1% 11,4% 19,4% 20,9% 7,8%   7,5%     16,8% 9,3% 232,8% 

  70 ir daugiau m. N 14 4 8 11 3 3 4     2     3 3 27 

    % 51,3% 16,2% 28,8% 42,4% 10,0% 10,0% 15,7%     6,3%     10,0% 12,5% 203,1% 
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Išsimokslinimas Nebaigtas 
vidurinis 

N 
14 14 7 9 4 6 5 1         9 5 40 

    % 35,2% 33,6% 17,8% 21,5% 10,5% 15,4% 12,9% 2,5%         22,4% 12,0% 183,7% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
142 122 85 70 56 46 38 21 16 17 5 1 82 41 330 

    % 42,9% 36,8% 25,8% 21,3% 17,0% 14,0% 11,6% 6,3% 5,0% 5,3% 1,5% ,3% 24,7% 12,3% 224,8% 

  Aukštasis N 41 27 18 21 16 18 8 3 2       6 16 78 

    % 52,0% 34,0% 23,3% 27,1% 21,1% 23,3% 9,6% 3,6% 2,5%       7,3% 20,9% 224,7% 

Socialinė  Bedarbis N 11 15 3 11 6 3 5 2   2     11 3 37 
padėtis    % 30,0% 41,6% 8,2% 28,8% 15,9% 8,2% 13,3% 5,1%   5,1%     30,9% 7,7% 194,8% 

  Namų 
šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 

10 6 3 2 4 3 4 1   1     4 1 15 

    % 67,0% 40,8% 19,7% 13,8% 27,1% 20,2% 27,1% 6,0%   6,9%     26,1% 6,9% 261,5% 

  Pensininkas N 36 23 21 32 9 13 20 3 1 3     13 13 86 

    % 42,1% 27,2% 25,0% 37,5% 10,5% 14,8% 23,0% 3,3% 1,2% 4,1%     15,6% 14,8% 219,1% 
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Socialinė 
padėtis 

Moksleivis, 
studentas 

N 
24 14 13 7 8 8 1 3 3   3   14 12 53 

   % 45,4% 26,0% 24,0% 12,4% 15,1% 14,4% 2,0% 5,5% 4,8%   4,8%   25,8% 21,9% 202,2% 

  Specialistas N 18 12 9 12 6 10 4 2 2 1   1 6 6 43 

    % 41,9% 28,7% 20,2% 27,1% 13,5% 22,3% 9,1% 4,7% 4,5% 2,4%   2,3% 13,6% 14,6% 205,0% 

  Tarnautojas N 19 16 10 8 12 10 2 6 1 3 1   11 4 45 

    % 42,9% 36,4% 22,9% 16,8% 26,9% 21,9% 4,1% 14,0% 2,4% 6,6% 3,3%   23,6% 8,4% 230,3% 

  Darbininkas N 66 66 43 27 28 19 13 5 11 7     36 16 147 

    % 44,6% 44,9% 29,0% 18,4% 18,9% 12,7% 9,1% 3,3% 7,3% 4,8%     24,4% 11,0% 228,5% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 26 22 12 10 6 7 7 4 1 1     15 13 63 
namų ūkyje    % 41,3% 35,6% 18,8% 16,4% 9,2% 11,5% 11,7% 6,2% 1,6% 1,5%     24,2% 20,3% 198,2% 

  2 žmonės N 51 42 36 38 15 13 21 4 4 7 1   26 25 140 

    % 36,6% 29,6% 25,8% 27,3% 10,8% 9,1% 14,8% 3,1% 3,2% 4,9% 1,0%   18,2% 17,8% 202,1% 

  3 žmonės N 48 38 31 21 23 27 8 7 4 4     32 13 118 

    % 40,8% 32,5% 26,2% 18,2% 19,2% 22,6% 6,7% 5,6% 3,3% 3,3%     26,9% 11,0% 216,1% 

  4 ir daugiau 
žmonių 

N 
71 60 33 32 34 24 15 10 9 6 3 1 24 11 130 

    % 54,8% 46,7% 25,4% 24,6% 26,5% 18,7% 11,5% 7,5% 7,0% 4,5% 2,7% ,8% 18,5% 8,6% 257,6% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 119 99 66 65 38 32 30 15 10 10 5   56 51 289 
skaičius    % 41,3% 34,3% 22,9% 22,6% 13,2% 11,0% 10,4% 5,3% 3,6% 3,4% 1,7%   19,5% 17,5% 206,6% 

  1 vaikas N 45 33 23 20 18 24 9 4 3 4     28 5 93 

    % 47,8% 35,1% 25,0% 21,1% 19,4% 25,5% 9,6% 4,7% 3,2% 4,2%     29,8% 5,8% 231,1% 

  2 ir daugiau 
vaikų 

N 
33 31 22 17 22 15 12 5 5 4   1 13 6 69 

    % 47,7% 44,9% 32,4% 24,5% 31,5% 22,3% 17,4% 7,1% 7,2% 5,6%   1,4% 18,2% 8,6% 268,9% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
155 139 91 74 66 61 38 22 14 16 5 1 74 50 353 

skaičius    % 43,8% 39,3% 25,8% 21,0% 18,7% 17,1% 10,6% 6,1% 3,9% 4,5% 1,4% ,3% 20,9% 14,3% 227,7% 

  1 vyresnio 
amžiaus 
žmogus 

N 
26 13 13 18 9 7 10 3 3 2     19 7 65 

    % 39,7% 20,5% 20,4% 27,5% 13,4% 10,4% 15,2% 4,4% 4,6% 2,6%     29,1% 10,9% 198,6% 

  2 ir daugiau 
vyresnio  

N 
16 11 7 10 3 4 4   1       4 4 33 

  amžiaus žmonių  % 48,9% 32,8% 22,8% 30,5% 9,6% 10,9% 10,9%   4,5%       11,8% 13,4% 196,1% 
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Pajamos  Iki 400 Lt N 41 35 20 20 22 18 15 7 4 5 2   24 11 91 
šeimos   % 45,1% 38,0% 21,6% 22,4% 24,1% 19,7% 16,4% 7,9% 4,4% 5,3% 2,2%   26,4% 11,7% 245,2% 
nariui  401-600 Lt N 34 33 20 19 17 10 9 3 7 3   1 22 14 87 

   % 38,7% 37,9% 23,0% 22,1% 19,2% 11,7% 9,9% 3,2% 8,0% 3,2%   1,1% 25,4% 15,8% 219,3% 

  601-800 Lt N 38 36 29 27 10 14 13 3 3 5     16 10 97 

    % 39,7% 37,7% 30,2% 28,1% 10,2% 15,0% 13,6% 3,0% 3,5% 5,6%     17,0% 10,3% 213,9% 

  801-1000 Lt N 37 25 22 18 11 13 5 4 2 2     18 8 76 

    % 48,1% 33,4% 29,4% 23,0% 14,3% 17,6% 6,2% 5,1% 2,6% 2,3%     23,0% 10,2% 215,3% 

  1001 Lt ir daugiau N 30 19 14 12 12 8 10 6 2 2 1   8 11 62 

    % 47,6% 30,2% 22,3% 19,8% 19,5% 13,1% 15,4% 8,9% 3,2% 2,7% 2,4%   12,7% 18,4% 216,2% 

Gyvenamoji  Vilnius N 40 26 23 23 15 15 5 2 1 2 3   11 11 82 
vieta    % 48,4% 31,8% 27,5% 27,5% 18,0% 18,7% 5,9% 2,3% 1,3% 2,5% 3,1%   12,9% 12,8% 212,6% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
60 47 34 20 28 21 10 11 5 6 1 1 27 21 131 

    % 46,1% 36,3% 25,9% 15,0% 21,2% 16,1% 7,3% 8,6% 4,1% 4,7% 1,1% ,8% 21,0% 16,1% 224,2% 

  Kiti miestai N 50 37 30 31 16 15 22 6 10 4     28 11 110 

    % 45,9% 33,7% 27,0% 28,3% 14,1% 13,3% 19,7% 5,4% 9,0% 3,4%     25,8% 10,4% 236,0% 

  Kaimas N 46 52 26 29 20 20 15 5 2 6 1   30 19 128 

    % 36,1% 40,8% 20,0% 22,3% 15,5% 15,5% 11,7% 4,3% 1,5% 4,3% ,7%   23,5% 14,7% 211,0% 
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3.19. Kaip dažnai Jūs esate fiziškai aktyvus mažiausiai 30 min. taip, 
kad pagreitėtų kvėpavimas ir suprakaituotumėte? (Vaikščiojate, 
sportuojate, bėgiojate, važiuojate dviračiu, dirbate sode ir pan.) 

 

 N % 

 Kasdien 458 45,8% 

  4–6 kartus per savaitę 130 13,0% 

  2–3 kartus per savaitę 165 16,5% 

  Kartą per savaitę 87 8,7% 

  2–3 kartus per mėnesį 46 4,6% 

  Kelis kartus per metus ar rečiau 27 2,7% 

  Niekada 83 8,3% 

  Neatsakė 4 ,4% 

Iš viso 1000 100,0% 
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  Kasdien 
4–6 kartus 
per savaitę 

2–3 kartus 
per savaitę 

Kartą per 
savaitę 

2–3 kartus 
per mėnesį 

Kelis kartus per 
metus ar rečiau Niekada Neatsakė Iš viso  

Lytis Vyras N 220 55 79 31 24 14 29 1 453 

    % 48,4% 12,2% 17,5% 6,8% 5,4% 3,1% 6,4% ,2% 100,0% 

  Moteris N 238 75 86 56 21 13 54 3 547 

    % 43,6% 13,7% 15,8% 10,2% 3,9% 2,4% 9,9% ,5% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 88 33 51 18 14 5 8 1 219 

    % 40,2% 15,3% 23,3% 8,4% 6,6% 2,1% 3,6% ,5% 100,0% 

  30-39 m. N 71 20 30 16 10 5 7   159 

    % 45,0% 12,5% 18,8% 10,0% 6,3% 3,1% 4,4%   100,0% 

  40-49 m. N 90 30 21 21 7 5 8   182 

    % 49,3% 16,7% 11,7% 11,6% 3,8% 2,7% 4,1%   100,0% 

  50-59 m. N 101 15 21 13 7 2 9 1 169 

    % 59,6% 8,7% 12,6% 7,6% 4,4% 1,1% 5,5% ,5% 100,0% 

  60-69 m. N 62 16 15 9 4 4 13   122 

    % 50,4% 12,7% 12,0% 7,3% 3,7% 3,6% 10,4%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 46 16 27 10 3 6 39 2 149 

    % 31,1% 10,7% 18,4% 6,4% 1,7% 4,3% 26,1% 1,2% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 52 16 13 7 4 5 24 2 123 

    % 42,5% 12,7% 10,3% 5,8% 2,9% 4,4% 19,8% 1,5% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
314 88 105 53 26 13 49 1 649 

    % 48,4% 13,6% 16,2% 8,2% 4,0% 1,9% 7,6% ,1% 100,0% 

  Aukštasis N 90 26 47 26 16 9 10 1 226 

    % 40,0% 11,7% 20,7% 11,6% 7,2% 4,1% 4,3% ,5% 100,0% 
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 Kasdien 
4–6 kartus 
per savaitę 

2–3 kartus 
per savaitę 

Kartą per 
savaitę 

2–3 kartus 
per mėnesį 

Kelis kartus per 
metus ar rečiau Niekada Neatsakė Iš viso  

Socialinė padėtis Bedarbis N 34 7 7 5 4 4 2   63 

    % 54,1% 11,6% 10,5% 7,4% 6,4% 6,9% 3,0%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
20 13 5 3 3 1 5   50 

    % 39,9% 26,2% 9,6% 5,9% 6,1% 2,1% 10,2%   100,0% 

  Pensininkas N 109 30 47 25 6 10 59 3 289 

    % 37,8% 10,3% 16,4% 8,5% 2,1% 3,5% 20,4% ,9% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 39 18 31 5 3 1 5   101 

    % 38,8% 17,5% 30,4% 4,6% 3,1% 1,1% 4,6%   100,0% 

  Specialistas N 53 13 28 18 8 2 2   124 

    % 42,7% 10,8% 22,4% 14,7% 6,4% 1,5% 1,5%   100,0% 

  Tarnautojas N 50 10 11 10 6   3   90 

    % 55,5% 11,1% 12,0% 10,9% 7,2%   3,3%   100,0% 

  Darbininkas N 129 32 24 14 10 7 8   222 

    % 58,2% 14,2% 10,7% 6,1% 4,3% 3,0% 3,4%   100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 71 16 43 19 9 6 31   195 
namų ūkyje    % 36,6% 8,5% 21,9% 9,8% 4,4% 2,8% 16,0%   100,0% 

  2 žmonės N 151 46 54 25 13 11 35 2 337 

    % 44,8% 13,8% 16,0% 7,5% 3,9% 3,2% 10,3% ,5% 100,0% 

  3 žmonės N 96 40 34 20 13 6 8 1 217 

    % 44,2% 18,3% 15,7% 9,1% 5,9% 2,7% 3,6% ,4% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 140 27 35 22 11 5 9 1 251 

    % 55,7% 10,9% 13,9% 9,0% 4,4% 2,0% 3,7% ,4% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 298 81 123 54 30 19 70 3 678 
skaičius    % 43,9% 11,9% 18,1% 8,0% 4,4% 2,8% 10,4% ,4% 100,0% 

  1 vaikas N 88 31 31 22 7 5 10   193 

    % 45,7% 16,1% 15,9% 11,2% 3,6% 2,6% 5,0%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 72 18 12 11 9 3 3 1 129 

    % 55,9% 14,0% 9,1% 8,5% 7,0% 2,4% 2,4% ,8% 100,0% 
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 Kasdien 
4–6 kartus 
per savaitę 

2–3 kartus 
per savaitę 

Kartą per 
savaitę 

2–3 kartus 
per mėnesį 

Kelis kartus per 
metus ar rečiau Niekada Neatsakė Iš viso  

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
325 93 119 67 38 14 28 2 687 

skaičius    % 47,3% 13,6% 17,4% 9,8% 5,5% 2,1% 4,1% ,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
95 25 33 15 6 10 42 2 228 

    % 41,6% 11,2% 14,5% 6,5% 2,8% 4,5% 18,2% ,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
39 11 13 5 2 3 14   86 

    % 45,3% 13,2% 15,1% 5,5% 2,0% 3,1% 15,8%   100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 86 19 9 12 7 4 11 1 148 
nariui    % 58,3% 12,5% 5,8% 8,0% 4,7% 2,7% 7,4% ,6% 100,0% 

  401-600 Lt N 97 24 33 16 8 9 12   200 

    % 48,6% 11,9% 16,8% 7,9% 4,2% 4,4% 6,2%   100,0% 

  601-800 Lt N 107 32 43 21 8 5 38   255 

    % 42,1% 12,7% 16,8% 8,4% 3,3% 1,8% 14,9%   100,0% 

  801-1000 Lt N 63 29 41 12 11 6 12 2 175 

    % 35,8% 16,8% 23,4% 6,8% 6,0% 3,2% 6,9% 1,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 48 12 31 15 8 3 5   121 

    % 39,7% 9,7% 25,6% 12,1% 6,4% 2,8% 3,8%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 52 21 39 18 13 9 17 3 172 

    % 29,9% 12,4% 22,8% 10,6% 7,5% 5,4% 9,6% 1,7% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
129 30 62 23 14 7 20   285 

    % 45,2% 10,5% 21,9% 8,2% 4,8% 2,3% 7,2%   100,0% 

  Kiti miestai N 102 39 43 22 11 6 28   250 

    % 40,7% 15,6% 17,3% 8,6% 4,3% 2,3% 11,2%   100,0% 

  Kaimas N 176 40 21 23 8 6 18 1 293 

    % 60,1% 13,6% 7,1% 8,0% 2,8% 1,9% 6,2% ,3% 100,0% 
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3.20. Kur jūs sportuojate arba planuojate užsiimti fizine veikla?  

 

 N % 

 Parke, gamtoje 368 36,8% 

  Bet kur (spontaniškai) 248 24,8% 

  Pakeliui į darbą, mokyklą, parduotuves 245 24,5% 

  Darbe 159 15,9% 

  Sporto klube 101 10,1% 

  Sporto salėje, stadione 84 8,4% 

  Mokykloje, universitete 43 4,3% 

  Negaliu atsakyti 157 15,7% 

Iš viso 1000 140,5% 
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Lytis Vyras N 156 115 101 92 51 57 19 67 453 

    % 34,4% 25,3% 22,4% 20,4% 11,3% 12,7% 4,3% 14,9% 145,6% 

  Moteris N 212 133 143 67 50 27 23 90 547 

    % 38,8% 24,4% 26,2% 12,2% 9,2% 4,9% 4,3% 16,4% 136,3% 

Amžius Iki 29 m. N 86 34 48 26 55 50 40 22 219 

    % 39,3% 15,7% 22,0% 12,1% 25,0% 23,0% 18,2% 10,0% 165,3% 

  30-39 m. N 52 42 38 34 21 16 2 15 159 

    % 32,5% 26,2% 23,7% 21,3% 13,1% 10,0% 1,3% 9,4% 137,5% 

  40-49 m. N 54 47 54 49 15 10 1 24 182 

    % 29,6% 25,8% 29,8% 26,8% 8,0% 5,3% ,6% 13,3% 139,3% 

  50-59 m. N 75 48 54 36 7 5   15 169 

    % 44,2% 28,4% 32,2% 21,3% 4,4% 2,7%   8,7% 142,1% 

  60-69 m. N 54 44 24 10 2 2   24 122 

    % 43,8% 36,3% 19,3% 8,1% 1,5% 1,5%   20,0% 130,5% 

  70 ir daugiau m. N 48 33 26 4 2 2   57 149 

    % 32,2% 21,9% 17,6% 2,6% 1,2% 1,2%   38,3% 115,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 41 29 30 12 1 4 4 42 123 

    % 33,3% 23,4% 24,2% 9,8% ,9% 3,5% 3,5% 34,0% 132,5% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
234 169 160 125 50 42 34 93 649 

    % 36,1% 26,1% 24,6% 19,3% 7,7% 6,5% 5,2% 14,4% 139,8% 

  Aukštasis N 91 50 54 22 50 38 5 22 226 

    % 40,3% 22,1% 23,9% 9,6% 22,2% 16,8% 2,1% 9,7% 146,7% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 34 18 14 6 3 1   11 63 

    % 54,8% 27,9% 21,8% 8,8% 4,6% 1,5%   16,7% 136,2% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
25 15 13 2 5 4 1 4 50 

    % 49,9% 29,7% 26,3% 4,0% 10,1% 8,1% 2,1% 8,5% 138,7% 

  Pensininkas N 102 81 53 7 5 5   92 289 

    % 35,4% 28,1% 18,4% 2,3% 1,6% 1,9%   31,8% 119,4% 

  Moksleivis, studentas N 35 12 16 3 27 29 37 9 101 

    % 34,4% 11,4% 15,6% 2,9% 26,8% 28,6% 36,9% 8,5% 165,1% 

  Specialistas N 41 33 37 15 26 22 1 8 124 

    % 33,4% 26,9% 29,5% 12,4% 21,4% 17,7% ,8% 6,5% 148,7% 

  Tarnautojas N 39 22 34 24 11 1   4 90 

    % 43,2% 24,7% 38,1% 27,2% 12,4% 1,1%   4,3% 151,2% 

  Darbininkas N 69 54 67 91 12 11 3 22 222 

    % 31,2% 24,2% 30,3% 40,9% 5,3% 5,0% 1,6% 10,1% 148,7% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 66 46 44 18 20 14 5 55 195 
namų ūkyje    % 34,1% 23,6% 22,8% 9,3% 10,3% 7,0% 2,4% 28,1% 137,7% 

  2 žmonės N 124 97 83 53 34 20 10 48 337 

    % 36,9% 28,7% 24,6% 15,7% 10,0% 6,0% 3,0% 14,3% 139,0% 

  3 žmonės N 86 52 55 38 23 24 14 20 217 

    % 39,8% 24,1% 25,2% 17,3% 10,4% 11,3% 6,3% 9,3% 143,8% 

  4 ir daugiau žmonių N 91 53 63 50 25 26 15 34 251 

    % 36,2% 21,1% 24,9% 20,0% 9,9% 10,3% 5,8% 13,6% 141,8% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 250 172 159 88 68 56 30 121 678 
skaičius    % 36,8% 25,4% 23,5% 13,0% 10,0% 8,3% 4,5% 17,8% 139,3% 

  1 vaikas N 72 43 55 42 18 19 10 21 193 

    % 37,0% 22,3% 28,2% 21,7% 9,2% 9,8% 5,4% 10,8% 144,5% 

  2 ir daugiau vaikų N 47 33 31 29 16 9 2 16 129 

    % 36,3% 25,7% 23,9% 22,3% 12,2% 7,0% 1,6% 12,0% 140,9% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
256 165 182 136 95 72 39 70 687 

skaičius    % 37,3% 24,0% 26,5% 19,9% 13,9% 10,5% 5,7% 10,2% 147,9% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
85 57 43 16 4 10 4 67 228 

    % 37,4% 25,1% 18,8% 6,9% 1,7% 4,2% 1,6% 29,5% 125,1% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
27 26 20 7 2 3   20 86 

    % 31,1% 30,3% 23,1% 7,9% 2,7% 3,2%   23,5% 121,8% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 55 34 32 28 5 5 3 32 148 
nariui    % 37,0% 22,9% 21,6% 18,6% 3,4% 3,5% 2,2% 21,8% 130,9% 

  401-600 Lt N 76 55 58 38 11 12 7 27 200 

    % 37,9% 27,6% 29,2% 18,9% 5,5% 6,2% 3,6% 13,3% 142,2% 

  601-800 Lt N 89 62 64 47 13 9 7 50 255 

    % 34,9% 24,3% 25,1% 18,6% 5,1% 3,6% 2,8% 19,6% 134,0% 

  801-1000 Lt N 60 47 47 21 23 13 8 25 175 

    % 34,3% 26,9% 27,0% 12,2% 13,1% 7,3% 4,7% 14,5% 139,9% 

  1001 Lt ir daugiau N 53 23 21 17 34 27 4 10 121 

    % 43,9% 19,3% 17,3% 13,7% 28,4% 22,3% 3,3% 8,1% 156,2% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 54 45 43 9 28 26 10 33 172 

    % 31,5% 26,0% 25,0% 5,2% 16,1% 15,2% 6,0% 19,3% 144,4% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
122 46 66 48 45 28 23 23 285 

    % 42,9% 16,1% 23,3% 17,0% 15,7% 10,0% 8,1% 8,1% 141,2% 

  Kiti miestai N 88 53 66 43 18 20 7 49 250 

    % 35,2% 21,1% 26,3% 17,3% 7,4% 8,0% 2,6% 19,5% 137,3% 

  Kaimas N 103 105 69 58 10 9 3 52 293 

    % 35,3% 35,8% 23,7% 19,8% 3,5% 3,2% 1,1% 17,8% 140,2% 
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3.21. Ko siekiate sportuodami ar planuota fizine veikla?  

 

 N % 

 Pagerinti sveikatą 631 63,1% 

  Pagerinti fizinę formą 421 42,1% 

  Atsipalaiduoti 381 38,1% 

  Geriau atrodyti 306 30,6% 

  Reguliuoti savo svorį 258 25,8% 

  Smagiai praleisti laiką 195 19,5% 

  Sustiprinti pasitikėjimą savimi 139 13,9% 

  Ilgiau išlikti jaunu 132 13,2% 

  Būti su draugais 115 11,5% 

  Ugdyti naujus įgūdžius 48 4,8% 

  Išplėsti pažinčių ratą 27 2,7% 

  Mėgstu varžytis 25 2,5% 

  Geriau integruotis į bendruomenę 23 2,3% 

  Kita* 30 3,0% 

  Negaliu atsakyti 181 18,1% 

Iš viso 1000 291,0% 

 
*Kita: Atlikti ūkio/ tiesioginus darbus (2,7%); padeda bėgioti anūkui (0,1%); pakvėpuoti grynu oru (0,1%); pavedžioti šunį 
(0,1%). 
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Lytis Vyras N 271 204 165 125 86 92 72 61 70 28 14 19 11 14 93 453 

    % 59,7% 45,1% 36,4% 27,6% 19,1% 20,3% 15,9% 13,4% 15,5% 6,2% 3,2% 4,3% 2,4% 3,0% 20,6% 292,6% 

  Moteris N 360 216 216 181 172 103 67 71 45 20 12 5 12 16 88 547 

    % 65,9% 39,5% 39,5% 33,1% 31,4% 18,9% 12,2% 13,0% 8,2% 3,6% 2,2% 1,0% 2,1% 3,0% 16,0% 289,8% 

Amžius Iki 29 m. N 139 123 92 91 53 64 46 19 47 29 15 19 3 4 24 219 

    % 63,6% 56,1% 41,9% 41,5% 24,2% 29,3% 21,1% 8,7% 21,5% 13,4% 6,9% 8,6% 1,2% 1,6% 11,0% 350,6% 

  30-39 m. N 100 80 71 63 43 36 24 22 21 10 4 3 4 3 23 159 

    % 63,1% 50,7% 45,0% 40,0% 26,8% 22,5% 15,0% 13,8% 13,1% 6,2% 2,5% 1,9% 2,5% 1,9% 14,4% 319,4% 

  40-49 m. N 114 74 62 58 60 35 22 37 14 7 3 1 5 6 30 182 

    % 62,7% 40,3% 34,1% 32,0% 32,9% 19,3% 11,9% 20,1% 7,8% 3,7% 1,6% ,6% 2,7% 3,2% 16,2% 289,1% 

  50-59 m. N 119 72 69 51 53 30 22 22 17 1 4 1 7 11 20 169 

    % 70,5% 42,6% 41,0% 30,0% 31,1% 17,5% 13,1% 13,1% 9,8% ,5% 2,2% ,5% 4,4% 6,6% 12,0% 295,1% 

  60-69 m. N 84 45 54 28 37 15 16 17 8 1     2 3 22 122 

    % 69,0% 37,0% 44,4% 23,1% 30,0% 11,9% 13,3% 14,2% 6,7% ,7%     1,4% 2,3% 18,4% 272,4% 

  70 ir daugiau  N 74 26 32 14 13 16 8 15 8   1 1 2 4 62 149 
  m.  % 49,6% 17,8% 21,6% 9,7% 9,0% 11,1% 5,7% 9,8% 5,6%   ,7% ,6% 1,3% 2,6% 41,4% 186,4% 

Išsimokslini-
mas 

Nebaigtas 
vidurinis 

N 
55 35 30 17 19 21 16 10 12 1 3 2 1 6 45 123 

    % 44,8% 28,1% 24,4% 13,6% 15,3% 17,1% 13,2% 7,8% 9,8% ,9% 2,0% 1,5% ,7% 5,0% 36,7% 220,9% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis 
ir spec. 
vidurinis 

N 

421 263 248 209 167 129 85 94 74 32 14 11 18 21 109 649 

    % 64,9% 40,5% 38,1% 32,2% 25,8% 19,9% 13,0% 14,5% 11,5% 4,9% 2,2% 1,8% 2,8% 3,2% 16,8% 292,1% 

  Aukštasis N 153 122 103 79 72 45 37 28 29 15 10 11 4 3 27 226 

    % 67,6% 54,0% 45,3% 34,9% 31,8% 20,0% 16,3% 12,6% 12,6% 6,6% 4,4% 5,0% 1,6% 1,3% 11,8% 325,8% 
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Socialinė  Bedarbis N 38 19 18 16 17 11 11 6 8 1 1     2 15 63 
padėtis    % 60,8% 30,3% 29,0% 25,3% 27,0% 17,4% 17,0% 9,1% 13,1% 1,6% 1,5%     2,9% 24,1% 259,1% 

  Namų 
šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 

36 18 16 22 18 7 9 8 7 3 2   1   4 50 

    % 71,5% 36,6% 31,7% 44,1% 35,7% 14,0% 18,1% 16,5% 14,0% 6,1% 4,3%   2,0%   8,3% 302,9% 

  Pensininkas N 167 78 90 45 53 31 25 29 16 1 1 1 6 8 92 289 

    % 57,7% 26,9% 31,0% 15,5% 18,3% 10,9% 8,6% 9,9% 5,7% ,3% ,3% ,3% 2,0% 2,9% 31,9% 222,1% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
70 67 41 45 23 37 17 10 18 19 7 10   2 7 101 

    % 69,2% 65,9% 40,6% 44,6% 22,7% 36,2% 16,8% 10,3% 17,6% 18,5% 6,4% 10,4%   2,1% 6,8% 367,9% 

  Specialistas N 87 58 59 48 44 29 14 23 19 7 6 6 3 3 8 124 

    % 70,1% 47,2% 47,3% 38,9% 35,6% 23,5% 11,2% 18,4% 15,3% 5,7% 5,2% 4,8% 2,3% 2,4% 6,5% 334,4% 

  Tarnautojas N 62 36 45 37 32 24 21 18 13 3 2 1 4 1 6 90 

    % 69,5% 40,6% 50,4% 41,8% 35,8% 27,0% 23,0% 20,6% 14,0% 3,7% 2,1% 1,2% 4,9% 1,0% 6,4% 342,0% 

  Darbininkas N 128 108 82 72 53 48 30 31 27 10 7 5 6 14 42 222 

    % 57,6% 48,6% 37,1% 32,5% 23,7% 21,5% 13,5% 13,8% 12,3% 4,4% 3,1% 2,4% 2,6% 6,2% 18,7% 298,0% 

Žmonių 
skaičius  

Gyvena 
vienas 

N 
107 69 69 43 35 30 23 24 23 4 5 10 3 7 55 195 

namų ūkyje    % 55,0% 35,2% 35,2% 21,9% 17,9% 15,4% 11,9% 12,3% 11,6% 2,3% 2,8% 5,2% 1,6% 3,8% 28,0% 260,2% 

  2 žmonės N 228 139 125 103 90 54 48 45 37 12 8 6 7 7 62 337 

    % 67,7% 41,3% 37,0% 30,7% 26,6% 16,0% 14,2% 13,3% 11,0% 3,6% 2,5% 1,6% 2,2% 2,0% 18,4% 288,1% 

  3 žmonės N 124 96 85 70 61 56 30 24 24 12 6 4 5 8 34 217 

    % 57,3% 44,1% 39,0% 32,4% 28,0% 25,6% 13,7% 11,1% 11,2% 5,7% 2,7% 1,8% 2,5% 3,5% 15,7% 294,3% 

  4 ir daugiau  N 171 117 103 90 73 56 38 39 31 19 7 5 7 8 30 251 
  žmonių  % 68,2% 46,6% 41,0% 35,7% 28,9% 22,3% 15,1% 15,4% 12,5% 7,5% 2,8% 2,0% 2,7% 3,3% 12,0% 316,1% 
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Vaikų iki 17  Nėra vaikų N 428 278 260 189 167 123 88 81 81 28 19 17 13 18 133 678 
m. skaičius    % 63,2% 41,0% 38,4% 27,9% 24,6% 18,2% 13,0% 12,0% 11,9% 4,1% 2,7% 2,5% 2,0% 2,6% 19,6% 283,7% 

  1 vaikas N 118 86 67 70 55 45 32 29 17 17 6 6 5 7 31 193 

    % 61,3% 44,4% 34,9% 36,1% 28,2% 23,1% 16,6% 14,9% 8,6% 8,6% 3,1% 3,3% 2,8% 3,5% 16,2% 305,7% 

  2 ir daugiau 
vaikų 

N 
84 57 54 47 37 28 18 22 18 3 2 1 4 5 17 129 

    % 65,4% 44,1% 41,5% 36,8% 28,6% 21,4% 14,0% 16,8% 13,7% 2,3% 1,6% ,8% 3,0% 4,2% 13,4% 307,5% 

Vyresnių nei 
65 m. 
žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus 
žmonių 

N 
448 323 288 242 200 155 108 96 91 46 22 20 19 21 87 687 

skaičius    % 65,3% 47,0% 41,9% 35,2% 29,2% 22,6% 15,7% 14,0% 13,2% 6,7% 3,2% 2,9% 2,7% 3,0% 12,7% 315,3% 

  1 vyresnio 
amžiaus 
žmogus 

N 
131 77 68 49 40 27 23 27 16 1 2 5 3 8 70 228 

    % 57,6% 34,0% 29,7% 21,7% 17,7% 11,7% 10,3% 12,0% 6,9% ,4% ,9% 2,1% 1,2% 3,3% 30,8% 240,4% 

  2 ir daugiau 
vyresnio 
amžiaus 
žmonių 

N 

51 20 25 15 18 14 7 8 9 1 3   1 2 24 86 

    % 59,9% 23,8% 29,6% 17,3% 20,6% 16,3% 8,2% 9,6% 10,5% 1,0% 3,3%   1,2% 2,2% 27,8% 231,3% 
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Pajamos  Iki 400 Lt N 98 47 51 48 40 28 23 26 16 7 2 2 4 8 26 148 
šeimos nariui    % 66,3% 31,6% 34,6% 32,6% 27,1% 18,8% 15,3% 17,2% 10,6% 4,4% 1,3% 1,5% 2,7% 5,4% 17,8% 287,2% 

  401-600 Lt N 124 78 75 60 56 38 28 31 17 5 3 4 6 10 36 200 

    % 62,2% 39,1% 37,7% 30,0% 28,1% 19,1% 13,8% 15,4% 8,7% 2,4% 1,5% 1,8% 3,2% 4,9% 17,9% 285,9% 

  601-800 Lt N 148 99 90 59 54 38 22 28 27 7 7 4 3 6 62 255 

    % 58,0% 38,7% 35,2% 23,0% 21,2% 15,1% 8,6% 10,9% 10,6% 2,7% 2,6% 1,4% 1,0% 2,5% 24,4% 256,0% 

  801-1000 Lt N 114 78 64 52 45 33 20 24 18 9 7 5 5 2 32 175 

    % 65,1% 44,6% 36,6% 29,5% 26,0% 18,7% 11,6% 13,9% 10,3% 5,1% 3,8% 2,8% 2,8% 1,1% 18,4% 290,1% 

  1001 Lt ir 
daugiau 

N 
83 69 55 52 35 32 26 15 21 10 8 8 4 1 10 121 

    % 68,5% 56,7% 45,5% 42,6% 28,5% 26,0% 21,6% 12,2% 17,5% 8,1% 6,9% 6,4% 3,2% ,8% 8,6% 353,1% 

Gyvenamoji  Vilnius N 99 86 58 44 30 28 16 17 11 14 6 5   5 31 172 
vieta    % 57,6% 50,0% 33,4% 25,6% 17,3% 16,5% 9,2% 9,6% 6,2% 8,1% 3,8% 2,9%   2,7% 17,8% 260,6% 

  Kaunas, 
Klaipėda, 
Šiauliai, 
Panevėžys 

N 

203 141 125 93 93 72 39 42 42 27 15 14 7 6 37 285 

    % 71,4% 49,6% 44,0% 32,8% 32,8% 25,4% 13,7% 14,7% 14,6% 9,5% 5,2% 5,0% 2,4% 2,2% 13,1% 336,4% 

  Kiti miestai N 152 104 106 86 69 48 49 32 30 1 4 4 6 1 56 250 

    % 60,8% 41,3% 42,4% 34,5% 27,5% 19,1% 19,7% 12,8% 12,0% ,4% 1,6% 1,4% 2,5% ,4% 22,4% 299,0% 

  Kaimas N 176 90 92 82 66 47 34 41 33 5 1 2 9 18 57 293 

    % 60,2% 30,7% 31,5% 28,1% 22,5% 16,0% 11,8% 14,1% 11,3% 1,9% ,5% ,6% 3,2% 6,3% 19,5% 258,1% 
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3.22. Kaip dažnai Jūs atliekate šias veiklas, susijusias su fiziniu 
aktyvumu?  

3.22.1 Buities darbus (namų ruoša, darbas sode) 
 

 N % 

 Labai retai 49 4,9% 

  2 70 7,0% 

  3 211 21,1% 

  4 201 20,1% 

  Labai dažnai 450 45,0% 

  Niekada 14 1,4% 

  Neatsakė 4 ,4% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Retai/ labai retai (1,2) 119 11,9% 

Vidutiniškai (3) 211 21,1% 

Dažnai/ labai dažnai (4,5) 651 65,1% 

Niekada 14 1,4% 

Neatsakė 4 ,4% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 86 126 228 10 3 453 

    % 19,0% 27,9% 50,2% 2,2% ,6% 100,0% 

  Moteris N 33 85 424 4 1 547 

    % 6,0% 15,5% 77,5% ,7% ,2% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 38 65 112 4   219 

    % 17,4% 29,8% 51,0% 1,8%   100,0% 

  30-39 m. N 23 29 102 3 2 159 

    % 14,4% 18,2% 64,3% 1,9% 1,3% 100,0% 

  40-49 m. N 16 26 140     182 

    % 8,9% 14,5% 76,6%     100,0% 

  50-59 m. N 10 31 126   2 169 

    % 6,0% 18,6% 74,3%   1,1% 100,0% 

  60-69 m. N 7 26 87 2   122 

    % 5,8% 21,3% 71,4% 1,4%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 25 33 85 5   149 

    % 16,7% 22,3% 57,2% 3,7%   100,0% 
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užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 17 32 72 3   123 

    % 13,4% 25,8% 58,6% 2,2%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
77 126 433 10 2 649 

    % 11,9% 19,4% 66,8% 1,6% ,3% 100,0% 

  Aukštasis N 26 53 144 1 2 226 

    % 11,4% 23,6% 63,7% ,5% ,9% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 5 10 47 1   63 

    % 8,2% 15,8% 74,4% 1,6%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
2 2 45   1 50 

    % 3,9% 4,1% 90,0%   2,0% 100,0% 

  Pensininkas N 38 65 179 7   289 

    % 13,0% 22,5% 62,0% 2,5%   100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
17 32 51 1   101 

    % 16,8% 31,2% 50,5% 1,4%   100,0% 

  Specialistas N 15 28 81     124 

    % 12,4% 22,3% 65,4%     100,0% 

  Tarnautojas N 8 13 69     90 

    % 8,7% 14,0% 77,3%     100,0% 

  Darbininkas N 26 52 141 3 1 222 

    % 11,5% 23,2% 63,3% 1,6% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius  Gyvena vienas N 28 59 104 4   195 
namų ūkyje    % 14,6% 30,1% 53,3% 2,0%   100,0% 

  2 žmonės N 36 63 233 4 2 337 

    % 10,6% 18,6% 69,1% 1,3% ,6% 100,0% 

  3 žmonės N 30 49 136 1 1 217 

    % 13,6% 22,7% 62,6% ,7% ,5% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 26 41 179 5 1 251 

    % 10,3% 16,3% 71,2% 1,8% ,4% 100,0% 

Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 86 154 425 11 2 678 
skaičius    % 12,7% 22,7% 62,7% 1,6% ,3% 100,0% 

  1 vaikas N 24 43 125   1 193 

    % 12,6% 22,3% 64,6%   ,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 9 14 102 3 1 129 

    % 6,9% 11,1% 78,8% 2,4% ,8% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
74 150 450 9 4 687 

skaičius    % 10,8% 21,9% 65,5% 1,3% ,6% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
33 49 142 3   228 

    % 14,6% 21,6% 62,5% 1,3%   100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
12 12 59 3   86 

    % 14,1% 13,9% 69,0% 2,9%   100,0% 
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160 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 8 20 120   1 148 
nariui    % 5,5% 13,2% 80,6%   ,7% 100,0% 

  401-600 Lt N 23 26 150 2   200 

    % 11,5% 12,8% 74,8% ,9%   100,0% 

  601-800 Lt N 35 57 160 4   255 

    % 13,7% 22,2% 62,7% 1,4%   100,0% 

  801-1000 Lt N 23 42 106 2 2 175 

    % 13,2% 24,1% 60,5% 1,1% 1,1% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 19 42 59 1   121 

    % 15,7% 34,7% 48,8% ,8%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 28 50 91 2 1 172 

    % 16,4% 28,9% 53,0% 1,2% ,5% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
32 81 166 4 2 285 

    % 11,4% 28,3% 58,3% 1,3% ,7% 100,0% 

  Kiti miestai N 39 46 159 6 1 250 

    % 15,6% 18,2% 63,6% 2,3% ,4% 100,0% 

  Kaimas N 20 35 235 3   293 

    % 6,7% 12,1% 80,3% ,9%   100,0% 
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161 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.22.2 Aktyviai leidžiate laisvalaikį (išvykos į gamtą pėsčiomis, dviračių 
ir pan.) 

 

 N % 

 Labai retai 145 14,5% 

  2 166 16,6% 

  3 286 28,6% 

  4 188 18,8% 

  Labai dažnai 135 13,5% 

  Niekada 79 7,9% 

  Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Retai/ labai retai (1,2) 311 31,1% 

Vidutiniškai (3) 286 28,6% 

Dažnai/ labai dažnai (4,5) 323 32,3% 

Niekada 79 7,9% 

Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 146 130 146 30 1 453 

    % 32,2% 28,7% 32,2% 6,7% ,2% 100,0% 

  Moteris N 165 156 177 49   547 

    % 30,2% 28,6% 32,3% 8,9%   100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 49 65 101 4   219 

    % 22,6% 29,6% 46,0% 1,8%   100,0% 

  30-39 m. N 53 48 53 6   159 

    % 33,1% 30,0% 33,1% 3,8%   100,0% 

  40-49 m. N 65 59 51 7   182 

    % 35,9% 32,4% 27,9% 3,8%   100,0% 

  50-59 m. N 39 55 62 12 1 169 

    % 23,0% 32,8% 36,6% 7,1% ,5% 100,0% 

  60-69 m. N 53 34 27 9   122 

    % 43,0% 27,4% 22,3% 7,3%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 52 26 30 41   149 

    % 34,9% 17,5% 19,8% 27,7%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 33 36 24 31   123 

    % 26,7% 28,8% 19,4% 25,1%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
207 193 211 37 1 649 

    % 32,0% 29,7% 32,5% 5,7% ,1% 100,0% 

  Aukštasis N 70 58 87 11   226 

    % 30,8% 25,7% 38,5% 5,0%   100,0% 
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162 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 17 22 20 4   63 

    % 27,4% 34,6% 32,0% 6,1%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
18 17 15     50 

    % 35,4% 34,0% 30,6%     100,0% 

  Pensininkas N 100 72 58 61   289 

    % 34,4% 24,7% 19,9% 20,9%   100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
20 33 47 1   101 

    % 19,6% 32,1% 46,9% 1,4%   100,0% 

  Specialistas N 30 42 50 1   124 

    % 24,6% 33,9% 40,7% ,7%   100,0% 

  Tarnautojas N 31 25 32 1   90 

    % 35,1% 27,8% 36,0% 1,0%   100,0% 

  Darbininkas N 69 62 82 8 1 222 

    % 31,1% 28,0% 36,8% 3,7% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
70 56 40 29   195 

    % 35,9% 28,9% 20,5% 14,8%   100,0% 

  2 žmonės N 107 89 115 24 1 337 

    % 31,9% 26,4% 34,3% 7,2% ,3% 100,0% 

  3 žmonės N 62 56 86 13   217 

    % 28,4% 25,9% 39,7% 6,0%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 72 85 81 13   251 

    % 28,6% 33,9% 32,3% 5,2%   100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
210 184 216 66 1 678 

    % 31,0% 27,1% 31,9% 9,8% ,1% 100,0% 

  1 vaikas N 59 65 60 9   193 

    % 30,7% 33,6% 31,3% 4,4%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 41 38 46 4   129 

    % 32,0% 29,2% 35,7% 3,1%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
199 212 250 24 1 687 

    % 29,0% 30,9% 36,4% 3,6% ,1% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
85 51 50 41   228 

    % 37,5% 22,6% 21,9% 18,1%   100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
26 23 23 13   86 

    % 30,6% 26,7% 27,0% 15,7%   100,0% 
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163 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
46 39 54 10   148 

    % 30,8% 26,4% 36,1% 6,7%   100,0% 

  401-600 Lt N 60 63 61 16   200 

    % 29,8% 31,5% 30,7% 7,9%   100,0% 

  601-800 Lt N 94 64 64 34   255 

    % 36,7% 25,2% 24,9% 13,2%   100,0% 

  801-1000 Lt N 53 50 61 10 1 175 

    % 30,1% 28,4% 35,0% 5,9% ,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 32 38 47 4   121 

    % 26,7% 31,5% 38,6% 3,1%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 50 47 58 18   172 

    % 28,8% 27,1% 33,5% 10,6%   100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
103 81 90 11   285 

    % 36,2% 28,5% 31,5% 3,8%   100,0% 

  Kiti miestai N 68 75 83 23 1 250 

    % 27,2% 30,1% 33,2% 9,1% ,4% 100,0% 

  Kaimas N 90 83 92 27   293 

    % 30,8% 28,4% 31,5% 9,3%   100,0% 
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164 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.22.3 Einate į darbą/mokymosi įstaigą pėsčiomis, važiuojate dviračiu 
 

 N % 

 Labai retai 189 18,9% 

  2 110 11,0% 

  3 143 14,3% 

  4 120 12,0% 

  Labai dažnai 217 21,7% 

  Niekada 219 21,9% 

  Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Retai/ labai retai (1,2) 299 29,9% 

Vidutiniškai (3) 143 14,3% 

Dažnai/ labai dažnai (4,5) 338 33,8% 

Niekada 219 21,9% 

Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 158 61 139 94 1 453 

    % 34,9% 13,5% 30,7% 20,7% ,2% 100,0% 

  Moteris N 141 82 198 126   547 

    % 25,8% 14,9% 36,3% 23,0%   100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 61 31 104 23   219 

    % 27,7% 14,1% 47,5% 10,7%   100,0% 

  30-39 m. N 60 21 58 20   159 

    % 37,5% 13,1% 36,8% 12,5%   100,0% 

  40-49 m. N 52 31 73 27   182 

    % 28,4% 16,8% 39,8% 15,0%   100,0% 

  50-59 m. N 47 31 70 19 1 169 

    % 27,9% 18,6% 41,5% 11,5% ,5% 100,0% 

  60-69 m. N 42 15 19 46   122 

    % 34,0% 12,5% 15,8% 37,7%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 38 14 13 83   149 

    % 25,8% 9,3% 8,8% 56,1%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 27 11 35 50   123 

    % 22,3% 9,3% 28,2% 40,3%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
197 91 233 128 1 649 

    % 30,4% 14,0% 35,9% 19,7% ,1% 100,0% 

  Aukštasis N 75 39 70 42   226 

    % 33,0% 17,2% 31,1% 18,7%   100,0% 
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165 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 24 7 22 10   63 

    % 37,7% 11,9% 34,9% 15,5%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
13 7 20 10   50 

    % 26,0% 14,0% 40,2% 19,8%   100,0% 

  Pensininkas N 88 35 30 136   289 

    % 30,4% 12,2% 10,3% 47,1%   100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
24 12 58 7   101 

    % 23,5% 11,7% 57,4% 7,4%   100,0% 

  Specialistas N 40 25 41 17   124 

    % 32,4% 20,6% 33,1% 14,0%   100,0% 

  Tarnautojas N 23 11 44 11   90 

    % 25,5% 12,1% 49,7% 12,8%   100,0% 

  Darbininkas N 64 35 104 19 1 222 

    % 28,6% 15,8% 46,6% 8,5% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
60 23 41 71   195 

    % 31,0% 11,9% 21,0% 36,2%   100,0% 

  2 žmonės N 101 54 109 71 1 337 

    % 30,1% 16,0% 32,4% 21,2% ,3% 100,0% 

  3 žmonės N 61 28 87 42   217 

    % 28,0% 13,0% 39,9% 19,2%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 77 38 101 36   251 

    % 30,5% 15,0% 40,2% 14,3%   100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
208 94 207 168 1 678 

    % 30,6% 13,9% 30,5% 24,8% ,1% 100,0% 

  1 vaikas N 50 29 77 37   193 

    % 26,0% 15,0% 40,0% 18,9%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 41 20 53 15   129 

    % 31,9% 15,2% 41,3% 11,5%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
211 109 273 93 1 687 

    % 30,7% 15,8% 39,7% 13,6% ,1% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
71 20 44 93   228 

    % 31,0% 8,9% 19,3% 40,8%   100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
18 14 21 33   86 

    % 20,8% 16,0% 24,3% 38,9%   100,0% 
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166 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
38 19 66 25   148 

    % 25,7% 13,0% 44,5% 16,8%   100,0% 

  401-600 Lt N 49 28 88 34   200 

    % 24,8% 14,1% 44,1% 17,0%   100,0% 

  601-800 Lt N 79 23 69 84   255 

    % 31,2% 9,1% 26,9% 32,8%   100,0% 

  801-1000 Lt N 56 31 46 41 1 175 

    % 32,0% 17,7% 26,4% 23,4% ,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 41 24 33 25   121 

    % 33,4% 19,4% 26,9% 20,3%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 52 19 46 55   172 

    % 30,3% 10,9% 26,7% 32,1%   100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
99 45 94 47   285 

    % 34,6% 15,9% 32,9% 16,5%   100,0% 

  Kiti miestai N 61 35 94 60 1 250 

    % 24,2% 14,0% 37,4% 24,1% ,4% 100,0% 

  Kaimas N 88 44 104 57   293 

    % 30,0% 15,0% 35,6% 19,4%   100,0% 
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167 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.22.4 Fizinius pratimus ir sportuojate (reguliariai lankotės sporto klube, 
žaidžiate komandinius žaidimus) 

 

 N % 

 Labai retai 225 22,5% 

  2 131 13,1% 

  3 130 13,0% 

  4 55 5,5% 

  Labai dažnai 80 8,0% 

  Niekada 376 37,6% 

  Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Retai/ labai retai (1,2) 357 35,7% 

Vidutiniškai (3) 130 13,0% 

Dažnai/ labai dažnai (4,5) 136 13,6% 

Niekada 376 37,6% 

Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 158 57 76 162 1 453 

    % 34,8% 12,5% 16,7% 35,8% ,2% 100,0% 

  Moteris N 199 73 60 214   547 

    % 36,4% 13,4% 11,0% 39,2%   100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 79 50 67 23   219 

    % 35,9% 22,7% 30,8% 10,6%   100,0% 

  30-39 m. N 61 22 27 49   159 

    % 38,7% 13,8% 16,9% 30,6%   100,0% 

  40-49 m. N 75 18 21 68   182 

    % 41,1% 9,8% 11,7% 37,4%   100,0% 

  50-59 m. N 70 25 9 64 1 169 

    % 41,5% 14,8% 5,5% 37,7% ,5% 100,0% 

  60-69 m. N 38 10 4 71   122 

    % 31,2% 8,2% 3,0% 57,6%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 33 6 7 102   149 

    % 22,5% 3,9% 4,9% 68,7%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 39 4 4 76   123 

    % 31,7% 3,5% 3,4% 61,4%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
238 81 80 249 1 649 

    % 36,6% 12,5% 12,4% 38,4% ,1% 100,0% 

  Aukštasis N 79 45 51 51   226 

    % 35,1% 19,8% 22,7% 22,4%   100,0% 
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168 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 29 5 4 25   63 

    % 46,0% 7,2% 7,1% 39,7%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
20 5 8 17   50 

    % 40,4% 9,5% 15,8% 34,3%   100,0% 

  Pensininkas N 72 16 13 188   289 

    % 25,0% 5,5% 4,5% 65,0%   100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
33 25 39 5   101 

    % 32,2% 24,8% 38,4% 4,6%   100,0% 

  Specialistas N 50 25 27 21   124 

    % 40,5% 20,3% 21,9% 17,3%   100,0% 

  Tarnautojas N 35 16 9 30   90 

    % 38,8% 18,1% 9,5% 33,6%   100,0% 

  Darbininkas N 95 27 23 76 1 222 

    % 42,8% 12,2% 10,3% 34,3% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
58 20 18 99   195 

    % 29,8% 10,1% 9,4% 50,7%   100,0% 

  2 žmonės N 122 47 38 128 1 337 

    % 36,3% 14,1% 11,4% 37,9% ,3% 100,0% 

  3 žmonės N 69 31 37 80   217 

    % 31,7% 14,4% 16,9% 37,0%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 108 32 42 69   251 

    % 42,9% 12,6% 16,9% 27,7%   100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
234 89 88 266 1 678 

    % 34,6% 13,1% 13,0% 39,2% ,1% 100,0% 

  1 vaikas N 65 26 28 74   193 

    % 33,7% 13,4% 14,5% 38,4%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 57 15 20 37   129 

    % 44,6% 11,7% 15,3% 28,4%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
256 112 116 201 1 687 

    % 37,3% 16,3% 17,0% 29,3% ,1% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
74 12 12 129   228 

    % 32,4% 5,4% 5,4% 56,8%   100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
27 6 7 46   86 

    % 31,5% 6,6% 8,1% 53,8%   100,0% 
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Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
68 14 13 53   148 

    % 46,1% 9,4% 8,9% 35,6%   100,0% 

  401-600 Lt N 84 20 13 82   200 

    % 41,8% 10,3% 6,7% 41,2%   100,0% 

  601-800 Lt N 78 21 20 137   255 

    % 30,4% 8,2% 7,8% 53,6%   100,0% 

  801-1000 Lt N 59 26 26 63 1 175 

    % 33,7% 14,9% 15,1% 35,7% ,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 38 29 35 20   121 

    % 31,5% 23,7% 28,6% 16,3%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 50 31 33 59   172 

    % 28,9% 18,0% 19,1% 34,0%   100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
98 42 61 83   285 

    % 34,6% 14,8% 21,4% 29,2%   100,0% 

  Kiti miestai N 73 40 29 107 1 250 

    % 29,1% 16,2% 11,5% 42,9% ,4% 100,0% 

  Kaimas N 136 16 13 127   293 

    % 46,4% 5,6% 4,5% 43,6%   100,0% 
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3.22.5 Dirbate fizinį darbą (darbas statybose, žemės ūkyje ir pan.) 
 

 N % 

 Labai retai 161 16,1% 

  2 121 12,1% 

  3 141 14,1% 

  4 135 13,5% 

  Labai dažnai 215 21,5% 

  Niekada 225 22,5% 

  Neatsakė 2 ,2% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Retai/ labai retai (1,2) 281 28,1% 

Vidutiniškai (3) 141 14,1% 

Dažnai/ labai dažnai (4,5) 350 35,0% 

Niekada 225 22,5% 

Neatsakė 2 ,2% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 124 58 193 77 2 453 

    % 27,3% 12,7% 42,6% 17,0% ,4% 100,0% 

  Moteris N 158 84 157 148   547 

    % 28,8% 15,3% 28,8% 27,1%   100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 92 33 52 42   219 

    % 42,1% 14,9% 23,6% 19,4%   100,0% 

  30-39 m. N 50 22 61 27   159 

    % 31,2% 13,7% 38,1% 16,9%   100,0% 

  40-49 m. N 38 32 94 17 1 182 

    % 20,9% 17,5% 51,6% 9,4% ,5% 100,0% 

  50-59 m. N 38 29 77 25 1 169 

    % 22,4% 16,9% 45,4% 14,7% ,5% 100,0% 

  60-69 m. N 31 10 41 41   122 

    % 25,5% 8,1% 33,1% 33,2%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 32 16 27 73   149 

    % 21,8% 11,1% 18,0% 49,1%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 29 11 38 45   123 

    % 23,6% 9,2% 30,5% 36,7%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir spec. 
vidurinis 

N 
166 98 252 130 2 649 

    % 25,6% 15,1% 38,9% 20,1% ,3% 100,0% 

  Aukštasis N 86 32 59 49   226 

    % 38,1% 14,1% 25,9% 21,9%   100,0% 
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Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 16 13 21 14   63 

    % 25,3% 20,0% 33,1% 21,6%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
13 7 11 19   50 

    % 25,7% 14,0% 21,8% 38,4%   100,0% 

  Pensininkas N 66 32 73 117 1 289 

    % 22,9% 11,2% 25,1% 40,5% ,3% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
52 18 14 18   101 

    % 51,1% 17,5% 13,5% 18,0%   100,0% 

  Specialistas N 58 17 32 16   124 

    % 47,0% 13,7% 26,1% 13,2%   100,0% 

  Tarnautojas N 19 20 36 15   90 

    % 21,1% 22,5% 40,0% 16,4%   100,0% 

  Darbininkas N 37 27 142 16 1 222 

    % 16,6% 12,1% 63,8% 7,1% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
54 20 48 73   195 

    % 27,8% 10,4% 24,5% 37,3%   100,0% 

  2 žmonės N 95 51 119 71 1 337 

    % 28,1% 15,2% 35,5% 20,9% ,3% 100,0% 

  3 žmonės N 64 29 76 48   217 

    % 29,7% 13,4% 35,0% 22,0%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 68 41 107 34 1 251 

    % 27,0% 16,3% 42,7% 13,6% ,4% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
198 92 225 162 1 678 

    % 29,2% 13,6% 33,2% 23,8% ,1% 100,0% 

  1 vaikas N 54 26 68 44 1 193 

    % 28,0% 13,6% 34,9% 23,0% ,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 30 23 58 19   129 

    % 23,0% 17,8% 44,6% 14,6%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
211 106 256 111 2 687 

    % 30,7% 15,5% 37,3% 16,2% ,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
57 27 60 84   228 

    % 24,9% 11,8% 26,4% 36,8%   100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
14 8 34 30   86 

    % 16,0% 9,8% 39,5% 34,7%   100,0% 
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Retai/ 

labai retai Vidutiniškai 
Dažnai/ 

labai dažnai Niekada Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
26 26 78 19   148 

    % 17,2% 17,5% 52,7% 12,6%   100,0% 

  401-600 Lt N 51 25 84 40   200 

    % 25,4% 12,5% 42,0% 20,2%   100,0% 

  601-800 Lt N 61 25 84 85 1 255 

    % 23,9% 9,8% 32,8% 33,1% ,4% 100,0% 

  801-1000 Lt N 55 29 49 41 1 175 

    % 31,6% 16,5% 27,9% 23,4% ,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 53 14 29 25   121 

    % 43,5% 11,7% 24,0% 20,8%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 62 28 33 48 1 172 

    % 35,9% 16,2% 19,2% 28,1% ,5% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
99 32 77 76   285 

    % 34,9% 11,4% 27,1% 26,7%   100,0% 

  Kiti miestai N 66 30 76 77 1 250 

    % 26,5% 12,0% 30,3% 30,9% ,4% 100,0% 

  Kaimas N 54 51 164 23   293 

    % 18,5% 17,5% 56,1% 8,0%   100,0% 
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3.23. Kurios iš pateiktų priežasčių jums labiausiai trukdo reguliariau 
sportuoti ar užsiimti planuota fizine veikla?  

 

 N % 

 Laiko stoka 487 48,7% 

  Ligos, negalavimai 237 23,7% 

  Prie Jūsų namų nėra tinkamos sportavimui infrastruktūros 203 20,3% 

  Jums tai per brangu 165 16,5% 

  Jūs neturite draugų, su kuriais būtų galima sportuoti 62 6,2% 

  Nemėgstu varžytis 53 5,3% 

  Kitos priežastys* 48 4,8% 

  Nežinau, negaliu atsakyti 134 13,4% 

Iš viso 1000 138,8% 

 
*Kitos priežastys: Dirba fizinį darbą (1,5%); valios stoka/ tingėjimas (1,3%), amžius (1,0%); nemėgsta sportuoti/ nenori 
(0,8%); blogos oro sąlygos (0,2%). 
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Lytis Vyras N 228 83 92 66 32 19 26 68 453 

    % 50,4% 18,4% 20,3% 14,5% 7,2% 4,2% 5,7% 15,0% 135,8% 

  Moteris N 258 154 111 99 29 34 22 66 547 

    % 47,2% 28,1% 20,3% 18,1% 5,4% 6,1% 4,0% 12,1% 141,3% 

Amžius Iki 29 m. N 142 12 45 45 21 2 10 34 219 

    % 65,0% 5,6% 20,7% 20,6% 9,5% 1,0% 4,8% 15,4% 142,6% 

  30-39 m. N 111 18 36 33 8 11 4 11 159 

    % 70,0% 11,3% 22,5% 20,6% 5,0% 6,9% 2,5% 6,9% 145,6% 

  40-49 m. N 110 24 47 32 15 15 7 17 182 

    % 60,2% 13,2% 25,8% 17,3% 8,0% 8,2% 3,7% 9,6% 146,0% 

  50-59 m. N 79 47 38 26 10 8 6 26 169 

    % 47,0% 27,9% 22,4% 15,3% 6,0% 4,9% 3,3% 15,3% 142,1% 

  60-69 m. N 33 54 23 19 4 9 5 15 122 

    % 27,2% 43,9% 18,5% 15,8% 2,9% 7,4% 3,7% 12,5% 132,0% 

  70 ir daugiau m. N 11 82 15 10 5 7 16 31 149 

    % 7,2% 55,2% 9,9% 7,0% 3,1% 5,0% 11,0% 20,6% 119,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 31 59 17 11 6 8 8 13 123 

    % 25,4% 48,2% 13,9% 8,5% 4,5% 6,1% 6,4% 10,8% 124,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
329 135 139 110 38 41 27 88 649 

    % 50,8% 20,8% 21,4% 17,0% 5,9% 6,4% 4,2% 13,6% 140,0% 

  Aukštasis N 125 41 45 44 17 4 13 32 226 

    % 55,2% 18,0% 20,1% 19,6% 7,5% 1,8% 5,6% 14,3% 142,1% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 26 9 17 11 8 6 1 13 63 

    % 41,5% 13,8% 27,2% 17,8% 13,0% 9,0% 1,5% 20,3% 144,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
30 7 11 8 5 1 2 7 50 

    % 60,8% 13,6% 22,4% 16,0% 10,6% 2,0% 4,0% 13,6% 142,9% 

  Pensininkas N 38 166 39 27 11 16 20 48 289 

    % 13,2% 57,4% 13,4% 9,3% 3,7% 5,4% 6,9% 16,6% 126,0% 

  Moksleivis, studentas N 72 6 18 22 5   5 12 101 

    % 71,4% 5,6% 17,7% 22,2% 5,0%   5,4% 12,2% 139,5% 

  Specialistas N 74 13 34 23 11 5 2 13 124 

    % 60,2% 10,6% 27,8% 18,9% 9,2% 4,1% 1,5% 10,6% 142,9% 

  Tarnautojas N 56 13 16 17 3 10 5 13 90 

    % 63,0% 14,5% 18,4% 18,7% 3,1% 10,9% 5,4% 14,4% 148,3% 

  Darbininkas N 149 14 55 49 15 12 8 18 222 

    % 66,9% 6,4% 24,8% 22,2% 6,5% 5,2% 3,7% 8,0% 143,9% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
54 80 32 27 13 9 13 28 195 

    % 27,6% 41,1% 16,3% 14,0% 6,4% 4,9% 6,6% 14,6% 131,5% 

  2 žmonės N 138 97 70 45 14 21 16 55 337 

    % 41,1% 28,8% 20,7% 13,3% 4,3% 6,1% 4,8% 16,4% 135,5% 

  3 žmonės N 134 26 52 34 14 11 4 26 217 

    % 61,6% 12,0% 23,8% 15,8% 6,6% 5,0% 1,8% 12,2% 138,7% 

  4 ir daugiau žmonių N 160 34 50 59 21 12 14 24 251 

    % 64,0% 13,4% 20,0% 23,4% 8,2% 4,8% 5,8% 9,5% 149,0% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 272 198 135 91 42 35 37 107 678 
skaičius    % 40,1% 29,2% 20,0% 13,5% 6,3% 5,1% 5,4% 15,8% 135,4% 

  1 vaikas N 122 27 38 45 11 10 6 16 193 

    % 63,3% 13,7% 19,4% 23,4% 5,7% 5,1% 3,2% 8,5% 142,4% 

  2 ir daugiau vaikų N 92 13 30 28 8 8 5 10 129 

    % 71,4% 9,8% 23,5% 22,0% 6,5% 6,2% 3,9% 8,1% 151,3% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
410 109 157 124 46 35 26 75 687 

skaičius    % 59,7% 15,9% 22,8% 18,0% 6,7% 5,1% 3,8% 11,0% 142,9% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
57 93 36 31 11 14 16 41 228 

    % 24,9% 41,0% 15,8% 13,5% 4,7% 6,1% 7,1% 17,9% 131,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
20 35 11 11 5 4 5 18 86 

    % 23,2% 40,5% 12,6% 12,5% 6,1% 4,4% 6,3% 20,9% 126,5% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 80 26 38 28 10 12 6 19 148 
nariui    % 54,0% 17,3% 25,9% 18,7% 6,9% 7,8% 4,4% 12,7% 147,6% 

  401-600 Lt N 103 51 40 44 13 11 7 20 200 

    % 51,8% 25,3% 20,1% 22,3% 6,5% 5,3% 3,7% 10,0% 144,9% 

  601-800 Lt N 104 95 46 38 9 12 16 31 255 

    % 41,0% 37,2% 17,9% 15,0% 3,7% 4,9% 6,1% 12,1% 137,8% 

  801-1000 Lt N 76 40 38 30 11 15 6 23 175 

    % 43,7% 22,6% 21,6% 17,4% 6,2% 8,3% 3,2% 13,0% 135,8% 

  1001 Lt ir daugiau N 68 17 24 12 10 2 7 20 121 

    % 55,9% 13,9% 19,8% 9,5% 8,5% 1,5% 6,1% 16,5% 131,7% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 75 50 23 28 14 6 12 24 172 

    % 43,5% 28,9% 13,5% 16,3% 7,9% 3,5% 6,7% 13,7% 133,9% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
170 55 56 62 10 11 15 25 285 

    % 59,9% 19,2% 19,6% 21,7% 3,5% 3,9% 5,4% 8,8% 141,9% 

  Kiti miestai N 115 56 31 38 23 25 10 42 250 

    % 46,0% 22,2% 12,5% 15,3% 9,3% 9,8% 3,9% 17,0% 136,0% 

  Kaimas N 126 77 93 37 15 11 11 43 293 

    % 43,1% 26,2% 31,8% 12,6% 5,1% 3,8% 3,7% 14,6% 141,0% 
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3.24. Ar pritariate, ar nepritariate pateiktiems teiginiams?  

3.24.1 Bendruomenė, kurioje aš gyvenu, man suteikia daug galimybių 
būti fiziškai aktyviam 

 

 N % 

 Pritariu 131 13,1% 

  Labiau pritariu, nei nepritariu 152 15,2% 

  Labiau nepritariu, nei pritariu 166 16,6% 

  Nepritariu 367 36,7% 

  Sunku pasakyti 183 18,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 283 28,3% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 533 53,3% 

Sunku pasakyti 183 18,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ labiau 
nepritariu nei 

pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Lytis Vyras N 135 239 79 453 

    % 29,9% 52,7% 17,4% 100,0% 

  Moteris N 148 295 104 547 

    % 27,0% 53,9% 19,1% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 81 113 25 219 

    % 37,2% 51,5% 11,3% 100,0% 

  30-39 m. N 49 85 25 159 

    % 30,6% 53,7% 15,6% 100,0% 

  40-49 m. N 51 101 30 182 

    % 27,8% 55,5% 16,7% 100,0% 

  50-59 m. N 50 84 35 169 

    % 29,5% 49,7% 20,8% 100,0% 

  60-69 m. N 27 69 26 122 

    % 21,8% 56,7% 21,5% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 26 81 42 149 

    % 17,5% 54,2% 28,3% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 25 54 44 123 

    % 20,0% 43,9% 36,1% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
184 359 106 649 

    % 28,3% 55,3% 16,4% 100,0% 

  Aukštasis N 75 118 33 226 

    % 33,1% 52,4% 14,5% 100,0% 
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179 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ labiau 
nepritariu nei 

pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 20 28 14 63 

    % 32,6% 45,2% 22,2% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
16 25 9 50 

    % 31,6% 50,6% 17,8% 100,0% 

  Pensininkas N 60 155 74 289 

    % 20,8% 53,7% 25,5% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 44 44 13 101 

    % 43,6% 43,3% 13,1% 100,0% 

  Specialistas N 46 66 12 124 

    % 37,0% 53,5% 9,5% 100,0% 

  Tarnautojas N 25 51 15 90 

    % 27,4% 56,4% 16,2% 100,0% 

  Darbininkas N 61 126 36 222 

    % 27,2% 56,5% 16,3% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
42 107 46 195 

    % 21,6% 54,8% 23,5% 100,0% 

  2 žmonės N 91 179 67 337 

    % 26,9% 53,2% 19,9% 100,0% 

  3 žmonės N 57 128 33 217 

    % 26,0% 58,8% 15,1% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 94 119 37 251 

    % 37,5% 47,6% 14,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
180 367 131 678 

    % 26,6% 54,1% 19,3% 100,0% 

  1 vaikas N 60 102 31 193 

    % 31,2% 52,5% 16,3% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 43 65 21 129 

    % 33,4% 50,4% 16,2% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių 
skaičius 

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
215 367 104 687 

    % 31,3% 53,5% 15,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
53 118 57 228 

    % 23,3% 51,8% 25,0% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
15 48 22 86 

    % 18,0% 56,1% 25,9% 100,0% 
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180 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ labiau 
nepritariu nei 

pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
43 81 24 148 

    % 28,7% 54,8% 16,4% 100,0% 

  401-600 Lt N 51 119 29 200 

    % 25,6% 59,7% 14,7% 100,0% 

  601-800 Lt N 59 139 57 255 

    % 23,1% 54,4% 22,5% 100,0% 

  801-1000 Lt N 53 91 31 175 

    % 30,6% 51,9% 17,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 39 67 16 121 

    % 31,9% 55,1% 13,0% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 39 98 35 172 

    % 22,8% 56,9% 20,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
104 148 32 285 

    % 36,6% 52,1% 11,3% 100,0% 

  Kiti miestai N 74 122 55 250 

    % 29,6% 48,6% 21,8% 100,0% 

  Kaimas N 66 165 61 293 

    % 22,4% 56,5% 21,0% 100,0% 
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181 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.24.2 Aš sutinku savo darbu ir/arba finansinėmis lėšomis prisidėti prie 
fizinio aktyvumo infrastruktūros plėtros mano bendruomenėje 

 

 N % 

 Pritariu 88 8,8% 

  Labiau pritariu, nei nepritariu 181 18,1% 

  Labiau nepritariu, nei pritariu 148 14,8% 

  Nepritariu 345 34,5% 

  Sunku pasakyti 239 23,9% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 268 26,8% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 493 49,3% 

Sunku pasakyti 239 23,9% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Lytis Vyras N 124 217 112 453 

    % 27,4% 48,0% 24,6% 100,0% 

  Moteris N 144 276 127 547 

    % 26,3% 50,4% 23,2% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 81 96 42 219 

    % 36,9% 44,1% 19,1% 100,0% 

  30-39 m. N 52 58 49 159 

    % 32,5% 36,9% 30,6% 100,0% 

  40-49 m. N 53 96 33 182 

    % 29,2% 52,7% 18,1% 100,0% 

  50-59 m. N 43 84 43 169 

    % 25,1% 49,7% 25,1% 100,0% 

  60-69 m. N 20 72 31 122 

    % 16,4% 58,5% 25,0% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 20 86 42 149 

    % 13,5% 58,1% 28,4% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 13 68 42 123 

    % 10,6% 55,0% 34,5% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
176 326 147 649 

    % 27,2% 50,3% 22,6% 100,0% 

  Aukštasis N 78 98 50 226 

    % 34,5% 43,5% 21,9% 100,0% 
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182 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 13 32 18 63 

    % 20,7% 50,9% 28,4% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
18 18 14 50 

    % 35,7% 36,3% 28,0% 100,0% 

  Pensininkas N 45 170 75 289 

    % 15,5% 58,7% 25,8% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 39 46 17 101 

    % 38,2% 45,1% 16,7% 100,0% 

  Specialistas N 45 50 29 124 

    % 36,4% 40,4% 23,2% 100,0% 

  Tarnautojas N 31 36 23 90 

    % 34,4% 40,4% 25,2% 100,0% 

  Darbininkas N 53 120 49 222 

    % 24,0% 53,9% 22,1% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
38 106 51 195 

    % 19,5% 54,5% 25,9% 100,0% 

  2 žmonės N 83 169 86 337 

    % 24,5% 50,1% 25,4% 100,0% 

  3 žmonės N 58 115 44 217 

    % 26,7% 53,0% 20,3% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 90 103 58 251 

    % 35,7% 41,1% 23,2% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
166 349 163 678 

    % 24,4% 51,5% 24,0% 100,0% 

  1 vaikas N 55 95 44 193 

    % 28,4% 49,0% 22,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 48 49 32 129 

    % 37,0% 38,1% 24,9% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
211 323 153 687 

skaičius    % 30,7% 47,0% 22,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
39 123 65 228 

    % 17,3% 54,0% 28,7% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
18 48 20 86 

    % 20,9% 55,7% 23,4% 100,0% 
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183 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
42 82 24 148 

    % 28,0% 55,5% 16,5% 100,0% 

  401-600 Lt N 49 103 48 200 

    % 24,7% 51,4% 23,9% 100,0% 

  601-800 Lt N 47 140 68 255 

    % 18,4% 54,8% 26,8% 100,0% 

  801-1000 Lt N 49 85 41 175 

    % 27,8% 48,7% 23,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 55 49 18 121 

    % 45,1% 40,2% 14,7% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 32 101 40 172 

    % 18,4% 58,4% 23,2% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
113 127 45 285 

    % 39,7% 44,6% 15,7% 100,0% 

  Kiti miestai N 64 103 84 250 

    % 25,4% 41,1% 33,5% 100,0% 

  Kaimas N 60 163 70 293 

    % 20,5% 55,6% 23,9% 100,0% 
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184 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.24.3 Bendruomenėje, kurioje aš gyvenu, nepakankamai rūpinamasi 
gyventojų fizinio aktyvumo galimybėmis 

 

 N % 

 Pritariu 259 25,9% 

  Labiau pritariu, nei nepritariu 250 25,0% 

  Labiau nepritariu, nei pritariu 149 14,9% 

  Nepritariu 112 11,2% 

  Sunku pasakyti 230 23,0% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 509 50,9% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 261 26,1% 

Sunku pasakyti 230 23,0% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Lytis Vyras N 222 127 104 453 

    % 49,0% 28,0% 23,0% 100,0% 

  Moteris N 287 134 126 547 

    % 52,5% 24,5% 23,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 113 75 31 219 

    % 51,6% 34,1% 14,3% 100,0% 

  30-39 m. N 85 39 35 159 

    % 53,7% 24,4% 21,9% 100,0% 

  40-49 m. N 103 42 37 182 

    % 56,4% 23,2% 20,3% 100,0% 

  50-59 m. N 83 47 39 169 

    % 49,2% 27,9% 23,0% 100,0% 

  60-69 m. N 66 33 23 122 

    % 53,8% 27,2% 19,1% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 59 25 64 149 

    % 39,8% 16,9% 43,3% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 44 24 56 123 

    % 35,4% 19,1% 45,5% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
336 174 139 649 

    % 51,8% 26,8% 21,4% 100,0% 

  Aukštasis N 128 63 35 226 

    % 56,5% 28,1% 15,4% 100,0% 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

185 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 31 15 17 63 

    % 49,5% 23,3% 27,1% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
28 12 10 50 

    % 56,2% 23,9% 19,9% 100,0% 

  Pensininkas N 127 65 98 289 

    % 43,7% 22,5% 33,8% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 38 43 21 101 

    % 37,3% 42,2% 20,5% 100,0% 

  Specialistas N 82 26 15 124 

    % 66,4% 21,1% 12,4% 100,0% 

  Tarnautojas N 55 18 16 90 

    % 61,7% 20,1% 18,2% 100,0% 

  Darbininkas N 116 63 43 222 

    % 52,2% 28,3% 19,5% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
90 45 60 195 

    % 46,4% 23,0% 30,6% 100,0% 

  2 žmonės N 173 77 87 337 

    % 51,3% 22,8% 25,9% 100,0% 

  3 žmonės N 107 72 38 217 

    % 49,3% 33,3% 17,4% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 139 67 45 251 

    % 55,3% 26,8% 17,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
336 177 165 678 

    % 49,6% 26,1% 24,3% 100,0% 

  1 vaikas N 95 57 41 193 

    % 49,3% 29,5% 21,2% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 78 27 24 129 

    % 60,6% 21,0% 18,4% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
363 198 127 687 

skaičius    % 52,8% 28,8% 18,4% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
102 49 77 228 

    % 44,9% 21,4% 33,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
44 15 26 86 

    % 51,7% 17,6% 30,7% 100,0% 
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186 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
84 37 28 148 

    % 56,4% 24,7% 18,9% 100,0% 

  401-600 Lt N 108 43 49 200 

    % 53,9% 21,8% 24,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 120 66 68 255 

    % 47,2% 26,0% 26,8% 100,0% 

  801-1000 Lt N 96 49 30 175 

    % 55,1% 27,8% 17,2% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 66 38 17 121 

    % 54,7% 31,4% 13,9% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 89 38 45 172 

    % 51,9% 21,9% 26,2% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
147 94 44 285 

    % 51,6% 32,9% 15,6% 100,0% 

  Kiti miestai N 105 77 69 250 

    % 41,7% 30,7% 27,5% 100,0% 

  Kaimas N 169 53 71 293 

    % 57,6% 18,1% 24,3% 100,0% 
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187 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

3.24.4 Fizinis aktyvumas man nelabai rūpi 
 

 N % 

 Pritariu 89 8,9% 

  Labiau pritariu, nei nepritariu 115 11,5% 

  Labiau nepritariu, nei pritariu 176 17,6% 

  Nepritariu 482 48,2% 

  Sunku pasakyti 138 13,8% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Pritariu/ labiau pritariu nei nepritariu 204 20,4% 

Nepritariu/ labiau nepritariu nei pritariu 658 65,8% 

Sunku pasakyti 138 13,8% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Lytis Vyras N 85 304 64 453 

    % 18,8% 67,1% 14,2% 100,0% 

  Moteris N 119 354 74 547 

    % 21,7% 64,7% 13,6% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 20 185 14 219 

    % 9,2% 84,4% 6,4% 100,0% 

  30-39 m. N 26 115 18 159 

    % 16,2% 72,5% 11,3% 100,0% 

  40-49 m. N 44 116 22 182 

    % 24,2% 63,7% 12,1% 100,0% 

  50-59 m. N 30 110 29 169 

    % 18,0% 65,0% 16,9% 100,0% 

  60-69 m. N 38 65 19 122 

    % 31,0% 53,4% 15,6% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 45 67 37 149 

    % 30,5% 44,8% 24,8% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 35 55 34 123 

    % 28,3% 44,2% 27,4% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
135 426 88 649 

    % 20,8% 65,7% 13,5% 100,0% 

  Aukštasis N 33 177 17 226 

    % 14,4% 78,2% 7,5% 100,0% 
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188 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 15 36 11 63 

    % 24,1% 57,7% 18,2% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
7 34 9 50 

    % 14,1% 68,4% 17,5% 100,0% 

  Pensininkas N 86 140 64 289 

    % 29,6% 48,4% 22,0% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 9 89 3 101 

    % 8,9% 87,9% 3,2% 100,0% 

  Specialistas N 15 100 9 124 

    % 12,0% 81,0% 7,0% 100,0% 

  Tarnautojas N 13 68 9 90 

    % 14,7% 75,6% 9,6% 100,0% 

  Darbininkas N 49 146 28 222 

    % 21,8% 65,5% 12,7% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
50 107 38 195 

    % 25,5% 54,9% 19,7% 100,0% 

  2 žmonės N 73 216 48 337 

    % 21,8% 64,0% 14,3% 100,0% 

  3 žmonės N 40 152 25 217 

    % 18,3% 70,1% 11,5% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 41 183 27 251 

    % 16,4% 72,9% 10,7% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
151 427 100 678 

    % 22,2% 63,1% 14,7% 100,0% 

  1 vaikas N 32 139 22 193 

    % 16,3% 72,1% 11,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 22 91 16 129 

    % 16,8% 70,5% 12,7% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
116 494 76 687 

skaičius    % 16,9% 71,9% 11,1% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
64 119 44 228 

    % 28,2% 52,4% 19,3% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
23 44 18 86 

    % 27,3% 51,6% 21,2% 100,0% 
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189 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu 

 
 

 

 

 

Pritariu/ labiau 
pritariu nei 
nepritariu 

Nepritariu/ 
labiau nepritariu 

nei pritariu 
Sunku 

pasakyti Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
36 89 24 148 

    % 24,2% 59,8% 16,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 35 132 33 200 

    % 17,6% 66,1% 16,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 76 140 40 255 

    % 29,7% 54,8% 15,5% 100,0% 

  801-1000 Lt N 35 124 16 175 

    % 20,0% 70,6% 9,4% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 11 102 8 121 

    % 9,4% 83,7% 6,9% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 31 130 11 172 

    % 18,1% 75,3% 6,7% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
38 228 18 285 

    % 13,5% 80,1% 6,4% 100,0% 

  Kiti miestai N 60 140 51 250 

    % 24,0% 55,8% 20,2% 100,0% 

  Kaimas N 74 160 58 293 

    % 25,4% 54,7% 19,9% 100,0% 
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3.25. Kur Jūs dažniausiai pietaujate (nuo 10 iki 15 val.) darbo 
dienomis?  

 

 N % 

 Namuose 584 58,4% 

  Darbo vietoje, valgau savo atsineštą maistą 211 21,1% 

  Darbo vietoje esančioje viešojo maitinimo įstaigoje 113 11,3% 

  Šalia darbo esančioje viešojo maitinimo įstaigoje 54 5,4% 

  Nurodytu dienos metu nevalgau 24 2,4% 

  Neatsakė 12 1,2% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 223 113 58 43 7 9 453 

    % 49,3% 24,9% 12,7% 9,5% 1,6% 2,0% 100,0% 

  Moteris N 361 98 56 11 17 3 547 

    % 66,0% 18,0% 10,2% 2,1% 3,2% ,6% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 95 37 47 27 7 5 219 

    % 43,3% 17,1% 21,6% 12,4% 3,1% 2,5% 100,0% 

  30-39 m. N 63 51 22 17 3 3 159 

    % 40,0% 31,9% 13,8% 10,6% 1,9% 1,9% 100,0% 

  40-49 m. N 75 66 23 7 8 4 182 

    % 41,0% 36,2% 12,7% 3,6% 4,4% 2,2% 100,0% 

  50-59 m. N 101 47 18 4     169 

    % 59,6% 27,9% 10,4% 2,2%     100,0% 

  60-69 m. N 108 9 4   2   122 

    % 88,2% 7,2% 3,0%   1,5%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 143 1     5   149 

    % 96,1% ,7%     3,2%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 100 15 4   4   123 

    % 80,8% 12,4% 3,6%   3,1%   100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
372 146 75 29 19 7 649 

    % 57,4% 22,6% 11,6% 4,5% 2,9% 1,1% 100,0% 

  Aukštasis N 111 49 34 25 2 5 226 

    % 48,9% 21,8% 15,0% 11,2% ,9% 2,2% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 57 4   1 1   63 

    % 91,0% 6,0%   1,6% 1,5%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
47 1     2   50 

    % 94,0% 2,0%     4,0%   100,0% 

  Pensininkas N 280 2 1   7   289 

    % 96,7% ,7% ,3%   2,3%   100,0% 

  Moksleivis, studentas N 42 9 24 15 6 5 101 

    % 41,8% 8,7% 23,4% 15,1% 5,6% 5,4% 100,0% 

  Specialistas N 40 36 27 16 2 2 124 

    % 32,6% 29,3% 21,8% 13,1% 1,6% 1,7% 100,0% 

  Tarnautojas N 27 33 20 6 2   90 

    % 30,7% 37,2% 22,8% 7,1% 2,2%   100,0% 

  Darbininkas N 59 116 34 7 3 3 222 

    % 26,3% 52,4% 15,4% 3,3% 1,4% 1,3% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
133 29 18 8 7   195 

    % 68,4% 14,8% 9,3% 4,0% 3,7%   100,0% 

  2 žmonės N 223 54 36 15 7 2 337 

    % 66,2% 15,9% 10,8% 4,4% 2,0% ,7% 100,0% 

  3 žmonės N 106 59 31 13 7 2 217 

    % 48,8% 27,1% 14,4% 5,8% 3,1% ,9% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 122 70 28 19 4 8 251 

    % 48,7% 27,8% 11,0% 7,7% 1,6% 3,2% 100,0% 
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Vaikų iki 17 m.  Nėra vaikų N 423 126 76 33 16 4 678 
skaičius    % 62,4% 18,6% 11,1% 4,9% 2,4% ,6% 100,0% 

  1 vaikas N 101 49 24 9 4 5 193 

    % 52,3% 25,5% 12,4% 4,9% 2,1% 2,8% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 60 36 14 12 4 3 129 

    % 46,9% 27,7% 10,8% 9,1% 3,2% 2,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
324 181 103 50 17 11 687 

skaičius    % 47,2% 26,4% 15,0% 7,2% 2,4% 1,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
188 18 10 4 6 1 228 

    % 82,7% 8,1% 4,4% 1,7% 2,6% ,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
72 11   1 2   86 

    % 83,8% 13,1%   1,1% 2,1%   100,0% 

Pajamos šeimos  Iki 400 Lt N 91 40 8 2 7   148 
nariui    % 61,5% 27,3% 5,1% 1,3% 4,7%   100,0% 

  401-600 Lt N 124 47 14 7 6 2 200 

    % 61,9% 23,4% 7,1% 3,4% 3,1% 1,0% 100,0% 

  601-800 Lt N 179 36 24 11 4 1 255 

    % 70,3% 14,0% 9,4% 4,4% 1,5% ,4% 100,0% 

  801-1000 Lt N 101 36 23 8 4 2 175 

    % 57,9% 20,5% 13,1% 4,7% 2,4% 1,4% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 38 27 34 20 1 2 121 

    % 31,0% 22,4% 27,9% 16,1% ,8% 1,7% 100,0% 
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Gyvenamoji vieta Vilnius N 97 26 26 14 2 7 172 

    % 56,1% 15,2% 14,8% 8,3% 1,2% 4,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
131 65 53 26 8 1 285 

    % 45,9% 22,9% 18,8% 9,3% 2,8% ,3% 100,0% 

  Kiti miestai N 155 59 18 11 6 2 250 

    % 61,7% 23,5% 7,0% 4,4% 2,5% ,7% 100,0% 

  Kaimas N 203 61 17 2 8 2 293 

    % 69,2% 20,8% 5,8% ,8% 2,7% ,7% 100,0% 
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3.26. Ar sutinkate, ar nesutinkate su šiais teiginiais? 

3.26.1 Darbo vietoje yra galimybė sveikai maitintis 
 

 N % 

 Visiškai sutinku 179 17,9% 

  Labiau sutinku, nei nesutinku 245 24,5% 

  Labiau nesutinku, nei sutinku 266 26,6% 

  Visiškai nesutinku 219 21,9% 

  Neatsakė 90 9,0% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Visiškai sutinku/ labiau sutinku nei nesutinku 425 42,5% 

Visiškai nesutinku/ labiau nesutinku nei sutinku 485 48,5% 

Neatsakė 90 9,0% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 191 232 30 453 

    % 42,2% 51,2% 6,6% 100,0% 

  Moteris N 233 253 60 547 

    % 42,6% 46,3% 11,1% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 116 97 6 219 

    % 53,1% 44,3% 2,6% 100,0% 

  30-39 m. N 73 80 5 159 

    % 46,2% 50,6% 3,1% 100,0% 

  40-49 m. N 64 109 10 182 

    % 35,0% 59,5% 5,4% 100,0% 

  50-59 m. N 80 76 14 169 

    % 47,0% 44,8% 8,2% 100,0% 

  60-69 m. N 38 63 21 122 

    % 31,2% 51,7% 17,1% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 53 60 35 149 

    % 36,0% 40,6% 23,5% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 51 49 23 123 

    % 41,5% 40,1% 18,3% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
277 315 56 649 

    % 42,7% 48,6% 8,7% 100,0% 

  Aukštasis N 96 120 10 226 

    % 42,3% 53,1% 4,6% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 22 32 9 63 

    % 35,6% 50,5% 13,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
29 16 5 50 

    % 58,2% 31,7% 10,1% 100,0% 

  Pensininkas N 92 128 70 289 

    % 31,7% 44,1% 24,3% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 58 42 1 101 

    % 57,4% 41,1% 1,4% 100,0% 

  Specialistas N 54 70   124 

    % 43,4% 56,6%   100,0% 

  Tarnautojas N 42 48   90 

    % 46,7% 53,3%   100,0% 

  Darbininkas N 102 118 3 222 

    % 45,7% 52,9% 1,3% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
77 90 27 195 

    % 39,6% 46,4% 14,1% 100,0% 

  2 žmonės N 138 167 33 337 

    % 40,8% 49,5% 9,7% 100,0% 

  3 žmonės N 96 106 16 217 

    % 44,0% 48,9% 7,1% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 114 122 15 251 

    % 45,6% 48,6% 5,8% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
272 332 74 678 

    % 40,1% 49,0% 10,8% 100,0% 

  1 vaikas N 93 90 10 193 

    % 48,1% 46,8% 5,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 60 62 7 129 

    % 46,3% 48,3% 5,4% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
313 338 35 687 

skaičius    % 45,6% 49,3% 5,1% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
88 103 37 228 

    % 38,5% 45,1% 16,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
24 44 18 86 

    % 27,6% 51,7% 20,7% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
60 74 15 148 

    % 40,2% 49,8% 10,0% 100,0% 

  401-600 Lt N 82 99 19 200 

    % 41,0% 49,4% 9,6% 100,0% 

  601-800 Lt N 108 121 26 255 

    % 42,4% 47,4% 10,2% 100,0% 

  801-1000 Lt N 72 88 16 175 

    % 40,9% 50,1% 9,0% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 51 67 3 121 

    % 42,2% 55,5% 2,4% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 61 89 22 172 

    % 35,6% 51,5% 12,9% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
135 127 22 285 

    % 47,5% 44,7% 7,8% 100,0% 

  Kiti miestai N 112 120 19 250 

    % 44,8% 47,7% 7,5% 100,0% 

  Kaimas N 116 150 27 293 

    % 39,6% 51,1% 9,3% 100,0% 
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3.26.2 Darbo vietoje turėtų būti sudarytos sąlygos sveikai maitintis 
 

 N % 

 Visiškai sutinku 529 52,9% 

  Labiau sutinku, nei nesutinku 291 29,1% 

  Labiau nesutinku, nei sutinku 62 6,2% 

  Visiškai nesutinku 44 4,4% 

  Neatsakė 74 7,4% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Visiškai sutinku/ labiau sutinku nei nesutinku 820 82,0% 

Visiškai nesutinku/ labiau nesutinku nei sutinku 106 10,6% 

Neatsakė 74 7,4% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 379 51 23 453 

    % 83,7% 11,3% 5,0% 100,0% 

  Moteris N 441 55 52 547 

    % 80,6% 10,0% 9,4% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 200 14 5 219 

    % 91,3% 6,6% 2,1% 100,0% 

  30-39 m. N 140 16 3 159 

    % 88,1% 10,0% 1,9% 100,0% 

  40-49 m. N 156 17 10 182 

    % 85,5% 9,1% 5,4% 100,0% 

  50-59 m. N 133 24 12 169 

    % 78,7% 14,2% 7,1% 100,0% 

  60-69 m. N 94 13 16 122 

    % 77,0% 10,3% 12,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 97 23 29 149 

    % 65,3% 15,1% 19,6% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 88 19 16 123 

    % 71,3% 15,8% 12,9% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
536 63 50 649 

    % 82,6% 9,8% 7,7% 100,0% 

  Aukštasis N 195 23 8 226 

    % 86,4% 10,3% 3,3% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 43 11 9 63 

    % 67,9% 18,2% 13,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
46 1 3 50 

    % 91,9% 2,0% 6,1% 100,0% 

  Pensininkas N 190 42 57 289 

    % 65,8% 14,5% 19,7% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 96 4 1 101 

    % 95,0% 3,5% 1,4% 100,0% 

  Specialistas N 109 15   124 

    % 88,2% 11,8%   100,0% 

  Tarnautojas N 83 6 1 90 

    % 92,3% 6,7% 1,0% 100,0% 

  Darbininkas N 201 19 2 222 

    % 90,4% 8,7% ,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
139 30 26 195 

    % 71,3% 15,2% 13,5% 100,0% 

  2 žmonės N 276 34 26 337 

    % 82,0% 10,2% 7,8% 100,0% 

  3 žmonės N 183 21 13 217 

    % 84,2% 9,9% 5,9% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 222 20 9 251 

    % 88,4% 8,2% 3,5% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
538 78 62 678 

    % 79,3% 11,5% 9,2% 100,0% 

  1 vaikas N 166 18 10 193 

    % 85,8% 9,1% 5,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 116 11 2 129 

    % 90,2% 8,3% 1,5% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
588 68 31 687 

skaičius   % 85,6% 9,8% 4,6% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
175 24 29 228 

    % 76,8% 10,5% 12,7% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
57 15 14 86 

    % 66,7% 16,9% 16,4% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
123 14 11 148 

    % 83,0% 9,7% 7,3% 100,0% 

  401-600 Lt N 170 18 12 200 

    % 84,9% 8,9% 6,2% 100,0% 

  601-800 Lt N 205 27 22 255 

    % 80,5% 10,8% 8,7% 100,0% 

  801-1000 Lt N 139 21 15 175 

    % 79,6% 11,9% 8,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 101 18 3 121 

    % 82,9% 14,8% 2,4% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 140 12 20 172 

    % 81,1% 7,1% 11,8% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
242 28 14 285 

    % 84,9% 10,0% 5,1% 100,0% 

  Kiti miestai N 201 30 20 250 

    % 80,1% 12,0% 7,9% 100,0% 

  Kaimas N 238 35 20 293 

    % 81,2% 12,1% 6,7% 100,0% 
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3.26.3 Man pakanka laiko papietauti 
 

 N % 

 Visiškai sutinku 541 54,1% 

  Labiau sutinku, nei nesutinku 239 23,9% 

  Labiau nesutinku, nei sutinku 99 9,9% 

  Visiškai nesutinku 58 5,8% 

  Neatsakė 63 6,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Visiškai sutinku/ labiau sutinku nei nesutinku 781 78,1% 

Visiškai nesutinku/ labiau nesutinku nei sutinku 157 15,7% 

Neatsakė 63 6,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 

Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 363 70 20 453 

    % 80,2% 15,4% 4,4% 100,0% 

  Moteris N 417 87 43 547 

    % 76,3% 15,9% 7,8% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 170 44 5 219 

    % 77,6% 20,3% 2,1% 100,0% 

  30-39 m. N 127 29 3 159 

    % 80,0% 18,1% 1,9% 100,0% 

  40-49 m. N 143 34 6 182 

    % 78,3% 18,4% 3,2% 100,0% 

  50-59 m. N 135 24 10 169 

    % 79,8% 14,2% 6,0% 100,0% 

  60-69 m. N 94 12 16 122 

    % 77,0% 9,6% 13,4% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 112 14 23 149 

    % 75,2% 9,6% 15,2% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 98 14 11 123 

    % 79,2% 11,5% 9,3% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
507 100 42 649 

    % 78,1% 15,5% 6,5% 100,0% 

  Aukštasis N 175 42 8 226 

    % 77,6% 18,6% 3,8% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 45 11 8 63 

    % 70,8% 16,9% 12,3% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
43 4 3 50 

    % 85,7% 8,2% 6,1% 100,0% 

  Pensininkas N 213 30 47 289 

    % 73,6% 10,3% 16,1% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 77 23 1 101 

    % 76,3% 22,2% 1,4% 100,0% 

  Specialistas N 99 25   124 

    % 79,7% 20,3%   100,0% 

  Tarnautojas N 76 13 1 90 

    % 85,0% 14,0% 1,0% 100,0% 

  Darbininkas N 179 42 2 222 

    % 80,4% 18,7% ,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
146 30 19 195 

    % 75,1% 15,3% 9,6% 100,0% 

  2 žmonės N 270 44 23 337 

    % 80,3% 13,0% 6,7% 100,0% 

  3 žmonės N 166 38 13 217 

    % 76,6% 17,5% 5,8% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 197 45 9 251 

    % 78,7% 17,9% 3,5% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
525 101 52 678 

    % 77,5% 14,8% 7,7% 100,0% 

  1 vaikas N 146 39 8 193 

    % 75,6% 20,3% 4,0% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 109 17 3 129 

    % 84,7% 13,0% 2,3% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
542 120 25 687 

skaičius    % 78,9% 17,4% 3,7% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
176 26 25 228 

    % 77,4% 11,5% 11,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
63 11 12 86 

    % 73,1% 12,6% 14,3% 100,0% 
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Visiškai 
sutinku/ labiau 

sutinku nei 
nesutinku 

Visiškai 
nesutinku/ 

labiau nesutinku 
nei sutinku Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
118 20 11 148 

    % 79,5% 13,3% 7,2% 100,0% 

  401-600 Lt N 155 32 13 200 

    % 77,7% 16,0% 6,3% 100,0% 

  601-800 Lt N 201 39 15 255 

    % 79,0% 15,2% 5,8% 100,0% 

  801-1000 Lt N 133 30 12 175 

    % 76,2% 16,9% 6,9% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 100 20 2 121 

    % 82,3% 16,2% 1,5% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 133 34 5 172 

    % 77,4% 19,6% 3,0% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
209 58 17 285 

    % 73,6% 20,3% 6,1% 100,0% 

  Kiti miestai N 203 28 20 250 

    % 81,0% 11,0% 7,9% 100,0% 

  Kaimas N 235 37 20 293 

    % 80,2% 12,8% 7,0% 100,0% 
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3.27. Ar Jums svarbu sveikai maitintis? 

 

 N % 

 Labai svarbu 394 39,4% 

  Svarbu 455 45,5% 

  Nei svarbu, nei nesvarbu 106 10,6% 

  Nelabai svarbu 35 3,5% 

  Visai nesvarbu 7 ,7% 

  Neatsakė 3 ,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Svarbu/ labai svarbu 849 84,9% 

Nei svarbu, nei nesvarbu 106 10,6% 

Visai nesvarbu/ nelabai svarbu 43 4,3% 

Neatsakė 3 ,3% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Svarbu/ labai 

svarbu 
Nei svarbu, 

nei nesvarbu 

Visai 
nesvarbu/ 

nelabai svarbu Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 355 71 26 1 453 

    % 78,3% 15,7% 5,7% ,3% 100,0% 

  Moteris N 494 35 17 1 547 

    % 90,3% 6,3% 3,1% ,2% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 179 29 8 3 219 

    % 82,0% 13,1% 3,8% 1,2% 100,0% 

  30-39 m. N 136 14 9   159 

    % 85,6% 8,8% 5,6%   100,0% 

  40-49 m. N 153 22 7   182 

    % 83,7% 12,2% 4,1%   100,0% 

  50-59 m. N 147 17 6   169 

    % 86,9% 9,8% 3,3%   100,0% 

  60-69 m. N 109 11 2   122 

    % 89,2% 9,4% 1,4%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 125 13 11   149 

    % 84,0% 8,7% 7,3%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 101 10 13   123 

    % 81,7% 7,8% 10,5%   100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis 
ir spec. vidurinis 

N 
537 83 26 3 649 

    % 82,8% 12,9% 4,0% ,4% 100,0% 

  Aukštasis N 209 13 4   226 

    % 92,6% 5,7% 1,6%   100,0% 
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Svarbu/ labai 

svarbu 
Nei svarbu, 

nei nesvarbu 

Visai 
nesvarbu/ 

nelabai svarbu Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 49 8 6   63 

    % 77,4% 13,4% 9,2%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
44 6     50 

    % 87,8% 12,2%     100,0% 

  Pensininkas N 244 28 17   289 

    % 84,5% 9,6% 6,0%   100,0% 

  Moksleivis, studentas N 77 19 3 3 101 

    % 76,0% 19,0% 2,5% 2,5% 100,0% 

  Specialistas N 112 8 3   124 

    % 90,6% 6,6% 2,7%   100,0% 

  Tarnautojas N 78 8 4   90 

    % 86,9% 8,7% 4,4%   100,0% 

  Darbininkas N 191 22 10   222 

    % 85,8% 9,9% 4,4%   100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
164 18 13   195 

    % 84,3% 9,1% 6,6%   100,0% 

  2 žmonės N 283 39 14 1 337 

    % 84,0% 11,5% 4,1% ,4% 100,0% 

  3 žmonės N 185 26 7   217 

    % 85,0% 12,0% 3,0%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 217 23 9 1 251 

    % 86,5% 9,3% 3,7% ,4% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
564 79 33 1 678 

    % 83,2% 11,7% 4,8% ,2% 100,0% 

  1 vaikas N 171 18 4 1 193 

    % 88,3% 9,1% 2,1% ,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 114 9 6   129 

    % 88,5% 6,9% 4,6%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
583 78 24 1 687 

skaičius    % 84,9% 11,4% 3,5% ,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
195 20 12 1 228 

    % 85,7% 8,7% 5,2% ,5% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
71 8 7   86 

    % 82,7% 9,6% 7,7%   100,0% 
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Svarbu/ labai 

svarbu 
Nei svarbu, 

nei nesvarbu 

Visai 
nesvarbu/ 

nelabai svarbu Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
117 19 12   148 

    % 78,8% 12,9% 8,4%   100,0% 

  401-600 Lt N 172 20 8   200 

    % 86,0% 10,2% 3,8%   100,0% 

  601-800 Lt N 219 25 10 1 255 

    % 85,8% 9,8% 4,1% ,4% 100,0% 

  801-1000 Lt N 151 17 7   175 

    % 86,2% 9,8% 4,0%   100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 106 13 3   121 

    % 86,9% 10,8% 2,3%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 143 21 6 3 172 

    % 83,0% 12,0% 3,6% 1,5% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
247 30 8   285 

    % 86,7% 10,4% 2,8%   100,0% 

  Kiti miestai N 224 23 4   250 

    % 89,3% 9,2% 1,5%   100,0% 

  Kaimas N 235 33 25   293 

    % 80,4% 11,1% 8,5%   100,0% 
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3.28. Sveikatos apsauga aprėpia sveikatos stiprinimą ir ligų 
profilaktiką, ligų diagnostiką ir gydymą (su reabilitacija). Kuriai 
sričiai, Jūsų nuomone, reikėtų skirti daugiau išteklių?  

 

 N % 

 Daugiau išteklių reikia skirti ligų diagnostikai ir gydymui (su 
reabilitacija) 497 49,7% 

  Daugiau išteklių reikia skirti sveikatos stiprinimui ir ligų 
profilaktikai 366 36,6% 

  Dabartinis išteklių paskirstymas yra tinkamas 42 4,2% 

  Neturiu nuomonės 95 9,5% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 208 179 16 49 453 

    % 45,9% 39,5% 3,6% 10,9% 100,0% 

  Moteris N 289 187 26 45 547 

    % 52,8% 34,2% 4,7% 8,3% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 100 90 9 20 219 

    % 45,7% 40,9% 4,3% 9,1% 100,0% 

  30-39 m. N 64 72 2 20 159 

    % 40,6% 45,6% 1,3% 12,5% 100,0% 

  40-49 m. N 92 71 10 10 182 

    % 50,5% 38,8% 5,4% 5,3% 100,0% 

  50-59 m. N 92 55 8 13 169 

    % 54,6% 32,8% 4,9% 7,6% 100,0% 

  60-69 m. N 72 39 4 8 122 

    % 58,6% 31,7% 2,9% 6,7% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 76 39 9 24 149 

    % 51,4% 26,2% 6,2% 16,2% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 54 36 9 24 123 

    % 44,1% 29,1% 7,6% 19,2% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
337 232 24 55 649 

    % 51,9% 35,8% 3,8% 8,5% 100,0% 

  Aukštasis N 105 97 8 16 226 

    % 46,5% 42,9% 3,7% 6,9% 100,0% 
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Socialinė padėtis Bedarbis N 27 22 5 9 63 

    % 43,0% 34,4% 7,7% 14,9% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
27 18 1 4 50 

    % 53,9% 36,3% 1,8% 7,9% 100,0% 

  Pensininkas N 155 78 16 41 289 

    % 53,6% 26,8% 5,4% 14,1% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 45 38 7 11 101 

    % 44,7% 37,9% 6,7% 10,7% 100,0% 

  Specialistas N 61 53 2 7 124 

    % 49,6% 43,2% 1,6% 5,6% 100,0% 

  Tarnautojas N 44 37 5 4 90 

    % 49,4% 40,8% 5,4% 4,4% 100,0% 

  Darbininkas N 112 91 3 17 222 

    % 50,2% 41,0% 1,3% 7,5% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
91 68 9 27 195 

    % 46,9% 34,9% 4,4% 13,8% 100,0% 

  2 žmonės N 175 120 19 23 337 

    % 52,0% 35,6% 5,7% 6,7% 100,0% 

  3 žmonės N 106 83 7 21 217 

    % 48,7% 38,4% 3,2% 9,7% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 125 94 8 24 251 

    % 49,8% 37,6% 3,1% 9,5% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
333 251 32 63 678 

    % 49,1% 37,0% 4,7% 9,3% 100,0% 

  1 vaikas N 102 65 6 21 193 

    % 52,6% 33,7% 3,0% 10,7% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 63 50 5 11 129 

    % 48,7% 38,9% 3,8% 8,6% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
335 274 29 49 687 

skaičius    % 48,7% 39,8% 4,3% 7,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
115 65 9 39 228 

    % 50,5% 28,6% 3,8% 17,1% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
47 27 4 7 86 

    % 55,3% 31,8% 5,2% 7,7% 100,0% 
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Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
81 48 5 15 148 

    % 54,9% 32,0% 3,2% 9,9% 100,0% 

  401-600 Lt N 102 72 7 19 200 

    % 51,3% 35,9% 3,3% 9,5% 100,0% 

  601-800 Lt N 134 78 16 28 255 

    % 52,6% 30,4% 6,1% 10,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 80 73 4 18 175 

    % 45,5% 41,9% 2,1% 10,4% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 58 54 6 3 121 

    % 47,5% 44,5% 5,2% 2,8% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 84 58 13 17 172 

    % 48,8% 33,9% 7,3% 10,0% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
141 122 9 14 285 

    % 49,4% 42,8% 3,0% 4,8% 100,0% 

  Kiti miestai N 122 85 6 37 250 

    % 48,6% 34,0% 2,4% 14,9% 100,0% 

  Kaimas N 151 101 15 26 293 

    % 51,4% 34,4% 5,2% 9,0% 100,0% 
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3.29. Kokia apskritai yra Jūsų sveikata?  

 

 N % 

 Labai gera 84 8,4% 

  Gera 379 37,9% 

  Vidutinė 422 42,2% 

  Bloga 93 9,3% 

  Labai bloga 21 2,1% 

  Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 N % 

Gera/ labai gera 463 46,3% 

Vidutinė 422 42,2% 

Bloga/ labai bloga 114 11,4% 

Neatsakė 1 ,1% 

Iš viso 1000 100,0% 

 

 
Gera/ labai 

gera Vidutinė 
Bloga/ labai 

bloga Neatsakė Iš viso 

Lytis Vyras N 237 178 37 1 453 

    % 52,3% 39,2% 8,2% ,3% 100,0% 

  Moteris N 225 245 77   547 

    % 41,2% 44,8% 14,0%   100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 176 42   1 219 

    % 80,2% 19,1%   ,7% 100,0% 

  30-39 m. N 109 46 4   159 

    % 68,8% 28,7% 2,5%   100,0% 

  40-49 m. N 93 78 11   182 

    % 51,2% 42,9% 6,0%   100,0% 

  50-59 m. N 53 95 21   169 

    % 31,2% 56,3% 12,6%   100,0% 

  60-69 m. N 19 81 23   122 

    % 15,4% 66,0% 18,6%   100,0% 

  70 ir daugiau m. N 13 81 55   149 

    % 8,8% 54,3% 36,9%   100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 24 62 37   123 

    % 19,7% 50,5% 29,8%   100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
295 287 66 1 649 

    % 45,4% 44,2% 10,1% ,2% 100,0% 

  Aukštasis N 144 72 10   226 

    % 63,5% 32,0% 4,5%   100,0% 
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Gera/ labai 

gera Vidutinė 
Bloga/ labai 

bloga Neatsakė Iš viso 

Socialinė padėtis Bedarbis N 24 30 8   63 

    % 38,4% 48,1% 13,5%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
28 22     50 

    % 56,4% 43,6%     100,0% 

  Pensininkas N 28 167 95   289 

    % 9,6% 57,7% 32,7%   100,0% 

  Moksleivis, studentas N 86 13   1 101 

    % 85,4% 13,1%   1,4% 100,0% 

  Specialistas N 81 42 1   124 

    % 65,5% 33,7% ,8%   100,0% 

  Tarnautojas N 45 40 5   90 

    % 50,4% 44,2% 5,4%   100,0% 

  Darbininkas N 135 83 5   222 

    % 60,6% 37,3% 2,1%   100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
69 81 45   195 

    % 35,3% 41,5% 23,2%   100,0% 

  2 žmonės N 121 163 51 1 337 

    % 36,1% 48,5% 15,0% ,4% 100,0% 

  3 žmonės N 129 78 9   217 

    % 59,6% 36,1% 4,3%   100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 143 100 8   251 

    % 56,9% 39,7% 3,4%   100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
265 310 101 1 678 

    % 39,1% 45,8% 14,9% ,2% 100,0% 

  1 vaikas N 116 69 8   193 

    % 60,1% 35,6% 4,4%   100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 82 43 4   129 

    % 63,4% 33,5% 3,1%   100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
402 246 38 1 687 

skaičius    % 58,5% 35,9% 5,5% ,2% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
44 130 54   228 

    % 19,5% 56,9% 23,5%   100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
17 46 23   86 

    % 19,4% 54,2% 26,3%   100,0% 
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Gera/ labai 

gera Vidutinė 
Bloga/ labai 

bloga Neatsakė Iš viso 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
65 70 13   148 

    % 44,0% 47,1% 8,9%   100,0% 

  401-600 Lt N 80 93 26   200 

    % 40,2% 46,7% 13,2%   100,0% 

  601-800 Lt N 81 122 52   255 

    % 31,7% 47,8% 20,5%   100,0% 

  801-1000 Lt N 82 78 15   175 

    % 46,6% 44,7% 8,7%   100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 86 34 2   121 

    % 70,5% 27,9% 1,6%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 96 55 19 1 172 

    % 55,7% 32,2% 11,2% ,8% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
155 103 27   285 

    % 54,4% 36,2% 9,4%   100,0% 

  Kiti miestai N 118 110 23   250 

    % 47,1% 43,8% 9,1%   100,0% 

  Kaimas N 94 154 45   293 

    % 32,0% 52,7% 15,3%   100,0% 
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3.30. Ar Jūs turite ilgalaikių sveikatos sutrikimų, ar sergate lėtine liga 
(ilgalaikiu laikomas sveikatos sutrikimas, kuris trunka ilgiau nei 6 
mėn.)?  

 

 N % 

 Taip 369 36,9% 

  Ne 583 58,3% 

  Negaliu atsakyti 47 4,7% 

Iš viso 1000 100,0% 

 
 

  Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti Iš viso  

Lytis Vyras N 138 291 24 453 

    % 30,4% 64,3% 5,2% 100,0% 

  Moteris N 231 292 24 547 

    % 42,3% 53,4% 4,3% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 27 185 7 219 

    % 12,5% 84,5% 3,0% 100,0% 

  30-39 m. N 29 122 8 159 

    % 18,1% 76,9% 5,0% 100,0% 

  40-49 m. N 54 117 12 182 

    % 29,4% 64,2% 6,4% 100,0% 

  50-59 m. N 65 93 11 169 

    % 38,2% 55,2% 6,6% 100,0% 

  60-69 m. N 80 37 5 122 

    % 65,4% 30,2% 4,4% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 115 29 5 149 

    % 77,1% 19,6% 3,2% 100,0% 

Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 70 49 4 123 

    % 57,1% 39,9% 3,0% 100,0% 

  Vidurinis, aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
227 382 40 649 

    % 35,0% 58,9% 6,1% 100,0% 

  Aukštasis N 70 152 4 226 

    % 30,9% 67,3% 1,7% 100,0% 
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 Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti Iš viso  

Socialinė padėtis Bedarbis N 21 38 4 63 

    % 33,4% 60,6% 6,1% 100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės atostogose 

N 
12 32 6 50 

    % 23,5% 64,6% 12,0% 100,0% 

  Pensininkas N 218 60 11 289 

    % 75,2% 20,9% 3,9% 100,0% 

  Moksleivis, studentas N 9 89 3 101 

    % 8,8% 88,3% 2,9% 100,0% 

  Specialistas N 33 91   124 

    % 26,7% 73,3%   100,0% 

  Tarnautojas N 25 64 1 90 

    % 27,6% 71,3% 1,2% 100,0% 

  Darbininkas N 41 164 18 222 

    % 18,5% 73,6% 7,9% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
103 87 6 195 

    % 52,6% 44,5% 2,9% 100,0% 

  2 žmonės N 146 170 21 337 

    % 43,4% 50,4% 6,1% 100,0% 

  3 žmonės N 47 161 9 217 

    % 21,8% 74,1% 4,1% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 73 166 12 251 

    % 29,0% 66,2% 4,9% 100,0% 

Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
285 360 33 678 

    % 42,1% 53,1% 4,8% 100,0% 

  1 vaikas N 51 133 9 193 

    % 26,6% 68,7% 4,6% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 32 91 6 129 

    % 25,0% 70,5% 4,5% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
177 472 38 687 

skaičius    % 25,8% 68,7% 5,5% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
138 83 7 228 

    % 60,5% 36,5% 3,0% 100,0% 

  2 ir daugiau vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
54 29 3 86 

    % 63,1% 33,8% 3,1% 100,0% 
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 Taip Ne 
Negaliu 
atsakyti Iš viso  

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
45 94 10 148 

    % 30,5% 63,0% 6,5% 100,0% 

  401-600 Lt N 76 118 6 200 

    % 38,1% 59,0% 2,9% 100,0% 

  601-800 Lt N 134 111 10 255 

    % 52,4% 43,7% 3,9% 100,0% 

  801-1000 Lt N 64 98 13 175 

    % 36,4% 56,0% 7,7% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 31 90 1 121 

    % 25,5% 73,8% ,8% 100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 63 103 6 172 

    % 36,7% 59,9% 3,3% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
97 177 10 285 

    % 34,2% 62,3% 3,5% 100,0% 

  Kiti miestai N 83 149 19 250 

    % 33,2% 59,4% 7,4% 100,0% 

  Kaimas N 125 154 13 293 

    % 42,8% 52,7% 4,5% 100,0% 
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3.31. Kuris teiginys geriausiai apibūdina Jūsų darbą (veiklą)?  

 

 N % 

 Sėdimas ir/ar stovimas darbas (veikla), kai šiek tiek vaikštoma, kilnojama, 
nešiojama (pramonėje, prekyboje, lengva namų ruoša) ir kt. 355 35,5% 

  Judamas darbas (veikla), kai daug vaikštoma, kilnojama, nešiojama 
(pramonėje, statybose, sunki namų ruoša ir kt.) 280 28,0% 

  Daugiausiai sėdimas darbas (veikla) 256 25,6% 

  Sunkus fizinis darbas (veikla) (pvz., žemės ūkyje, statybose) 96 9,6% 

  Neatsakė 13 1,3% 

Iš viso 1000 100,0% 
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Lytis Vyras N 137 140 102 66 8 453 

    % 30,3% 30,8% 22,6% 14,6% 1,7% 100,0% 

  Moteris N 218 141 153 30 6 547 

    % 39,8% 25,7% 28,0% 5,5% 1,0% 100,0% 

Amžius Iki 29 m. N 79 53 76 8 3 219 

    % 36,0% 24,1% 34,8% 3,8% 1,3% 100,0% 

  30-39 m. N 43 56 34 23 3 159 

    % 26,9% 35,6% 21,3% 14,4% 1,9% 100,0% 

  40-49 m. N 55 66 35 26 1 182 

    % 30,3% 36,1% 19,1% 14,0% ,5% 100,0% 

  50-59 m. N 67 54 26 20 2 169 

    % 39,9% 31,7% 15,3% 12,0% 1,1% 100,0% 

  60-69 m. N 45 29 34 9 4 122 

    % 37,2% 24,1% 28,2% 7,5% 3,1% 100,0% 

  70 ir daugiau m. N 65 22 51 10 1 149 

    % 43,9% 15,0% 34,0% 6,5% ,6% 100,0% 
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Išsimokslinimas Nebaigtas vidurinis N 36 24 42 20   123 

    % 29,4% 19,7% 34,4% 16,6%   100,0% 

  Vidurinis, 
aukštesnysis ir 
spec. vidurinis 

N 
233 210 126 71 9 649 

    % 36,0% 32,3% 19,4% 11,0% 1,3% 100,0% 

  Aukštasis N 84 46 87 5 5 226 

    % 37,3% 20,2% 38,5% 2,0% 2,1% 100,0% 

Socialinė padėtis Bedarbis N 28 15 8 12   63 

    % 44,0% 24,1% 12,3% 19,6%   100,0% 

  Namų šeimininkė/ 
motinystės 
atostogose 

N 
26 19 4   1 50 

    % 52,4% 37,8% 7,8%   2,0% 100,0% 

  Pensininkas N 122 50 90 23 6 289 

    % 42,1% 17,1% 31,0% 7,9% 1,9% 100,0% 

  Moksleivis, 
studentas 

N 
40 14 47   1 101 

    % 39,1% 13,4% 46,0%   1,4% 100,0% 

  Specialistas N 43 29 51 1   124 

    % 34,6% 23,4% 41,3% ,8%   100,0% 

  Tarnautojas N 29 42 17 1   90 

    % 32,8% 47,1% 19,0% 1,1%   100,0% 

  Darbininkas N 50 105 16 50 1 222 

    % 22,4% 47,4% 7,3% 22,4% ,4% 100,0% 

Žmonių skaičius 
namų ūkyje 

Gyvena vienas N 
68 38 65 21 2 195 

    % 34,8% 19,4% 33,6% 11,0% 1,2% 100,0% 

  2 žmonės N 116 92 102 23 4 337 

    % 34,4% 27,3% 30,2% 6,9% 1,3% 100,0% 

  3 žmonės N 81 72 42 19 4 217 

    % 37,2% 33,1% 19,2% 8,7% 1,7% 100,0% 

  4 ir daugiau žmonių N 90 79 47 32 3 251 

    % 35,9% 31,5% 18,6% 12,9% 1,1% 100,0% 
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Vaikų iki 17 m. 
skaičius 

Nėra vaikų N 
247 167 195 60 9 678 

    % 36,4% 24,7% 28,8% 8,8% 1,3% 100,0% 

  1 vaikas N 72 65 38 15 3 193 

    % 37,4% 33,6% 19,9% 7,7% 1,4% 100,0% 

  2 ir daugiau vaikų N 36 48 22 21 2 129 

    % 27,8% 37,3% 17,0% 16,5% 1,5% 100,0% 

Vyresnių nei 65 
m. žmonių  

Nėra vyresnio 
amžiaus žmonių 

N 
227 219 169 63 9 687 

skaičius    % 33,1% 31,9% 24,6% 9,2% 1,3% 100,0% 

  1 vyresnio amžiaus 
žmogus 

N 
99 39 61 25 3 228 

    % 43,6% 17,3% 27,0% 10,9% 1,2% 100,0% 

  2 ir daugiau 
vyresnio amžiaus 
žmonių 

N 
28 22 25 8 2 86 

    % 33,3% 25,7% 29,5% 9,5% 2,1% 100,0% 

Pajamos šeimos 
nariui 

Iki 400 Lt N 
54 52 11 30 2 148 

    % 36,2% 34,7% 7,3% 20,4% 1,3% 100,0% 

  401-600 Lt N 66 55 50 24 5 200 

    % 33,2% 27,3% 24,8% 12,1% 2,6% 100,0% 

  601-800 Lt N 89 76 71 18   255 

    % 35,1% 29,8% 27,9% 7,2%   100,0% 

  801-1000 Lt N 73 39 51 12 1 175 

    % 41,4% 22,1% 28,9% 7,0% ,5% 100,0% 

  1001 Lt ir daugiau N 37 35 48 2   121 

    % 30,1% 28,5% 39,3% 2,1%   100,0% 

Gyvenamoji vieta Vilnius N 60 34 69 3 6 172 

    % 34,7% 19,9% 40,2% 1,7% 3,6% 100,0% 

  Kaunas, Klaipėda, 
Šiauliai, Panevėžys 

N 
103 92 82 8   285 

    % 36,1% 32,3% 28,8% 2,7%   100,0% 

  Kiti miestai N 111 56 58 22 2 250 

    % 44,4% 22,6% 23,3% 9,0% ,8% 100,0% 

  Kaimas N 81 98 46 63 5 293 

    % 27,6% 33,4% 15,7% 21,5% 1,8% 100,0% 
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4. Priedas: klausimų formuluotės 
 

1. Kaip manote, kam turėtų tekti didžiausia atsakomybė rūpintis gyventojų sveikata?  
(Pažymėkite iki 5, Jūsų požiūriu, pačių svarbiausių)  
 

1. Gydymo įstaigoms 

2. Ligonių kasoms 

3. Mokykloms 

4. Nevyriausybinėms organizacijoms 

5. Pacientų organizacijoms 

6. Patiems gyventojams 

7. Savivaldos institucijoms 

8. Seimui 

9. Sveikatos apsaugos ministerijai 

10. Verslui 

11. Visuomenės sveikatos priežiūros įstaigoms 

12. Vyriausybei 
 

2. Kokią įtaką, Jūsų nuomone, lentelėje išvardintos Jūsų šeimos vartojimo išlaidos turi Jūsų 
ir Jūsų šeimos narių sveikatai? Kiekvienoje eilutėje – po atsakymą 
 

Išlaidos (piniginės ir natūrinės vartojimo 
išlaidos) 

Turi didelę 
įtaką 

sveikatai 

Turi vidutinę 
įtaką 

sveikatai 

Turi mažą 
įtaką 

sveikatai 

Neturi 
įtakos 

sveikatai 

Sunku 
pasakyti 

Maistui, nealkoholiniams gėrimams 1 2 3 4 5 

Drabužiams ir avalynei 1 2 3 4 5 

Būstui, vandeniui, elektrai, dujoms, kitam 
kurui 

1 2 3 4 5 

Baldams/buitinei technikai 1 2 3 4 5 

Sveikatos priežiūrai 1 2 3 4 5 

Transportui 1 2 3 4 5 

Ryšio paslaugoms 1 2 3 4 5 

Poilsiui ir kultūrai 1 2 3 4 5 

Švietimui 1 2 3 4 5 

Viešbučiams, kavinėms 1 2 3 4 5 
 
 

3. Ar Jūs pritartumėte, kad šį dešimtmetį svarbiausiu valstybės rūpesčiu turėtų tapti Lietuvos 
žmonių sveikata?  

1. Visiškai pritariu. Šį dešimtmetį Lietuvos žmonių sveikata turi būti svarbiausias šalies 

tikslas 

2. Iš dalies pritariu. Šį dešimtmetį Lietuvai vienodai svarbios turi būti ir žmonių sveikatos, ir 
kitos ekonominės-socialinės problemos 

3. Nepritariu. Šį dešimtmetį Lietuvai ekonominės ir socialinės problemos yra svarbesnės nei 

sveikatos 

4. Negaliu atsakyti, neturiu nuomonės 
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4. Kurių gyventojų sveikatai reikėtų skirti prioritetinį dėmesį?  
(Pažymėkite iki 5, Jūsų požiūriu, pačių svarbiausių.)  

1. Nėščiosios ir vaikai iki 2 metų 

2. Ikimokyklinio amžiaus vaikai (nuo 2 iki 7 metų) 

3. Mokyklinio amžiaus vaikai (nuo 7 iki 19 metų) 

4. Studentai 

5. Suaugusieji (darbingo amžiaus asmenys) (nuo 18 iki 65 metų) 

6. Vyresnio amžiaus asmenys (65 metų ir vyresni) 

7. Visų šalies gyventojų grupių sveikata vienodai reikšminga 
 

5. Kurios visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos yra reikšmingiausios, užtikrinant šalies 
gyventojų sveikatą? (Išrinkite 3, Jūsų požiūriu, pačias svarbiausias funkcijas.)  

 

1. Duomenų apie gyventojų sveikatą ir jos veiksnius rinkimas ir sklaida 

2. Duomenų apie gyventojų sveikatą ir jos veiksnius analizė bei gyventojų sveikatos 
problemų nustatymas 

3. Ekstremalių visuomenės sveikatai situacijų valdymas 

4. Gyventojų ir institucijų informavimas ir mokymas sveikatos išsaugojimo, stiprinimo 
klausimais 

5. Planų, programų, užtikrinančių geresnę gyventojų sveikatą, rengimas 

6. Priemonių, užtikrinančių geresnę gyventojų sveikatą, įgyvendinimas 

7. Sveikatos priežiūros įstaigų personalo kvalifikacijos užtikrinimas 

8. Visuomenės sveikatos saugos kontrolė 

9. Užkrečiamųjų ligų, neinfekcinių susirgimų bei traumų buityje ir kelių eismo įvykiuose, 
profesinių ligų ir nelaimingų atsitikimų darbe profilaktika 

10. Poveikio priemonių taikymas nesilaikantiems visuomenės sveikatos saugos reikalavimų  

11. Kitos funkcijos (nurodykite) ________________________________________ 

12. Negaliu atsakyti 

 

6. Remdamiesi asmenine ar artimųjų patirtimi pasakykite, kurios iš išvardytų institucijų labiausiai 
padeda išsaugoti sveikatą?  
 

Kiekvienoje eilutėje – po atsakymą 
 

Labai 
padeda  

Vidutiniškai 
padeda  

Mažai 
padeda 

Neturi 
įtakos 

Sunku 
pasakyti 

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos (pvz., šeimos 
gydytojai, ligoninės) 

1 2 3 4 5 

Visuomenės sveikatos priežiūros įstaigos (pvz., biurai, 
centrai) 

1 2 3 4 5 

Socialines priežiūros paslaugas teikiančios įstaigos 
(pvz., socialinių paslaugų centrai, globos įstaigos) 

1 2 3 4 5 

Švietimo ir ugdymo įstaigos (pvz., darželiai, mokyklos, 
universitetai) 

1 2 3 4 5 

Kūno kultūros ir sporto įstaigos (pvz., sveikatingumo 
klubai, sporto mokyklos) 

1 2 3 4 5 

Aplinkosaugos įstaigos (pvz., atliekų tvarkymo 
įmonės, vandenvalos įmonės) 

1 2 3 4 5 

Susisiekimo sektoriaus įstaigos (pvz., Kelių transporto 
inspekcija, saugaus eismo centrai) 

1 2 3 4 5 
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7. Kokiomis visuomenės sveikatos priežiūros paslaugomis Jūs naudojotės per praėjusius 12 
mėnesių? Galimi keli atsakymai 

1. Dalyvavau apklausoje apie sveikatą 

2. Įsigijau/nemokamai gavau leidinį (pvz., knygą, žurnalą, lankstinuką) apie sveikatos 
išsaugojimą ir stiprinimą 

3. Dalyvavau sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo renginyje 

4. Man buvo suteikta konsultacija sveikos mitybos, rūkymo, fizinio aktyvumo, lytinės 

sveikatos ar kitais klausimais 

5. Teko derinti dokumentus, kreiptis dėl leidimų ar licencijų, išduodamų visuomenės 
sveikatos priežiūros institucijų 

6. Mano įmonę kontroliavo visuomenės sveikatos priežiūros institucijų pareigūnai 

7. Profilaktiškai tikrinausi sveikatą 

8. Dalyvavau profilaktinėje sveikatos programoje (pvz., gimdos kaklelio, krūties, prostatos 
vėžio ir kita) 

9. Kitos visuomenės sveikatos paslaugos (nurodykite) __________________________ 

10. Nesinaudojau 
 

8. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams teikė visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas per 
praėjusius 12 mėnesių? Galimi keli atsakymai 

1. Mokykloje arba darželyje dirbantis visuomenės sveikatos specialistas/slaugytojas 

2. Visuomenės sveikatos biuro specialistas 

3. Maisto ir veterinarijos tarnybos, darbo inspekcijos, visuomenės sveikatos centro 
specialistas 

4. Šeimos gydytojas ar/ir slaugytojas 

5. Mokyklų pedagogas, psichologas ar socialinis darbuotojas 

6. Nevyriausybinių organizacijų darbuotojas ar jos savanoris 

7. Kiti asmenys (nurodykite)________________________ 

8. Niekas neteikė 

9. Negaliu atsakyti 
 

9. Kas Jums ar Jūsų šeimos nariams patarė sveikiau gyventi (pvz., mesti rūkyti, saikingiau vartoti 
alkoholį, sveikiau maitintis, padidinti fizinį aktyvumą)? Galimi keli atsakymai 

1. Draugai, bendradarbiai 

2. Šeimos gydytojas, slaugytojas 

3. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas 

4. Mokytojai ir kiti mokyklos ar ugdymo įstaigų specialistai 

5. Dvasininkai 

6. Šeimos nariai 

7. Kiti asmenys (nurodykite) _________ 

8. Niekas nepatarė 

9. Negaliu atsakyti 

mailto:info@vilmorus.lt


 

 

2012 10 15 – 28  
Gedimino pr. 1-15, Vilnius 
UAB Vilmorus 
Tel.: 8 5 2690979 
El. p.: info@vilmorus.lt 
www.vilmorus.lt 

222 Tyrimas atliktas 
UAB „Sveikatos  

ekonomikos centras“ 
užsakymu  

 

 

 

10. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Yra lengva gauti informaciją apie sveiką gyvenseną ir būdus, 
kaip atsisakyti žalingų įpročių“?  

1. Pritariu 

2. Labiau pritariu nei nepritariu 

3. Labiau nepritariu nei pritariu 

4. Nepritariu 

5. Negaliu atsakyti 

 

11. Kurie informacijos apie sveiką gyvenseną šaltiniai Jums yra svarbiausi? (Pažymėkite iki 5, 
Jūsų požiūriu, pačių svarbiausių.)  

1. Žiniasklaida (radijas, televizija, laikraščiai) 

2. Knygos, žurnalai 

3. Gydytojas, slaugytojas 

4. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai 

5. Draugai ar šeima 

6. Lankstinukai, informaciniai lapeliai 

7. Internetas 

8. Pagalba telefonu 

9. Sveikatos mokymas darbovietėje, mokymo įstaigoje 

10. Viešieji renginiai (paskaitos, seminarai, akcijos) 

11. Kita (nurodykite) __________________ 

12. Negaliu atsakyti 
 

12. Ar Jūs pritariate teiginiui: „Apsisprendus gyventi sveikiau, yra lengva gauti konsultacijas 
ir paramą iš sveikatos priežiūros specialistų?“  

1. Pritariu 

2. Labiau pritariu, nei nepritariu 

3. Labiau nepritariu, nei pritariu 

4. Nepritariu 

5. Negaliu atsakyti 
 

13. Ar Jūs rūkote (cigaretes, cigarus, pypkę)?  

1.Taip, rūkau kasdien => klausti 14 kl. 

2. Taip, rūkau nereguliariai, ne kasdien => klausti 14 kl. 

3. Anksčiau rūkiau, bet mečiau ir šiuo metu nerūkau => klausti 14 kl. 

4. Niekada reguliariai nerūkiau => klausti 14 kl. 

5. Niekada nerūkiau => pereiti prie 19kl. 
 

14. Ar norėtumėte mesti rūkyti?  

1. Ne 

2. Taip 

3. Abejoju 

4. Neberūkau 
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15. Jei metėte rūkyti, kas patarė ir rėmė Jūsų apsisprendimą? Galimi keli atsakymai 

1. Draugai, bendradarbiai 

2. Gydytojai 

3. Kiti sveikatos priežiūros specialistai (slaugytojai, odontologai, visuomenės sveikatos 
specialistai) 

4. Mokytojai, kiti švietimo įstaigų darbuotojai 

5. Šeimos nariai 

6. Kiti asmenys 

7. Niekas nepatarė 

8. Nebandžiau mesti rūkyti 

 
16. Jei metėte rūkyti, kokias priemones naudojote metimui rūkyti palengvinti? Galimi keli 
atsakymai 

1. Receptinius gydytojo paskirtus vaistus tabako priklausomybei gydyti 

2. Nereceptines vaistines priemones (nikotino pleistrus, nikotino kramtomąją gumą, kitus 
nikotino preparatus) 

3. Akupunktūrą, hipnozę 

4. Sveikatos specialistų konsultacijas, mokymus 

5. Informaciją, gautą iš interneto (internetines pagalbos metantiems rūkyti programėles, 
internetines paskaitas, kitą informaciją) 

6. Specialią literatūrą (knygas, straipsnius) 

7. Lankstinukus, informacinius lapelius 

8. Šeimos ir draugų palaikymą 

9. Kitas priemones ar metodus (nurodykite) _____________________________ 

10. Negaliu atsakyti 

11. Nebandžiau mesti rūkyti 

 

17. Ar naudotos priemonės padėjo Jums mesti rūkyti? 

1. Taip 

2. Ne 

3. Negaliu atsakyti 

4. Nenaudojau šių priemonių 
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18. Jei norite mesti rūkyti ar metėte rūkyti, nurodykite, Jūsų manymu, svarbiausias tokio 
sprendimo priežastis (Pažymėkite iki 5, Jūsų požiūriu, pačių svarbiausių priežasčių.)  

1. Esamos sveikatos problemos 

2. Noras išsaugoti sveikatą ir išvengti rūkymo sukeliamų ligų 

3. Dėl patiriamų nepatogumų uždraudus rūkyti viešose vietose, kavinėse, restoranuose, 

kitose viešose vietose 

4. Dėl draudimo rūkyti darbe 

5. Patarus gydytojui ar kitam sveikatos specialistui 

6. Dėl neigiamo bendruomenės požiūrio į rūkymą 

7. Dėl šeimos/draugų įtakos 

8. Dėl finansinių priežasčių (didelių išlaidų tabako gaminiams) 

9. Dėl noro būti teigiamu pavyzdžiu vaikams ir kitiems šeimos nariams 

10. Dėl noro apsaugoti aplinkinius (šeimos narius) nuo pasyvaus rūkymo 

11. Dėl kovos su rūkymu kampanijų poveikio 

12. Dėl kitų priežasčių (nurodykite)  ___________________________________- 

13. Negaliu atsakyti 

14. Neketinu/ neketinau mesti rūkyti 

 

KLAUSTI VISŲ 

19. Kaip dažnai Jūs esate fiziškai aktyvus mažiausiai 30 min. taip, kad pagreitėtų kvėpavimas ir 
suprakaituotumėte? (Vaikščiojate, sportuojate, bėgiojate, važiuojate dviračiu, dirbate sode ir pan.) 

1. Kasdien 

2. 4–6 kartus per savaitę 

3. 2–3 kartus per savaitę 

4. Kartą per savaitę 

5. 2–3 kartus per mėnesį 

6. Kelis kartus per metus ar rečiau 

7. Niekada 
 

20. Kur jūs sportuojate arba planuojate užsiimti fizine veikla? Galimi keli atsakymai 

1. Parke, gamtoje 

2. Pakeliui į darbą, mokyklą, parduotuves 

3. Sporto salėje, stadione 

4. Sporto klube 

5. Darbe 

6. Mokykloje, universitete 

7. Bet kur (spontaniškai) 

8. Negaliu atsakyti 
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21. Ko siekiate sportuodami ar planuota fizine veikla? (Pažymėkite iki 5, Jūsų požiūriu, pačių 
svarbiausių.)  

1. Pagerinti sveikatą 

2. Geriau atrodyti 

3. Atsipalaiduoti 

4. Smagiai praleisti laiką 

5. Pagerinti fizinę formą 

6. Reguliuoti savo svorį 

7. Būti su draugais 

8. Ilgiau išlikti jaunu 

9. Sustiprinti pasitikėjimą savimi 

10. Mėgstu varžytis 

11. Ugdyti naujus įgūdžius 

12. Išplėsti pažinčių ratą 

13. Geriau integruotis į bendruomenę 

14. Kita (nurodykite) _____________________________ 

15. Negaliu atsakyti 

 
22. Kaip dažnai Jūs atliekate šias veiklas, susijusias su fiziniu aktyvumu? Vertinkite 5-balėje 
skalėje, kur 5 reiškia „labai dažnai“, o 1 –„labai retai“ 
 

Kiekvienoje eilutėje – po atsakymą 
  Labai                             Labai Niekada 

dažnai                           retai  
Buities darbus (namų ruoša, darbas sode) 5------4------3------2------1 9 
Aktyviai leidžiate laisvalaikį (išvykos į gamtą 
pėsčiomis, dviračių ir pan.) 

5------4------3------2------1 9 

Einate į darbą/mokymosi įstaigą pėsčiomis, važiuojate 
dviračiu 

5------4------3------2------1 9 

Fizinius pratimus ir sportuojate (reguliariai lankotės 
sporto klube, žaidžiate komandinius žaidimus) 

5------4------3------2------1 9 

Dirbate fizinį darbą (darbas statybose, žemės ūkyje ir 
pan.) 

5------4------3------2------1 9 

 
23. Kurios iš pateiktų priežasčių jums labiausiai trukdo reguliariau sportuoti ar užsiimti 
planuota fizine veikla? Galimi keli atsakymai 

1. Laiko stoka 

2. Ligos, negalavimai 

3. Nemėgstu varžytis  

4. Jums tai per brangu 

5. Prie Jūsų namų nėra tinkamos sportavimui infrastruktūros 

6. Jūs neturite draugų, su kuriais būtų galima sportuoti 

7. Kitos priežastys (nurodykite) ______________________________ 

8. Nežinau, negaliu atsakyti 
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24. Ar pritariate, ar nepritariate pateiktiems teiginiams?  
 

Kiekvienoje eilutėje – po atsakymą 
 

Pritariu 
Labiau 

pritariu, nei 
nepritariu 

Labiau 
nepritariu, 
nei pritariu 

 

Nepritariu 

 
Sunku 

pasakyti 

Bendruomenė, kurioje aš gyvenu, man 
suteikia daug galimybių būti fiziškai 
aktyviam 

1 2 3 4 5 

Aš sutinku savo darbu ir/arba finansinėmis 
lėšomis prisidėti prie fizinio aktyvumo 
infrastruktūros plėtros mano 
bendruomenėje 

1 2 3 4 5 

Bendruomenėje, kurioje aš gyvenu, 
nepakankamai rūpinamasi gyventojų fizinio 
aktyvumo galimybėmis 

1 2 3 4 5 

Fizinis aktyvumas man nelabai rūpi 1 2 3 4 5 
 

25. Kur Jūs dažniausiai pietaujate (nuo 10 iki 15 val.) darbo dienomis?  
Vienas atsakymas 

1. Namuose 

2. Darbo vietoje esančioje viešojo maitinimo įstaigoje 

3. Darbo vietoje, valgau savo atsineštą maistą 

4. Šalia darbo esančioje viešojo maitinimo įstaigoje 

5. Kitoje vietoje (nurodykite) ________________________________ 

6. Nurodytu dienos metu nevalgau 
 

26. Ar sutinkate, ar nesutinkate su šiais teiginiais? 

Kiekvienoje eilutėje – po atsakymą 
Visiškai 
sutinku 

Labiau 
sutinku, 

nei nesutinku 

Labiau 
nesutinku, 
nei sutinku 

Visiškai 
nesutinku 

Darbo vietoje yra galimybė sveikai maitintis 1 2 3 4 

Darbo vietoje turėtų būti sudarytos sąlygos sveikai 
maitintis 

1 2 3 4 

Man pakanka laiko papietauti 1 2 3 4 

 
27. Ar Jums svarbu sveikai maitintis? 

1. Labai svarbu 

2. Svarbu 

3. Nei svarbu, nei nesvarbu 

4. Nelabai svarbu 

5. Visai nesvarbu 

 
28. Sveikatos apsauga aprėpia sveikatos stiprinimą ir ligų profilaktiką, ligų diagnostiką ir 
gydymą (su reabilitacija). Kuriai sričiai, Jūsų nuomone, reikėtų skirti daugiau išteklių?  

1. Daugiau išteklių reikia skirti sveikatos stiprinimui ir ligų profilaktikai 

2. Daugiau išteklių reikia skirti ligų diagnostikai ir gydymui (su reabilitacija) 

3. Dabartinis išteklių paskirstymas yra tinkamas 

4. Neturiu nuomonės 
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29. Kokia apskritai yra Jūsų sveikata?  

1. Labai gera 

2. Gera 

3. Vidutinė 

4. Bloga 

5. Labai bloga 

 
30. Ar Jūs turite ilgalaikių sveikatos sutrikimų, ar sergate lėtine liga (ilgalaikiu laikomas 
sveikatos sutrikimas, kuris trunka ilgiau nei 6 mėn.)?  

1. Taip 

2. Ne 

3. Negaliu atsakyti 

 
KLAUSTI VISŲ (IR NEDIRBANČIŲ) 
31. Kuris teiginys geriausiai apibūdina Jūsų darbą (veiklą)?  

1. Daugiausiai sėdimas darbas (veikla) 

2. Sėdimas ir/ar stovimas darbas (veikla), kai šiek tiek vaikštoma, kilnojama, nešiojama 

(pramonėje, prekyboje, lengva namų ruoša) ir kt. 

3. Judamas darbas (veikla), kai daug vaikštoma, kilnojama, nešiojama (pramonėje, 
statybose, sunki namų ruoša ir kt.) 

4. Sunkus fizinis darbas (veikla) (pvz., žemės ūkyje, statybose) 
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