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I. TYRIMO METODIKA

Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy bendrové ,Spinter tyrimai“, Sveikatos ekonomikos centro
uzsakymu, 2016 mety spalio 27 — lapkricio 25 dienomis atliko kiekybinj Lietuvos jaunimo tyrima.

1.1. Tyrimo tikslai

Nustatyti svarbiausias jaunimo sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius ir nustatyti jaunimo
sveikatos prieziuros paslaugy poreik;j.

1.2, Tyrimo tiksliné grupé

Visa tyrimo tiksliné grupé — 15-29 m. amZiaus visos Lietuvos gyventojai, papildomai apklausti Vilniaus,
Kauno, Siauliy miesty bei Rokiskio, Plungés ir Vilkaviskio rajony savivaldybiy gyventojai.

1.3. Tyrimo imtis

Tyrimo metu buvo apklausti 1005 Lietuvos gyventojai, papildomai tiksliniuose miestuose bei
rajonuose apklausti jauni Zmonés siekiant uztikinti ne maziau 200 respondenty tikslinése
savivaldybése: 202 Vilniaus, 203 Kauno, 200 Siauliy miesty gyventojai bei 200 Rokiskio, 201 Plungés,
200 Vilkaviskio rajony savivaldybiy gyventojai.

1.4. Tyrimo atranka

Respondentai apklausti visoje Lietuvoje. Bendrai taikytas daugiapakopés stratifikuotos tikimybinés
atrankos metodas, taikant atrankinj amZziaus kriterijy (15-29 m.).

Atranka vadinama daugiapakope, nes atskiras atrankinis vienetas ,pasiekiamas” per keletg etapy.

Pirmajame etape iSskiriamos trys stratos pagal gyvenvietés tipg — didmiesciai, rajony centrai ir
rajoniniai miestai, miesteliai ir kaimai. Kiekvienos stratos viduje yra vykdoma vietoviy atranka. Siame
atrankos etape atsizvelgiama j geografinj ir gyvenamosios vietos dydzio kriterijus. Atrankiniy tasky
skaiCius apskaiiuojamas pagal imties dydj ir gyventojy skaitiy vietovése. Taikoma proporcinés
atrankos strategija — respondenty skaicius kiekvienoje stratoje atitinka Salies gyventojy pasiskirstyma
pagal gyvenamaja vieta.

Antrasis atrankos etapas yra vykdomas pasirinktuose atrankiniuose taskuose. Paprastosios
tikimybinés atrankos metodu kiekviename atrankiniame taske (mieste / kaime) yra parenkamos
gatves. DidZiuosiuose miestuose ir rajony centruose atrenkamos gatvés iS skirtingy mikrorajony.
Respondenty skaicius kiekviename atrankiniame taske proporcingas gyventojy skaiciui toje vietovéje.
Kiekviena atrinkta gatvé sudaro namy ukiy visuma.

TreCiame atrankos etape iS turimos namy Ukiy visumos paprastosios tikimybinés atrankos metodu
atrenkami namy Ukiai. Taikomas bendras principas: aplankomas kas antras namas, i$ kurio pagal
atsitiktiniy skaiciy lentele parenkami du butai. Namy ukyje respondentas parenkamas taikant
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gimtadienio taisykle. (Pvz. teiraujamasi, kiek namy tkyje yra Zzmoniy nuo 15 iki 29 mety ir kurio i$ jy
gimtadienis yra arciausiai).

1.5, Tyrimo metodas

Respondentai apklausiami taikant CAPI (Computer Assisted Personal Interview) metodg, naudojant su
UZsakovu suderintg klausimyng. CAPI interviu atlieka profesionalus apklauséjas. Jis veda pokalbj su
respondentu pagal parengtus klausimus, atsakymus fiksuodamas klausimyne.

1.6. Tyrimo kokybés kontrolé

Apklausg atliko profesionalls apklauséjai, turintys keleriy mety darbo su apklausomis patirtj. Taikytas
atrankos modelis apklauséjams gerai Zinomas, detaliai iSstudijuotas apmokymy metu.

Apklausos atlikimo procesas kompiuterizuotas (CAPI), tai leidZia iSvengti klaidy, kylanciy tiek
apklausos proceso, tiek duomeny suvedimo metu. Apklausy atlikéjas neturi galimybés keisti klausimy
eiliskumo, praleisti klausimus ar jy dalis. Programiné jranga automatiskai kontroliuoja logikos ir
suvedimo klaidas, loginius rysius tarp klausimy, klausimy seka, apklaustyjy kvotas.

Vykdant apklauséjy darbo kontrole buvo vertinta kaip laikomasi namy Ukio atrankos taisykliy,
respondenty namy utkyje atrankos taisykliy, bendryjy apklauséjo etikos kodekso taisykliy, bendrai
ankety uzpildymo kokybé.

Apklausos lauko darby vadovas patikrino apklauséjy darbo kokybe telefonu, susisiekdamas su 10%
apklaustyjy, tikrinant 10% kiekvieno apklauséjo marsruto ir ankety. Jeigu tikrinimo metu kyla jtarimas,
kad respondentai apklausti netinkamai, paZeidZiant atrankos ir apklausos principus, visos to
apklauséjo anketos $alinamos i$ tyrimo imties. Sioje apklausoje nekokybisko apklausos atlikimo fakty
nerasta.

UAB ,Spinter tyrimai“ tyrimus atlieka laikydamasi tarptautinés vieSosios nuomoneés tyréjy asociacijos
ESOMAR standarty. UAB ,Spinter tyrimai“ yra atstovaujama Sioje organizacijoje. Apklauséjai
apmokomi ir jy darbo kontrolé atliekama pagal ESOMAR kodeksy reikalavimus.

1.7. Duomeny analizé
Duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine jrangg. SPSS — pazangi ir
profesionali programiné jranga, naudojama rinkti, perzitréti ir analizuoti statistinius duomenis. SPSS

yra dazZniausiai tyréjy naudojama priemoné, analizuojant rinkos tyrimy duomenis.

Ataskaitoje pateikiami bendrieji atsakymy pasiskirstymai (procentai), ir pasiskirstymai pagal
socialines-demografines charakteristikas (Zr. Priedus).

1.8. Statistiné duomeny paklaida

Atrankiniuose kiekybiniuose tyrimuose visada iSlieka statistinés paklaidos tikimybé, j kurig batina
atsizvelgti interpretuojant duomenis. Pvz.: jeigu apklausus 1005 respondentus gavome, jog 80,0 proc.
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apklaustyjy nurodé lankesi vaistinéje per paskutinius 12 ménesiy, tai yra 95 proc. tikimybe, kad tikroji
reikSmé yra 77,5 proc. ir 82,5 proc.

Jver€io tikslumas maZéja, mazéjant analizuojamy atsakymy skaiciui. Toliau pateikiama lentelé,
padedanti jvertinti statistine paklaida.

Statistiné duomeny paklaida:

mosowss I 10 Jas  f20 |25 30  J40  [s0o |

x s Joo _[8 __Jso ___]75 ___J70 60 |50 |
4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 9.8 10

100

3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 7.1
2.5 3.5 4.1 4.6 5.0 5.3 5.7 5.8
2.2 3.0 3.6 4.1 4.3 4.6 4.9 5.0
1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.4 4.5
1.7 24 2.9 3.2 3.5 3.7 3.9 4.0
1.5 2.1 2.5 2.8 3.0 3.2 3.4 3.5
14 1.9 23 2.5 2.7 2.9 3.1 3.1
1.1 1.5 1.8 2.1 2.2 2.4 2.5 2.6
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1.9.

Lytis

AmZius

Pagrindinis / nebaigtas pagrindinis

I$simokslinimas

Aukstasis

Aukstasis neunivel

Siekiamas aukstasis

Profesinis / spec.

Pagrindinis Mokausi / st
uZsiémimas

Bedarbis (nei dirba, nei st

Motinystés, vaiko prieZitros at:

Pajamos
namy Gkiui nariui per
ménesj 301300 Eur (691

301-500 Eur (1037-

Daugiau nei 500 Eur

Gyvenamoji

vieta Didiej

Rajono centras/ kitas miestas

Kaimo vietové

SPINTER tyrimai, 2016.

1ki 200 Eur (690 Lt)

Respondenty socialinés-demografinés charakteristikos (%)
Salies
gyventojai

Rokiskio
gyventojai

Vilkaviskio
gyventojai

Siauliy
gyventojai

Kauno
gyventojai

Plungés
gyventojai

Vilniaus
gyventojai

Vyras
Moteris
15-17 m.
18-23 m.

24-29 m.

Vidurinis

rsitetinis

vidurinis
udijuoju
Dirbu
udijuoja)
ostogose

-1036 Lt)
1726 Lt)
1727L1)

i miestai




Il. TYRIMO REZULTATAI

2.1. JAUNIMO SVEIKATOS VERTINIMAS

Trys ketvirtadaliai (74 proc.) Salies respondenty savo sveikatg laiko gera: 24 proc. apklaustyjy
nuomone, jy sveikata labai gera, 50 proc. — gera. 22 proc. savo sveikatg vertina vidutiniskai. 3 proc.
tyrimo dalyviy savo sveikatg jvardijo kaip blogg. 0,2 proc. — labai blogga. (Pav. 2.1.1).

Labai gera savo sveikatg daZniau laiko jauniausi (15-17 m.) respondentai, besimokantys /
studijuojantys jaunuoliai. Gera — vaikinai ir 18-29 m. tyrimo dalyviai.

M Labai gera W Gera M Vidutiniska " Bloga Labai bloga Nenurodysiu
SALIS 24 D2 N=1005
VILNIUS 21 11 N=202
PLUNGE 21 311 N=201
ROKIZKIS 20 41 N=200
KAUNAS 24 211 N=203
SIAULIAI 25 5 11 N=200
VILKAVISKIS 20 11 N=200
*15.17 m, 40 11 N=176
*18-23 m. D2 N=a12
*24-29 m. - N=417

*analizé amZiaus grupése daroma
pagal Salies tyrimo rezultatus

2.1.1 pav. Kaip vertinate savo sveikatg? (proc.)

71 proc. apklaustyjy jauciasi esantys geros emocinés sveikatos: 27 proc. labai geros, 44 proc. geros. 22

proc. teigimu, jy emociné sveikata yra vidutiniska. 5 proc. manymu — bloga. 1 proc. nuomone — labai
bloga. (Pav. 2.1.2).

Labai gera savo emocine sveikatg daZniau laiko vaikinai, 15-17 m. apklaustieji, besimokantys /
studijuojantys respondentai, didZiausiy pajamy grupés atstovai. Gera — 24-29 m. tyrimo dalyviai.
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M Labai gera W Gera M Vidutiniska Bloga Labai bloga Negaliu atsakyti
SALIS 27 11 N=1005
VILNIUS 26 11 N=202
PLUNGE 28 11 N=201
ROKISKIS 31 4 1 N=200
KAUNAS 20 2 N=203
SIAULIAI 30 211 N=200
VILKAVISKIS 31 11 N=200
1517 m. | T 1 N-176
18-23 m. 12 N=412
24-29 m. 5 1 N=417

2.1.2 pav. Kaip vertinate savo emocine sveikata? (proc.)

Didzioji dalis (72 proc.) jauny Salies gyventojy lankési pas gydytojg per pastaruosius 12 men.
Ketvirtadaliui (25 proc.) pas gydytojg lankytis neteko. 3 proc. j §j klausimg neatsaké. (Pav. 2.1.3).

Bent kartg pas gydytojg dazniau teko apsilankyti 24-29 m. respondentams. Apskritai daugiau karty pas

gydytoja lankési merginos, 24-29 m. apklaustieji.

SALIS

H Taip

B Ne

Negaliu atsakyti

72 3 N=1005
VILNIUS 75 2 N=202
PLUNGE 74 3  N=201
ROKISKIS 81 1 N=200
KAUNAS 72 3 N=203
SIAULIAI 68 3 N=200
VILKAVISKIS 66 4 N=200
15-17 m. 66 3 N=176
18-23 m. 68 4 N=412

2.1.3 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy lankétés pas gydytoja? (proc.)
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VIDURKIAI:

Salis 3,63 | 15-17 m. 3,42
Vilnius 4,26 18-23m. 3,38
Plunge 3,53 24-29m. 3,91
Roki¥kis 3,34 |

Kaunas 4,12

Siauliai 3,99

Vilkaviskis 3,64 |

2.1.1. lentelé. Kiek karty lankeétés pas gydytoja? (vidurkiai)

DaZniausia (70 proc.) vizito pas gydytojg prieZastis — liga. 52 proc. teigé pas gydytojg lankesi dél
sveikatos pazymos. 7 proc. nurodé apsilanke profilaktiskai. 4 proc. lankési mediky kvietimu. Po 3 proc.
apsilankymo pas gydytojg priezastimis nurodé néstumg, gimdyma. 2 proc. apsilanké dél tyrimy. 2
proc. — dél traumy. (Pav. 2.1.4).

Dél ligos pas gydytoja dazniau lankési merginos ir kaimo vietoviy gyventojai. Dél sveikatos pazymos —
vaikinai, 15-17 m. apklaustieji.

SALIS  VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI VILKAVISKIS 15-17 m. 18-23m. 24-29 m.

. : r : :
Dél sveikatos pazymos
4 2

Profilaktiskai 7 8 16 3 10 4 6 10
Mediky kvietimu 4 3 1 1 4 2 2 2 5 4
Néstumas, gimdymas 3 2 2 3 5 3 2 2 4
Pas odontologa lankiausi | 3 6 3 2 1 3 2 4 4 3
Tyimams | 2 l6 2 2 3 4 5 3 3 2
Dél traumy 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3
Kita | 0,1 1 2 0,3
*Galimi keli 1
atsakyrr'nz{',. Nenurodysiu 1 2 1 1 1 1
suma virsija
0,
100% N=722 N=152 N=149 N=161 N=147 N=136 N=132 N=116 N=280 N=326

2.1.4 pav. Nurodykite dél kokios prieZasties lankétés pas gydytoja? (proc.; atsakinéjo respondentai, kurie per
pastaruosius 12 mén. lankési pas gydytojq)

Absoliuti dauguma (93 proc.) besikreipusiyjy j gydytojg nurodé, jog lankési pas Seimos, vidaus ligy
gydytoja, pediatra. | odontologg (danty gydytojg) kreipési 44 proc. Pas ginekologg lankési po 21 proc.
Salies respondenty. Pas chirurgg, traumatologg — 18 proc. 4 proc. nurodé buve pas psichologa. 3 proc.
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— pas psichiatrg. 1 proc. — pas psichoterapeuty. 14 proc. lankési pas kitos srities specialisty. (Pav.
2.1.5).

Pas Seimos gydytojg daZzniau teko lankytis jauniausiems (15-17 m.) respondentams. Pas ginekologg —
24-29 m. merginoms, didZiausiy pajamy grupés atstovéms. Pas chirurgg, traumatologg — 24-29 m.
tyrimo dalyviams, kaimo vietoviy gyventojams.

SALIS  VILNIUS  PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI VILKAVISKIS 15-17m. 18-23m. 24-29m.

Seimos gydytoja, vidaus
ligy gydytoja, pediatra
Odontologa (danty
Kiti paminéti specialistai: gydytoja)
dermatologas, .
endokrinologas, Ginekologa
oftalmologas,
echoskopuotojas, Chirurga, traumatologa !
9

neurologas,
gastroenterologas,
kardiologas, LOR, Psichologg 4 5 1 3
infektologas, ]

hematologas, onkologas,
pulmonologas,
reumatologas,

reabilitologas, Psichoterapeuta 1 2 3 1 1 0,4 1
radiologas, imunologas,

vidaus ligy, alergologas,
anesteziologas, Kita specialista 0 1B th th 2 7 ) 9 ) s

Psichiatrg | 3 5 3 2 1 3 2 3 3

kineziterapeutas, sporto 1 *Galimi keli
medicinos, genetikas, Negaliu atsakyti 0.1 1 1 04 atsakymf’,'f
mamologas, ortopedas, sumavirsija
ortodontas, proktologas 100%

N=722  N=152 N=149 N=161 N=147 N=136 N=132 N=116 N=280 N=326

2.1.5 pav. Jei per paskutinius 12 ménesiy lankétés pas gydytojg, nurodykite, pas kokj gydytojg kreipétés?
(proc.; atsakinéjo respondentai, kurie per pastaruosius 12 mén. lankesi pas gydytojq)

4 i§ 5 (80 proc.) Salies tyrimo dalyviy pas paskutinius 12 mén. lankési vaistinéje. 17 proc. teigé
vaistinéje nesilanke. 3 proc. atsakymo j §j klausimg nepateiké. (Pav. 2.1.6).
Bent kartg vaistinéje dazniau teko apsilankyti merginoms, 24-29 m. respondentams, didesniy pajamy

grupeés atstovams. Apskritai daugiau karty vaistinéje lankési taip pat merginos, 24-29 m. apklaustieji,
didmiesciy gyventojai.
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W Taip ® Ne Negaliu atsakyti

SALIS 80 3 N=1005
VILNIUS 87 2 N=202
PLUNGE 81 1 N=201

ROKISKIS 85 1 N=200
KAUNAS 86 3 N=203
SIAULIAI 80 3 N=200
VILKAVISKIS 81 1 N=200
15-17 m. (] 5 N=176
18-23 m. 78 4  N=412

220 . | . -7

2.1.6 pav. Ar per paskutinius 12 ménesiy Jis lankétés vaistinéje? (proc.)

VIDURKIAI:

Salis 6,89 | 1517 m. 6,04
Vilnius 7,41 18-23 m. 6,74
Plungeé 6,37 | 24-29 m. 7,29
Rokiskis 5,82

Kaunas 7,56 |

Siauliai 7,01

Vilkaviskis 6,73

2.1.2. lentelé. Kiek karty lankeétés vaistinéje? (vidurkiai)

Pagrindiné lankymosi vaistinéje priezastis — vaisty jsigijimas sau (80 proc.). 53 proc. teigé lankesi
nupirkti vaisty kitiems. 11 proc. noréjo pasikonsultuoti su vaistininku dél sveikatos problemos. 5 proc.
uzéjo nusipirkti kosmetikos, higienos prekiy. Po 2 proc. — maisto papildy ir medicininiy priemoniy.
(Pav. 2.1.7).

Nupirkti vaisty kitiems dazniau teko 24-29 m. respondentams, kaimo vietoviy gyventojams.
Pasikonsultuoti su vaistininku dél sveikatos problemos — taip pat kaimo vietoviy gyventojams.
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SALIS  VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI VILKAVISKIS 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

()]

Jsigyti vaistus sau -
Nupirktivais tus kitiems (pvz.
Seimosnariams) -
Pasikonsultuoti su vaistininku 11 9 11 12 9 9 I 3 12 12

dél sveikatos problemos
Kos metikos, higienos prekiy 5 9 3 2 10 4 3 | 5 6 I 5
Maisto papildy 2 2 2 1 2 4 1 | 4 2 3
Medicininiy priemo niy 2 2 1 1 3 1 2 2
*Galimi keli Kita | 0,1 0,3
atsakymai, suma <
virsija 100% |
Negaliu atsakyti 0,4 1 1 1 2 0,3

N=804 N=175 N=162 N=170 N=174 N=159 N=161 N=111 N=323 N=370

2.1.7 pav. Nurodykite dél kokios priezasties paskutinj karta lankétés vaistinéje? (proc.; atsakinéjo

respondentai, kurie per paskutinius 12 men. lankési vaistinéje)

Apskritai 70 proc. Salies respondenty teko sirgti per paskutinius 12 mén. DaZniausiai sirgta gripu,
persalimo ligomis (53 proc.). 15 proc. patyré traumy, apsinuodijimy, suzalojimy. 11 proc. gydesi
virSkinimo sistemos ligas. 3 proc. — psichikos ligas. 1 proc. susidireé su lytiSkai plintan¢iomis ligomis. 13
proc. — su kitokiais susirgimais. 27 proc. nurodé per paskutinius 12 mén. nesirge. 3 proc. j §j klausima

atsakymo nepateiké. (Pav. 2.1.8).

Apskritai sirgusios dazniau nurodé merginos, 24-29 m. respondentai. Persalimo ligas dazniau jvardino

didmiesciy gyventojai. Virskinimo sistemos ligas — kaimo vietoviy gyventojai.

© SPINTER tyrimai, 2016.
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Gripas, persalimo ligos
Kiti paminéti susirgimai:
danty, danteny ligos, Traumos, apsinuodijimai,
alerginés, imuninés suzalojimai
sistemos ligos, akiy ligos,
hormong sut.rikimai, _ Virskinimo sistemos ligos
infekcinés, ginekologinés
ligos, néstumas, gimdymas,
inksty, Slapimo sistemos
ligos, odos ligos, isvarZos,
kraujo ligos, navikas,
onkologiné liga, nervo Lyt&kai plintanti liga
uZdegimas, plauciy ligos,
skydliaukés sutrikimai,
sirdies ir kraujagysliy Kita
sistemos ligos, virusinés,
gerklés, nosies,
ausy ligos,
endokrinologinés,
neurologinés, genetinés
ligos, migrena, raumeny — Nenurodysiu
skeleto sistemos ligos.

Psichikos ligos

Nesirgau per praéjusius 12
men.

*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100%

SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI

15 11
11 10

3 5

1 2

13 14
3 3
N=1005 N=202

N=201

15

15

N=200

19 13
15 5

3 1

2 1
14 14
6 3
N=203 N=200

VILKAVIS-

KiIs 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

E

17 12

1s o

2 1
1 1
13

N=200 N=176

=1
13 | 19]

10 12
3 3
1 1
16
4
N=412 N=417

2.1.8 pav. Kuris i$ iSvardinty susirgimy Jums buvo nustatytas arba gydytas per praéjusius 12 ménesiy? (proc.)

Trecdalis (33 proc.) Salies jaunuoliy teigé per paskutinius 12 mén. naudojesi elektroninémis sveikatos
priezilros paslaugomis. Dazniausiai naudotasi registravimosi pas gydytojg sistema (27 proc.). 12 proc.
Siomis priemonémis gavo informacijg. 3 proc. konsultavosi. 66 proc. nurodé elektroninémis sveikatos
priezilros paslaugomis nesinaudoje. (Pav. 2.1.9).

Apskritai elektroninémis sveikatos prieziuros paslaugomis dazniau teko pasinaudoti merginoms, 24-29
m. apklaustiesiems, didZiausiy pajamy grupés atstovams.

© SPINTER tyrimai, 2016.
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SALIS

Registracija pas gyd ytojg h

Informacijos gavimas I

Konsultacija

Kita

v Ged [EE

Negaliu atsakyti

*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100%

0,3

N=1005

VILNIUS  PLUNGE ROKISKIS KAUNAS $IAULIAI VILKAVISKIS 15-17 m. 18-23 m.

6

=

B

N=202

-

1

N=201

.

b

N=200

12

B

N=200

b

N=176

B

N=412

24-29 m.

N=417

2.1.9 pav. Ar per paskutinius 12 ménesiy naudojotés elektroninémis sveikatos prieZiiros paslaugomis?

(proc.)

Pusé (49 proc.) Salies tyrimo dalyviy mano, kad rlpinimasis sveikata pirmiausiai yra kiekvieno
Zmogaus asmeninis reikalas ir atsakomybé. 36 proc. manymu, tai yra tiek asmens, tiek visuomenés
pareiga. 12 proc. laikosi nuomonés, kad Zmoniy sveikata visy pirma yra visuomenés rlpestis ir
valstybé privalo rupintis savo pilieiais. 3 proc. nuomonés Siuo klausimu neisreiské. (Pav. 2.1.10).

Rapinimasi sveikata kiekvieno Zmogaus asmeniniu reikalu dazniau laiko maZesniy miesty / rajony
centry ir kaimo vietoviy gyventojai. Nuomoneés, kad tai ir asmens, ir visuomenés pareiga, dazniau
laikosi 24-29 m. respondentai ir didmiesciy gyventojai. Visuomenés ripesciu tai dazniau laiko 15-23

m. tyrimo dalyviai.

© SPINTER tyrimai, 2016.
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B Rupinimasis sveikata yra ir asmens, ir visuomenés pareiga
B 7moniy sveikata visy pirma yra visuomenés riipestis. Valstybé privalo riipintis savo pilie¢iais

Rapinimasis sveikata pirmiausia yra kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas ir atsakomybé

Negaliu atsakyti, neturiu nuomonés

SALIS 49 3 N=1005
VILNIUS 39 3 N=202
PLUNGE 48 2 N=201

ROKISKIS 52 1 N=200
KAUNAS 44 1 N=203
SIAULIAI 45 4 N=200
VILKAVISKIS 59 2 N=200
15-17 m. 52 3 N=176
18-23 m. 48 4 N=412

2.1.10 pav. Kuris iS Zemiau pateikty teiginiy Jums labiausiai priimtinas? (proc.)

DaZniausiai savo sveikata rUpinamasi stengiantis daugiau judéti (56 proc.) ir sveikai maitintis (51
proc.). Po 36 proc. nurodé reguliariai besimankstinantys, sportuojantys ir ribojantys alkoholio
vartojimg. 30 proc. teigé besitikrinantys sveikatg gydymo jstaigoje. Po 29 proc. laikosi mediky
rekomendacijy susirgus ir yra atsisake Zalingy jprociy. 10 proc. teigé nieko nedarantys, nes jy sveikata
ir taip gera. (Pav. 2.1.11).

Apskritai daugiau rdpinimosi savo sveikata priemoniy paminéjo merginos ir vyresni respondentai,
iSskyrus reguliary mankstinimasi, sportavimg — §j atsakyma daZniau jvardino vaikinai ir jaunesni
apklaustieji. Reguliary mankstinimasi, sportavimg ir laikymasi mediky rekomendacijy susirgus taip pat
daZniau nurodé mazZesniy miesty / rajony centry gyventojai. Apskritai miestieciai dazniau teigé
besistengiantys daugiau judéti ir sveikai maitintis. MaZesniy miesty / rajony centry ir kaimo vietoviy
gyventojai — tikrintis sveikatg gydymo jstaigoje.
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SALIS  VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI
Stengiuosidaugiau judéti
Stengiuosi sveikai maitintis
Reguliariai mankstinuosi, sportuoju
Riboju alkoholio vartojimg
Tikrinuosi s veikatg gydymo jstaigoje
Laikausi mediky rekomendacijy susirgus

Atsisakiau Zalingy jprociy
*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100%
Nieko nedarau, mano sveikatair taip gera

N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200

2.1.11 pav. Kaip Jis pats rapinatés savo sveikata? (proc.)

© SPINTER tyrimai, 2016.
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2.2. JAUNIMO SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNIAI

2.2.1 POLINKIS ] SAVIZUDYBE

13 proc. salies jaunuoliy teigé artimoje aplinkoje turintys Zmoniy, kurie yra nusizude arba bande
Zudytis. 82 proc. nurodé, jog tokiy Zmoniy jy artimoje aplinkoje néra. 5 proc. atsakymo Sia tema
nepateiké. (Pav. 2.2.1.1).

Teigiamai j $j klausimg dazniau atsaké vyresni (18-29 m.) respondentai, maZesniy miesty / rajony
centry gyventojai.

H Taip B Ne Negaliu atsakyti

SALIS 13 5 N=1005
VILNIUS 14 3 N=202
PLUNGE 12 5 N=201
ROKISKIS 10 5 N=200
KAUNAS 14 4 N=203
SIAULIAI 13 4 N=200
VILKAVISKIS 12 6 N=200
15-17 m. 6 3 N=176
18-23 m. | 12 7 N=412

2.2.1.1 pav. Ar kas nors is Jisy artimy Zmoniy (Seimos nariai, draugai) yra nusizude, arba bande Zudytis?
(proc.)

29 proc. Salies jauny Zmoniy teigé bent kartg pagalvoje apie savizudybe: 21 proc. kartais kildavo tokios
mintys, 2 proc. tokiy minciy turéjo daznai, 3 proc. yra kure savizudybés planus, o 1 proc. yra bande tai
padaryti. 69 proc. nurodé niekada negalvoje apie savizudybe. 4 proc. j §j klausimg neatsaké. (Pav.
2.2.1.2).

Apskritai apie savizudybe dazniau yra teke pagalvoti merginoms, vyresniems respondentams,
didZiausiy pajamy grupés atstovams.
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M Niekada apie tai negalvojau

M Kartais kildavo tokios mintys

M Daznai kyla tokios mintys
Esu galvojes (-usi) apie jg labai rimtai ir net kares (-usi) planus kaip tai padaryti
Esu bandes (-iusi) nusizudyti
Nenurodysiu

SALIS 69 31 4 N=1005
VILNIUS 64 3713 N=202
PLUNGE 73 313 N=201
ROKISKIS 75 2 2 3 N=200
KAUNAS 66 3 2 3 N=203
SIAULIAI 78 312 N=200

VILKAVISKIS 31 4 N=200
15-17 m. 78 313 N6
18-23 m. 70 3 1|3 N=412

-
24-29 m. 6 3 2|5 N=417

2.2.1.2 pav. Ar Jums kada nors kildavo minciy apie savizudybe? (proc.)

Pusé (52 proc.) Salies respondenty, kurie yra bent kartais pagalvoje apie savizudybe, yra patyre
ilgalaikj (bent 2 savaiciy) lildesj, kurio metu nesinoréjo nieko veikti. 44 proc. teigé tokios savijautos
nepatyre. 4 proc. j §j klausimg atsakymo nepateiké. (Pav. 2.2.1.3).

Teigiamai dazniau atsaké merginos, miesty gyventojai.

H Taip H Ne Nenurodysiu

SALIS 52 4 N=315

VILNIUS 57 1 N=72

PLUNGE 52 4 N=54
ROKISKIS 55 6 N=49*

KAUNAS 56 3 N=70
SIAULIAI 51 7 N=43*
VILKAVISKIS 51 2 N=49*
15-17 m. 58 5 N=38*
18-23 m. 53 3 N=122
24-29 m. 49 5 N=155

*Statistiskai nereikSmingas respondenty skaicius

2.2.1.3 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy Jums buvo taip nutike, jog diena iS dienos, kokias 2 savaites ar
ilgiau, Jas jautétés tiek liidnas (-a) ir nusimines (-usi), jog nesinoréjo nieko veikti? (proc.; atsakinéjo
respondentai, kuriems yra kile minciy apie saviZudybe)
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37 proc. pagalvojusiy apie savizudybe tokiy minciy turéjo per paskutinius 12 mén. 56 proc.
pastaraisiais metais apie tai nepagalvojo. 7 proc. j §j klausimg neatsaké. (Pav. 2.2.1.4).

Teigiamai dazniau atsaké merginos, 15-23 m. tyrimo dalyviai, didmiesciy gyventojai.

H Taip B Ne Nenurodysiu
SALIS 37 7 N=315
VILNIUS 47 4 N=72
PLUNGE 37 2 N=54
ROKISKIS 41 8 N=49*
KAUNAS 36 6 N=70
SIAULIAI 42 5 N=43*
VILKAVISKIS 35 6 N=49*

15-17 m. 45 18 N=38*

*Statistiskai nereikSmingas respondenty skaicius

2.2.1.4 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy esate nors kartg pagalvojes (-usi) apie savizudybe? (proc.;
atsakinéjo respondentai, kuriems yra kile minciy apie saviZudybe)

Savizudybés planus pas paskutinius 12 mén. kiré 14 proc. apklaustyjy, kuriems yra kile minciy apie
savizudybe. 81 proc. nurodé per paskutinius metus tokiy plany nekire. 5 proc. j §j klausimg neatsaké.
(Pav. 2.2.1.5).

StatistiSkai reikSmingy skirtumy pagal respondenty socialines—demografines charakteristikas néra.
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M Taip H Ne Nenurodysiu

SALIS 14 5 N=315
VILNIUS 14 6 N=72
PLUNGE 9 2 N=54

ROKISKIS 10 16 N=49*
KAUNAS 14 6 N=70
SIAULIAI 9 N=43*
VILKAVISKIS 12 N=49*
15-17 m. 13 5 N=38*
18-23 m. 17 7 N=122
24-29 m. 12 3 N=155

*Statistiskai nereikSmingas respondenty skaicius

2.2.1.5 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy esate kires (-usi) savizudybés plany? (proc.; atsakinéjo
respondentai, kuriems yra kile minciy apie saviZudybe)

3 proc. nurodé bande nusizudyti per paskutinius 12 meén. 92 proc. j §j klausimg atsaké neigiamai. 5
proc. atsakymo nepateiké. (Pav. 2.2.1.6).

StatistiSkai reikSmingy skirtumy pagal respondenty socialines—demografines charakteristikas néra.
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H Taip B Ne

SALIS [
VILNIUS
PLUNGE
ROKISKIS )
KAUNAS
SIAULIAI b

VILKAVISKIS ]
15-17 m.
18-23m. |

24-29 m. |

Nenurodysiu

5 N=315
3 N=72
N=54

6 N=49*
3 N=70

3 N=43*

N=49*

3 N=38*

8 N=122

3 N=155

*StatistiSkai nereikSmingas respondenty skaicius

2.2.1.6 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy esate bandes (-iusi) nusizudyti? (proc.; atsakinéjo respondentai,

kuriems yra kile minciy apie savizudybe)

© SPINTER tyrimai, 2016.

21



2.2.2 LYTINIAI SANTYKIAI

Du trecdaliai (68 proc.) Salies jaunuoliy yra kada nors lytiskai santykiave. 26 proc. teigé to nedare. 6
proc. atsakymo j §j klausimg nepateikeé. (Pav. 2.2.2.1).

Lytiniy santykiy dazniau yra turéje 24-29 m. respondentai, didmiesciy gyventojai.

H Taip H Ne Nenurodysiu

SALIS 68 6  N=1005
VILNIUS 82 5  N=202
PLUNGE 64 6 N=201
ROKISKIS 71 5 N=200
KAUNAS 76 6  N=203
SIAULIAI 74 11 N=200
VILKAVISKIS 63 5  N=200
15-17 m. 19 9 N=176
18-23 m. 64 9 N=412

220 m. | N 5| -1

2.2.2.1 pav. Ar kada nors esate lytiskai santykiaves (-usi)? (proc.)

DazZniausiai lytiniy santykiy metu naudojama apsisaugojimo nuo néstumo priemoné — prezervatyvai
(53 proc.). 24 proc. teigé taike nutraukto lytinio akto metodg. 17 proc. naudojo kontraceptines
tabletes. 2 proc. — naudojo gimdos spirale. 1 proc. — kitus badus. 15 proc. pripaZzino jokiy priemoniy
nenaudoje, 0 2 proc. nepamena, ar saugojosi. (Pav. 2.2.2.2).

Prezervatyvus dazniau teigé naudoje vaikinai ir 15-23 m. apklaustieji. Nutraukto lytinio akto metodg —
merginos ir 18-29 m. respondentai. Kontraceptines tabletes dazniau paminéjo merginos.
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VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS  15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Naudotas prezervatyvas

Nutrauktas lytinis aktas 24 3 17 0 23 8 18
Naudotoskontraceptinés tabletés g , 17 23 5 15 20 17
(vaistai néstumuiisvengti)
Naudota gimdos spiralé 2 1 3 1 3 3 1

Jokiy priemoniy nenaudoome W15 W12 MWis J12 MWis J11 Wis W15 B2 Mis

NeZinau (nepamenu), ar saugojo meés 2 2 1 1 3 3 2 | 2 1
Kiti b adai 1 1 1 1

*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100% Nenurodysiu | 6 3 2 1 s 3 6 1o 1o 4

N=681 N=165 N=129 N=142 N=153 N=149 N=127 N=34* N=264  N=383
*Statistiskai nereikSmingas respondenty skaicius

2.2.2.2 pav. Jei esate lytiSkai santykiaves (-usi), kaip paskutiniy lytiniy santykiy metu saugojotés nuo
néstumo? (proc.; atsakinéjo respondentai, kurie yra lytiskai santykiave)

84 proc. Salies jaunuoliy, kada nors turéjusiy lytiniy santykiy, per pastaruosius 12 mén. lytiskai
santykiavo su nuolatiniu (-e) partneriu (-e). 16 proc. — su atsitiktiniu (-e) partneriu (-e). 1 proc. — su
komercinio sekso darbuotoja (-u). (Pav. 2.2.2.3).

Lytiniy santykiy su nuolatiniu (-e) partneriu (-e) dazniau turéjo merginos, 18-29 m. respondentai,

kaimo vietoviy gyventojai. Su atsitiktiniu (-e) partneriu (-e) — vaikinai, 15-17 m. apklaustieji ir miesty
gyventojai.
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VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS  15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Nuolatiniu (-e) partneriu (-e) - h -

Atsitiktiniu (-e) partneriu (-e) l l' I l I[

¢ [E B¢

Komercinio sekso darbuotoja (-u) 1 2 1 2 1 2

Nenurodysiu 7 7 3 2 I 9 6 7 15 4 8
*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100%

N=681 N=165 N=129 N=142 N=153 N=149 N=127 N=34* N=264 N=383

2.2.2.3 pav. Ar per pastaruosius 12 ménesiy turéjote lytiniy santykiy su...? (proc.; atsakinéjo respondentai,
kurie yra lytiskai santykiave)
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2.3. ALKOHOLIO VARTOJIMO MAZINIMO PRIEMONES

Svarbiausiomis priemonémis mazinant alkoholio vartojimg laikomas grieztesnis vairuotojy ir kity
asmeny girtumo tikrinimas ir alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems nustatyto
amiZiaus ribojimo uZztikrinimas (po 71 proc. nurodé, kad tai labai svarbu / svarbu). Po 61 proc. labai
svarbiomis / svarbiomis laiko Sias priemones: prekybos alkoholiu viety tankio maZinimas, amzZiaus,
nuo kurio leidziama parduoti / pirkti alkoholj, ilginimas, alkoholio sukelty sveikatos sutrikimy
gydymas, sveikos gyvensenos propaganda, jspéjamy uzrasy jteisinimas. Po 59 proc. labai svarbiomis /
svarbiomis priemonémis laiko alkoholiniy gérimy kainos didinimg ir iSblaivinimo ir detoksikacijos
paslaugy prieinamumo didinimg. 58 proc. — komercinés alkoholio reklamos ribojimg. 56 proc. —
prekybos alkoholiu laiko ir dieny skaiciaus ribojimg. MazZiausiai respondenty labai svarbiomis /
svarbiomis priemonémis laiko alkoholio pramonés finansuojamas programas (43 proc.) ir valstybés
monopolio alkoholio pardavimams jvedimg (41 proc.). (Pav. 2.3.1).

Apskritai didesne svarbg Sioms priemonéms priskiria merginos. Alkoholio vartojimo sukelty sveikatos
sutrikimy gydyma daZniau akcentavo mazZiausiy pajamy grupés atstovai. Sveikos gyvensenos
propaganda, jspéjamuyjy jrasy jteisinimg — kaimo vietoviy gyventojai. AmzZiaus, nuo kurio leidZziama
parduoti / pirkti alkoholj, ilginimg — maZesniy miesty / rajony centry gyventojai. Prekybos alkoholiy
viety tankio mazinima — vidutiniy pajamy grupés atstovai.

M Labai svarbu M Svarbu ™ Neisvarbu, nei nesvarbu Nesvarbu ' VisiSkai nesvarbu

Grieztesnis vairuotojy ir kity asmeny girtumo tikrinimas 40 7 4
Alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems nustatyto
amziaus ribojimy uztikrinimas 41 9 3
Prekybos alkoholiu viety tankio (prekybos viety skaic¢iaus) mazinimas 31 11 8
Amfiaus, nuo kurio leidziama parduoti / pirkti alkoholj, ilginimas 30 11 7
Alkoholio vartojimo sukelty sveikatos sutrikimy gydymas 31 9 6
Sveikos gyvensenos propaganda, jspéjamuyjy jrasy jteisinimas 31 12 6
Alkoholiniy gérimy kainos didinimas 31 13 9
ISblaivinimo ir detoksikacijos paslaugy prieinamumo didinimas 28 11 8
Komercinés alkoholio reklamos ribojimas 31 11 9
Prekybos alkoholiu laiko ir dieny skaiciaus ribojimas 27 13 9
Alkoholio pramonés finansuojamos programos 21 11 8
Valstybés monopolio alkoholio pardavimams jvedimas 20 16 18

2.3.1 pav. Jiisy nuomone, kiek Sios priemonés svarbios mazinant alkoholio vartojima? (proc.; atsakinéjo Salies
gyventojai)
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Rokis- Kau- Siau- Vilka- 15-17 18-23 24-29

S | VIS | s kis nas liai viskis m. m. m.

Alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems
nustatyto amzZiaus ribojimy uztikrinimas

GrieZtesnis vairuotojy ir kity asmeny girtumo tikrinimas 3,96 3,86 4,13 3,93 3,83 4,03 3,85 3,98 3,91 4,00

3,97 4,04 4,18 4,15 3,93 4,01 3,97 3,82 3,99 4,01

Alkoholio vartojimo sukelty sveikatos sutrikimy gydymas 3,72 3,63 3,85 3,83 3,53 3,77 3,24 3,76 3,68 3,73

Sveikos gyvensenos propaganda, ispéjamujy jrasy 369 357 398 376 3,60 372 369 377 364 3,71
jteisinimas

An[\z!aus, nuo kurio leidZziama parduoti / pirkti alkoholj, 3,66 3,27 3,68 3,50 3,50 3,07 3,66 3,76 3,63 3,65
ilginimas

Prekybos alkoholiu viety tankio (prekybos viety skaiciaus)
mazinimas

Komercinés alkoholio reklamos ribojimas 3,62 3,50 3,85 3,42 3,47 3,72 3,76 3,67 3,57 3,64

3,64 3,52 3,81 3,53 Sl 3,73 3,74 3,75 3,66 3,57

ISblaivinimo ir detoksikacijos paslaugy prieinamumo 3,61 3,52 3,61 3,51 3,43 3,73 3,49 3,65 3,60 3,60

didinimas

Alkoholiniy gérimy kainos didinimas 3,59 3,44 3,59 3,47 3,37 3,61 3,65 3,66 3,59 3,57
Prekybos alkoholiu laiko ir dieny skaiciaus ribojimas 3,53 3,34 3,73 3,36 3,40 3,64 3,70 3,60 3,55 3,48
Alkoholio pramonés finansuojamos programos 3,37 3,25 3,59 3,41 3,18 3,57 3,38 3,48 3,38 3,30
Valstybés monopolio alkoholio pardavimams jvedimas 3,08 2,67 3,25 2,91 2,93 3,33 3,04 3,27 3,17 2,92

2.3.1 lentelé. Jisy nuomone, kiek Sios priemonés svarbios maZinant alkoholio vartojimga? (vidurkiai)

Didziausio pritarimo tarp alkoholio vartojimo mazinimo priemoniy sulaukty grieztesnis vairuotojy ir
kity asmeny girtumo tikrinimas (49 proc.). Tarp didZiausig pritarimg turinciy priemoniy taip pat
patenka alkoholiniy gérimy kainos didinimas (39 proc.), prekybos alkoholiu viety tankio mazinimas (38
proc.) ir amziaus, nuo kurio leidZiama parduoti / pirkti alkoholj, ilginimas (37 proc.). Trecdalis
paminéjo prekybos alkoholiu laiko ir dieny skaiciaus ribojimg (33 proc.), alkoholio pardavimy
apsvaigusiems bei nesulaukusiems nustatyto amziaus ribojimy uztikrinimg (32 proc.). Toliau rikiuojasi
tokios priemoneés, kaip sveikos gyvensenos propaganda, jspéjamyjy uzrasy jteisinimas (28 proc.),
alkoholio vartojimo sukelty sveikatos sutrikimy gydymas (27 proc.), iSblaivinimo ir detoksikacijos
paslaugy prieinamumo didinimas (26 proc.), komercinés alkoholio reklamos ribojimas (25 proc.).
MaZiausiai priimtinos priemonés: valstybés monopolio alkoholio pardavimams jvedimas (16 proc.) ir
alkoholio pramonés finansuojamos programos (5 proc.). (Pav. 2.3.2).

Apskritai daugiau priemoniy paminéjo merginos. GrieZtesnj vairuotojy ir kity asmeny girtumo
tikrinimag daZniau nurodé maZesniy miesty / rajony centry gyventojai. Alkoholio gérimy kainos
didinimg — 15-23 m. apklaustieji, vidutiniy pajamy grupés atstovai. Prekybos alkoholiu viety tankio
mazinimg — 18-23 m. respondentai, vidutiniy pajamy grupés atstovai ir miestieciai. Amziaus, nuo kurio
leidZziama pirkti / parduoti, alkoholj, ilginimg — 24-29 m. tyrimo dalyviai. Prekybos alkoholiu laiko ir
dieny skaiciaus ribojimg — miestieCiai. Alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems
nustatyto amziaus ribojimy uztikrinimg — 24-29 m. apklaustieji. Sveikos gyvensenos propagandg,
jspéjamuyjy uzrasy jteisinimg — 18-29 m. respondentai. Alkoholio vartojimo sukelty sveikatos sutrikimy
gydyma — maziausiy pajamy grupés atstovai, maZesniy miesty / rajony centry ir kaimo vietoviy
gyventojai. ISblaivinimo ir detoksikacijos paslaugy prieinamumo didinimg — 24-29 m. apklaustieji,
kaimo vietoviy gyventojai. Komercinés alkoholio reklamos ribojimg — 18-29 m. tyrimo dalyviai.
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VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI  Kis  15-17m. 18-23m. 24-29m.

=1
w
0

Grieztesnis vairuotojy ir kity asmeny girtumo tikrinimas (J4i9

Alkoholiniy gérimy kainos didinimas

Prekybos alkoholiu viet y tankio (prekybos viety skai€ia us) mazinimas

Amzia us, nuo kurio leidZziama parducti / pirkti alkoholj iiginimas |8

Prekybos alkoholiu laiko ir dieny skai¢iaus ribojimas |88

Alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems nustatyto amzaus ribojimy
uztikrinimas
Sveikos gyvensenos propaganda, jspéjamuyjy jrasy jteisinimas
Alkoholio vartojimo sukelty sveikatos sutrikimy gydymas !

I13blaivinimo ir detoksikacijos paslaugy prieinamumo didinimas

Komercinés alkoholio reklamos ribojimas 9 b F
Valstybés monopolio alkoholio pardavimams jve dimas 2 5
Alkoholio pramonés finansuojamos programos
Negaliu atsakyti 5

*Galimi keli atsakymai,

suma virsija 100% N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

2.3.2 pav. Kurioms iS§ Zemiau iSvardinty alkoholio vartojimo mazZinimo priemoniy Jiis pats asmeniskai

pritartuméte? (proc.)

27
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2.4. JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGY POREIKIO VERTINIMAS

10 proc. 3alies jaunuoliy teigé per paskutinius 12 mén. kreipesi j Visuomenés sveikatos biurg.
Dazniausiai kreiptasi dél sveikatos problemy (5 proc.). 3 proc. kreipési, nes noréje greiciau patekti pas
gydytoja. Po 1 proc. kreipési dél psichologiniy problemy ar norédami suZinoti, kaip veikia jaunimui
palankiy sveikatos priezilros paslaugy modelis. 86 proc. teigé j Visuomenés sveikatos biurg
nesikreipe. 4 proc. j §j klausimg neatsaké. (Pav. 2.4.1).

Apskritai kreiptis j Visuomenés sveikatos biurg daZzniau teko bedarbiams ir motinystés, vaiko
prieZilros atostogose esantiems respondentams.

VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS $IAULIAI KIS  15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Dél sveikatos problemy 5 4 3 3 4 5 3 7 4 5
Noréjau grei¢iau patekti pas gydytoja 3 3 1 2 2 1 2 2 2 4
Dél psichologiniy problemy 1 1 1 1 1 1 1 1

Noréjau suZinoti, kaip veikia jaunimui palankiy
sveikatos prieZitros paslaugy modelis

Kita | 1 1 1 02 | 1

Ne, nesikrapiou [IiBGN O30 oan GG WEaN ool SN Wesl Weel el

Kreipiausi, bet pagalbos negavau 1 1 1 1 1 1 0,2
*Galimi keli atsakymai,
suma virsija 100%
Negaliu atsakyti 4 2 4 I 8 2 5 6 6 2

N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

2.4.1 pav. Ar per paskutinius 12 ménesiy Jis kreipétés j Visuomenés sveikatos biura? (proc.)

Svarbiausiomis institucijomis saugant jaunimo sveikatg ir formuojant sveikg gyvenseng laikomos
gydymo jstaigos (77 proc.). 52 proc. tarp svarbiausiy institucijy ir organizacijy paminéjo sporto klubus.
38 proc. — Svietimo jstaigas. 32 proc. — Visuomeneés sveikatos biurg. 30 proc. — Visuomenés sveikatos
centrg. 25 proc. — jaunimo organizacijas ir institucijas. Klrybinés, meninés ir kultirinés veiklos jstaigas
ir klubus nurodé 19 proc. respondenty. Socialines paslaugas teikiancias institucijas — 16 proc. Policijg
paminéjo 8 proc. apklaustyjy, baznycig — 5 proc. Darbo birzg — 1 proc. (Pav. 2.4.2).

Apskritai daugiau svarbiy institucijy ar organizacijy paminéjo merginos. Gydymo jstaigas dazniau
nurodé 24-29 m. respondentai, didZiausiy pajamy grupés atstovai. Visuomenés sveikatos biurg ir
Visuomeneés sveikatos centrg — 18-23 m. apklaustieji. Jaunimo organizacijas — 15-23 m. tyrimo dalyviai,
mazesniy miesty / rajony centry gyventojai. Kirybinés, meninés ir kultirinés veiklos jstaigas ir klubus
— matZiausiy pajamy grupés atstovai ir mazesniy miesty / rajony centry gyventojai.
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VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Gydymo jstaigos 73
Kdno kultiros ir sporto jstaigos ir klubai 49
Svietimo jstaigos (mokyklos, kolegijos) 35
Visuomenés sveikatos biuras %
Visuomenés sveikatos centras 25
Jaunimo organizacijos irinstitucijos
Kdrybiné, meniné ir kultdriné veiklos jstaigos ir klubai 23
Socialines paslaugas teikiancios institucijos 1
Policija 6
Baznytia 4
Darbo birza

0,2

*Galimi keli atsakymai, N/N | 0,2 0,2
suma virsija 100% N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

Kita 0,1

2.4.2 pav. Kurios i$ Jisy savivaldybéje esanciy institucijy ar organizacijy Jisy poZiuriu yra svarbios saugant
Jasy sveikatg ir formuojant sveika gyvensena? (proc.)

Kas antras (51 proc.) Salies jaunuolis linkes pritarti teiginiui ,Susidirus su sveikatos problemomis, yra
lengva gauti konsultacijas ir paramg i$ sveikatos prieziliros specialisty”: 19 proc. pritaria Siam teiginiui,
32 proc. labiau pritaria nei nepritaria. PrieSingg pozicijg iSreiSké 36 proc. apklaustyjy: 23 proc. labiau
nepritaria nei pritaria, 13 proc. nepritaria. 13 proc. nuomonés Siuo klausimu neisreiské. (Pav. 2.4.3).

Pritarti Siam teiginiui daZniau linke mazesniy miesty / rajony centry ir kaimo vietoviy gyventojai.

M Pritariu M Labiau pritariu, nei nepritariu ™ Labiau nepritariu, nei pritariu Nepritariu Negaliu atsakyti

SALIS 19 13 13 N=1005
VILNIUS 21 8 13 N=202
PLUNGE 17 12 14 N=201
ROKISKIS 21 11 8 N=200
KAUNAS 20 17 13 N=203
SIAULIAI 16 16 19 N=200
VILKAVISKIS 13 14 14 N=200
15-17 m. 22 13 21 N=176
18-23 m. 19 11 14 N=412
24-29 m. 17 14 9 N=417

2.4.3 pav. Ar Jis pritariate teiginiui: ,,Susidiirus su sveikatos problemomis, yra lengva gauti konsultacijas ir
paramay is sveikatos prieziiiros specialisty?“ (proc.)
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Personalo pasirengimas ir gydytojo draugiSkumas bei tolerancija jauno Zmogaus vertybéms, gyvenimo
badui — svarbiausi kriterijai, renkantis sveikatos prieZilros paslaugas (85 proc. Sie bruozai labai
svarbis / svarbis). Toliau rikiuojasi patogus gydytojo ar sveikatos specialisto darbo laikas (82 proc.),
jauno Zmogaus konsultavimas tik gavus jo / jos sutikimg (78 proc.), patogi, lengvai pasiekiama
konsultacijos vieta (76 proc.) ir galimybé jauniems Zmonéms, kuriuos konsultuoja gydytojas ar
sveikatos specialistas, jvertinti konsultacijos kokybe. 54 proc. Salies jaunuoliy labai svarbu / svarbu
turéti galimybe gauti konsultacijg anonimiskai. 50 proc. — moderni ir jaunimui pritaikyta aplinka,
kurioje konsultuojama. 44 proc. — kaip jmanoma labiau viesai pateikiama informacija, kad konkrecioje
vietoje sveikatos klausimais konsultuojami jauni Zmonés. 40 proc. — priesingai — labai svarbu / svarbu,
kad Si vieta nebaty iSskirtinai pazyméta, jog joje konsultuojami jauni Zmonés. (Pav. 2.4.4).

Galimybe pasikonsultuoti anonimiskai bei aplinkos, kurioje konsultuojami jauni Zmonés, modernuma,
pritaikymg jaunimui dazniau akcentavo jauniausi (15-17 m.) respondentai. Informacijos apie tai, kad
konsultuojami jauni Zmonés, kuo didesnj vieSinimg — 15-23 m. tyrimo dalyviai.

M Labai svarbu M Svarbu o Siek tiek svarbu Nesvarbu Visiskai nesvarbu
Pasirenges personalas (jgidZiai, vertybés, pozitriai) 60 2

Gydytojas ar sveikatos specialistas turi bati draugiskas su jaunu Zmogumi, Zinoti apie 50 1
jaunimo vertybes, gyvenimo bldg, jy nesmerkti, o padéti jiems ir palaikyti
Gydytojas ar sveikatos specialistas dirba patogiu laiku po pamoky/paskaity/darbo iki

vélyvo vakaro 48 32

Jaunas Zmogus gali bati konsultuojamas sveikatos klausimasir jam atliekami tyrimai
PR - . L . 42 5 4
tik jam/jai davus aiky sutikima, be jokios prievartos
Vieta, kur konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas yra miesto/rajono centre, 39 62
lengvai pasiekiama pésCiomis arba vieSuoju transportu
Jauni Zmoneés, kuriuos konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas, turi teise

jvertinti konsultacijos kokybe 37 42

Gydytojas ar sveikatos specialistas turéty konsultuoti anonimiskai, t.y. neklausdamas
vardo, pavardés, amziaus, adreso ir niekam apie $ig konsultacijg nepranesdamas

27 10 8

Aplinka, kurioje konsultuojami jauni Zmoneés, turi biti modemi ir pritaikyta jaunimui
(moderniy spalvy sienos, grindys, modernGs baldai, nemokamas bevielis internetas...

23 10 9

Informacija apie tai, kad konkrecioje vietoje sveikatos klausimais konsultuojamijauni

Zmonés, turi bti kaip jmanoma labiau pateikiama viesai 24 9 8

Vieta, kur konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas, neturi bati isskirtinai

pazyméta, kad joje sveikatos klausimais konsultuojami jauniZmonés 20 14 17

2.4.4 pav. Jei Jums bty reikalingos sveikatos prieZitiros paslaugos, kurie i$ Zemiau lenteléje nurodyty bruozy
Jums bty svarbiausi ir padrasinty kreiptis pagalbos? (1 balas — visiSkai nesvarbu, 5 balai — labai svarbu)
(proc.; atsakinéjo Salies gyventojai)
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VIDURKIAI:

Pasirenges personalas (jglidZiai, vertybés, poZiuriai)

Gydytojas ar sveikatos specialistas turi buti draugiskas su jaunu
Zmogumi, Zinoti apie jaunimo vertybes, gyvenimo buda, jy
nesmerkti, o padéti jiems ir palaikyti

Gydytojas ar sveikatos specialistas dirba patogiu laiku po
pamokuy/paskaity/darbo iki vélyvo vakaro

Jaunas Zmogus gali bati konsultuojamas sveikatos klausimas ir
jam atliekami tyrimai tik jam/jai davus aisky sutikima, be jokios
prievartos

Vieta, kur konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas yra
miesto/rajono centre, lengvai pasiekiama pésciomis arba
viesuoju transportu

Jauni Zmonés, kuriuos konsultuoja gydytojas ar sveikatos
specialistas, turi teise jvertinti konsultacijos kokybe

Gydytojas ar sveikatos specialistas turéty konsultuoti
anonimiskai, t.y. neklausdamas vardo, pavardés, amziaus, adreso
ir niekam apie $ig konsultacija nepranesdamas

Aplinka, kurioje konsultuojami jauni Zmonés, turi bati moderni ir
pritaikyta jaunimui (moderniy spalvy sienos, grindys, moderns
baldai, nemokamas bevielis internetas ir pan.)

Informacija apie tai, kad konkrecioje vietoje sveikatos klausimais
konsultuojami jauni Zmonés, turi buti kaip jmanoma labiau
pateikiama viesai

Vieta, kur konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas, neturi
bati iSskirtinai pazyméta, kad joje sveikatos klausimais
konsultuojami jauni Zmonés

Salis

4,43

4,30

4,23

4,06

4,05

BI0G)

855

3,45

3,43

3,10

Vilnius

4,49

4,38

4,35

4,01

3,95

3,92

3,24

3,10

2,81

Plungé

4,44

4,33

4,42

4,02

4,16

4,05

3,81

3,64

3,35

Roki3-
kis

4,58

4,29

4,27

4,15

BYS)

3,74

3,38

Kau-
nas

4,37

4,32

4,24

4,04

4,01

B¥29)

3,24

2,99

Siau-
liai

4,44

4,28

4,22

328

3,95

3,97

3,60

3,54

2,98

Vilka-
viskis

4,34

4,19

4,24

8108

3,45

3,47

3,33

3,37

15-17 18-23
m. m.
444 439
436 432
424 4,19
417 417
409 4,06
410 4,06
393 | 360
392 354
355 355
311 321

24-29
m.

4,46

4,27

4,27

3,88

3,34

3,25

3,00

2.4.1 lentelé. Jei Jums baty reikalingos sveikatos prieZilros paslaugos, kurie iS Zemiau lenteléje nurodyty
bruoZy Jums bty svarbiausi ir padrasinty kreiptis pagalbos? (1 balas — visiskai nesvarbu, 5 balai — labai

svarbu) (vidurkiai)

Patikimiausias informacijos apie sveikatg Saltinis — gydytojas, slaugytojas (69 proc. labai pasitiki /
pasitiki Siuo saltiniu). Taip pat dauguma (55 proc.) labai pasitiki / pasitiki vaistininku. Toliau rikiuojasi
visuomeneés sveikatos priezilros specialistas (45 proc.), draugai ar Seima (42 proc.), knygos, Zurnalai
(31 proc.), internetas (31 proc.), viesieji renginiai (27 proc.). 24 proc. teigé labai pasitikintys /
pasitikintys sveikatos mokymais darbovietéje, mokymo jstaigoje. Po 22 proc. — Ziniasklaida,

lankstinukais bei pagalba telefonu. (Pav. 2.4.5).

Didesnj pasitikéjima Ziniasklaida iSreiSké jauniausi (15-17 m.) tyrimo dalyviai.
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M Labai pasitikiu M Pasitikiu M Daugiau pasitikiu nei nepasitikiu
® Nei pasitikiu, nei nepasitikiu Daugiau nepasitikiu nei pasitikiu Nepasitikiu
Visiskkai nepasitikiu

Gydytojas, slaugytojas 25 3n
Vaistininkas 13 321
Visuomenés sveikatos priezitros specialistas 13 5 12
Draugai ar Seima 11 8 21
Knygos, Zurnalai 7 10 6 3
Internetas 8 9 33
Viesieji renginiai (paskaitos, seminarai,
akcijos) 5 8 4 4
Sveikatos mokymas darbovietéje, mokymo
istaigoje 2 4 a4
Ziniasklaida (radijas, televizija, laikras¢iai) [ 14 11 8
Lankstinukai, informaciniai lapeliai 5 13 6 5
Pagalba telefonu 5 10 4 4

2.4.5 pav. Kuriais informacijos Saltiniais, kuriuose ieskote informacijos apie sveikatg, labiausiai pasitikite ir
naudojatés juose pateiktomis rekomendacijomis? (1 balas — visiskai nepasitikiu, 7 balai — labai pasitikiu)
(proc.; atsakinéjo salies gyventojai)

VIDURKIAI:

Salis  Vilnius  Plungé  Rokis- Kau- Siau- Vilka- 15-17  18-23 24-29
kis nas liai viskis m. m. m.

Gydytojas, slaugytojas 5,77 5,71 5,94 5,88 573 5,70 5,85 5,76 5,77 5,78
Vaistininkas 5,44 5,34 5,66 5,62 5,41 5,37 5,46 5,51 5,44 5,40
Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistas 5,17 5,02 5,38 5,34 5,00 5,06 5,30 5,38 5,20 5,05
Draugai ar Seima 508 4,88 5,34 5,53 4,95 5,04 5,26 5,20 5,20 4,92
Internetas 481 4,78 5,15 5,06 4,68 4,78 4,87 497 481 471
Knygos, Zurnalai 4,70 4,47 5,00 5,10 4,59 4,72 4,73 4,88 4,78 4,56
Viesieji renginiai (paskaitos, seminarai, akcijos) 4,65 4,61 4,83 4,78 4,60 4,73 4,68 4,89 4,64 4,56
Sveikatos mokymas darbovietéje, mokymo jstaigoje 4,54 4,56 4,68 4,69 4,34 4,57 4,61 4,70 4,58 4,44
Pagalba telefonu 4,44 4,44 4,43 4,67 4,23 4,54 4,55 4,74 4,49 4,28
Lankstinukai, informaciniai lapeliai 4,41 4,38 4,60 4,58 4,23 4,60 4,45 4,66 4,47 4,24
Ziniasklaida (radijas, televizija, laikras¢iai) 4,12 3,97 4,53 4,74 3,86 4,15 4,34 4,59 4,12 3,91

2.4.2 lentelé. Kuriais informacijos Saltiniais, kuriuose ieSkote informacijos apie sveikatg, labiausiai pasitikite
ir naudojatés juose pateiktomis rekomendacijomis? (1 balas — visiskai nepasitikiu, 7 balai — labai pasitikiu)
(vidurkiai)

Dauguma (56 proc.) Salies jaunuoliy informacijos apie sveikatg internete ieSko per paieSkos sistemas.
32 proc. tuo tikslu naudojasi naujieny portalais. 29 proc. tokios informacijos iesko socialiniuose
tinkluose. 23 proc. informacijos ieSko per oficialias valstybiniy, savivaldybiy ir kt. jstaigy svetaines. 16
proc. Zino ir naudojasi specializuotomis duomeny bazémis. 12 proc. nurodé jokiais i$ iSvardinty kanaly
nesinaudojantys. (Pav. 2.4.6).
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Apskritai daugiau informacijos Saltiniy paminéjo merginos. Per paieSkos sistemas tokios informacijos
dazniau iesko 24-29 m. respondentai, didesniy pajamy grupés atstovai ir miestieciai. Naujieny
portalais dazniau naudojasi kaimo vietoviy gyventojai. Socialiniuose tinkluose informacija dazniau
randa maZesniy miesty / rajony centry gyventojai. Per oficialias valstybiniy, savivaldybiy ir kt. jstaigy
svetaines — 18-29 m. apklaustieji, didZiausiy pajamy grupés atstovai ir didmiesciy gyventojai.

VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Informacijos ieBkau per paieskos sistemas

Naudojuosi naujieny portalais

Informacijos ieskau per oficialias valstybiniy,

savivaldybiy ir kt. jstaigy svetaines 2

Zinau ir naudojuosi specializuotomis d uomen y bazémis 1
valstybiniy, savivaldybiy irkt. institucij

Socialiniuose tinkluose: skaitau ir komentuoju d raugy 1 1

pasidalintg medziagy
Socialiniuose tinkluose: oficialiy valstybiniy institucijy,

savivaldybiy ir kt. jstaigy soc. medijos paskirose 1 3
29% Socialiniuose tinkluose: kitose paskyrose 1
*Galimi keli atsakymai, Kita
suma virsija 100%
Jokiais i€vardintais kanalais nesinaudoju 2

N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

2.4.6 pav. Kokiu biidu randate informacijg apie sveikatg internete? (proc.)

Dauguma (86 proc.) Salies jaunuoliy dél svarbiy su sveikata susijusiy klausimy labiausiai baty linke
konsultuotis su Seimos gydytoju. 52 proc. Siais klausimais labiausiai linke konsultuotis su mama. 39
proc. — su vaistininku. 18 proc. — su draugais. 16 proc. — su téciu. Su sutuoktiniu Siais klausimais
labiausiai linke konsultuotis 15 proc. apklaustyjy. Su broliu / sese — 11 proc. Su seneliais — 5 proc. Po 4
proc. paminéjo slaugytojg mokykloje, Visuomenés sveikatos biuro specialistus, mokytojus. 2 proc.
nurodé psichologus. 1 proc. — dvasininkus. (Pav. 2.4.7).

Su Seimos gydytoju dazniau linkusios konsultuotis merginos, 18-29 m. respondentai. Su mama — 15-17

m. apklaustieji. Su vaistininku — 18-23 m. tyrimo dalyviai ir kaimo vietoviy gyventojai. Su draugais —
miestieciai. Su téciu — vaikinai, 15-17 m. apklaustieji. Su sutuoktiniu — 24-29 m. respondentai.
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VILKAVIS-
SALIS  VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS  15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Su Seimos gydytoju

won (o]
Sumama 56
Su vaistininku 38
Su draugais 18 '
Su téciu 1 1
Su sutuoktiniu 1 0
Su broliu /sese 0 0

Su seneliais

Su slaugytoja mokykloje

Su Visuomeneés sveikatos biuro specialistais
Su mokytoju

Su psichologu

Su dvasininku
*Galimi keli atsakymai,

suma virsija 100% Kita

Nenurodysiu

N=1005 N=202  N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176  N=412 N=417

2.4.7 pav. Jei turétuméte svarbiy su Jusy sveikata susijusiy klausimy, su kuo labiausiai blituméte linkes
konsultuotis? (proc.)

Svarbiausiu mokykloje dirbanciu specialistu uZtikrinant moksleiviy sveikatg ir formuojant sveika
gyvensena laikomas slaugytojas (visuomenés sveikatos specialistas) mokykloje (56 proc.). 46 proc.
akcentavo fizinio lavinimo mokytojo svarbg. 38 proc. — klasés auklétojo svarbg. 31 proc. paminéjo
mokyklos psichologg. 28 proc. — biologijos mokytojg. 26 proc. — mokyklos socialinj pedagoga. 8 proc. -
tikybos ir etikos mokytojus. (Pav. 2.4.8).

Apskritai daugiau specialisty jvardino merginos ir vyresni tyrimo dalyviai. Slaugytojg mokykloje ir

mokyklos psichologg daZniau paminéjo kaimo vietoviy gyventojai. Biologijos mokytoja — maZesniy
miesty / rajony centry gyventojai.
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VILKAVIS-

SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.
Slaugytojas (visuomenés sveikatos
specialistas) mokykloje
Fizinio lavinimo mokytojas
Klasés auklétojas
Mokyklos psich ologas
Biologijos mokytojas
Mokyklos socialinis pedagogas
Tikybos ir etikos mokytojas
Kiti sp ecialistai 2

*Galimi keli atsakymai,

e o
suma virsija 100% N/N

N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

2.4.8 pav. Kas iS mokykloje dirban¢iy specialisty Jasy pozZiuriu yra svarbis uztikrinant Jisy sveikatg ir
formuojant sveikg gyvenseng? (proc.)

12 proc. respondenty teigimu, jy savivaldybéje veikia Jaunimui palankio sveikatos prieZitros paslaugy
modelis. 14 proc. manymu, Sis modelis jy savivaldybéje neveikia. Vis délto trys ketvirtadaliai (74 proc.)
teigé nezinantys apie tai. (Pav. 2.4.9).

Apskritai nuomone Siuo klausimu dazniau iSsaké 15-17 m. respondentai.

H Taip B Ne NeZinau
SALIS 74 N=1005
VILNIUS 83 N=202
PLUNGE 66 N=201
ROKISKIS 66 N=200
KAUNAS 71 N=203
SIAULIAI 76 N=200
VILKAVISKIS 79 N=200
15-17 m. 67 N=176
18-23 m. 74 N=412
24-29 m. 77 N=417

2.4.9 pav. Ar Jusy savivaldybéje veikia Jaunimui palankiy sveikatos prieziuros paslaugy modelis? (proc.)
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Apskritai savanoriSkoje veikloje nurodé dalyvaujantys 29 proc. apklaustyjy. DaZniausiai padedama
susitvarkyti buitj, dkio darbuose, nedalyvaujant jokiose formaliose organizacijose (13 proc.) arba
savanoriaujant politinése ir socialinése organizacijos (11 proc.). 7 proc. teigé padedantys jvairiose
labdaros organizacijose. 3 proc. uzsiima kitokia savanoriSska veikla. 71 proc. teigé neuZsiimantys
savanoriska veikla. (Pav. 2.4.10).

Apskritai dalyvauti savanoriskoje veikloje dazniau tenka maZesniy miesty / rajony centry
gyventojams. Politinése ir socialinése organizacijose dazniau savanoriauja miestieciai.

VILKAVIS-
SALIS VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS 15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Taip, padedate susitvarkyti buitj,
tkio darbuose, nedalyvaudamas 0 2

jokiose formaliose organizacijose

Taip, savanoriaujate politinese ir I1 I2 I0 1 1
socialinése organizacijose

Taip, padedate jvairiose labdaros
organizacijose ("Caritas", I4 I I
"Raudonasis KryZius")

Taip, kita ) L L 3

*Galimi keli atsakymai, Ne
suma virsija 100%

N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176 N=412 N=417

2.4.10 pav. Ar dalyvaujate savanoriskoje veikloje? (proc.)

Du trecdaliai (66 proc.) Salies jaunuoliy linke manyti, kad reikia blti atsargiam, kai turi reikaly su kitais.
Trecdalis (34 proc.) yra linke pasitikéti dauguma zmoniy. (Pav. 2.4.11).

Nuomonés, kad reikia bati atsargiu, kai turi reikaly su kitais, dazniau laikosi maZzesniy miesty / rajony
centry ir kaimo vietoviy gyventojai. Pasitikéti dauguma Zmoniy dazniau linkes didmiesciy jaunimas.
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B Dauguma Zmoniy galima pasitikéti m Reikia bati atsargiam, kai turi reikaly su kitais

SALIS 34 N=1005
VILNIUS 43 N=202
PLUNGE 31 N=201

ROKISKIS 32 N=200
KAUNAS 38 N=203
SIAULIAI 35 N=200
VILKAVISKIS 33 N=200
15-17 m. 33 N=176
18-23 m. 34 N=412
24-29 m. 35 N=417

2.4.11 pav. Ar apskritai, Jiisy manymu, dauguma Zmoniy galima pasitikeéti ar reikia biiti labai atsargiu, kai turi
reikaly su Zmonémis? (proc.)

Pagrindiniai spontaniniai pasitlymai gerinti sveikatos paslaugas jaunimui: daugiau informacijos
jaunimui prieinamais kanalais (13 proc.) ir Sviesti sveikatos klausimais mokykloje (11 proc.). (Pav.
2.4.12).

VILKAVIS-
SALIS  VILNIUS PLUNGE ROKISKIS KAUNAS SIAULIAI KIS  15-17 m. 18-23 m. 24-29 m.

Daugiau informacijos, jaunimui prieinamais
kanalais

SEietimas sveikatos klausimais mokykloje

Mokyti sveikos gyvensenos, nuo mazens

Didintisveikatos paslaugy prieinamuma,
mazinti eiles sveikatos paslaugoms

Galimybés pigiau ar nemokamai sportuoti

Mokyti aktyvaus gyvenimo b tdo, skatinti
sportuoti

Organizuoti susitikimus su specialistais

Gerintiaptarnavimo kokybe, ypac
bendravimo kultiirg

Kompetentingi gydytojaiir specialistai

*Galimi keli atsakymai, N=1005 N=202 N=201 N=200 N=203 N=200 N=200 N=176  N=412 N=417
suma virsija 100%

**Ppateikti tik daZniausiai

paminéti atsakymai

Rengti profilaktinius tikrinimus prevencijai

2.4.12 pav. Ka Jasy manymu reikéty gerinti teikiant jaunimui sveikatos paslaugas, gerinant jaunimo
sveikata? (proc.; spontaniniai atsakymai)
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lll. APIBENDRINIMAI

Jaunimo sveikatos vertinimas

= Trys ketvirtadaliai (74 proc.) salies respondenty savo sveikatg laiko gera: 24 proc. apklaustyjy
nuomone, jy sveikata labai gera, 50 proc. — gera. 22 proc. savo sveikatg vertina vidutiniskai. 3
proc. tyrimo dalyviy savo sveikatg laiko bloga. 0,2 proc. — labai bloga.

= 71 proc. apklaustyjy jauciasi esantys geros emocinés sveikatos: 27 proc. labai geros, 44 proc.
geros. 22 proc. teigimu, jy emociné sveikata yra vidutinisSka. 5 proc. manymu — bloga. 1 proc.
nuomone — labai bloga.

= Didzioji dalis (72 proc.) jauny Salies gyventojy lankési pas gydytojg per pastaruosius 12 mén.
Ketvirtadaliui (25 proc.) pas gydytojg lankytis neteko.

= DazZniausia (70 proc.) vizito pas gydytojg priezastis — liga. 52 proc. teigé pas gydytojg lankesi dél
sveikatos pazymos. 7 proc. nurodé apsilanke profilaktiskai. 4 proc. lankési mediky kvietimu.

= Absoliuti dauguma (93 proc.) besikreipusiyjy j gydytojg nurodé, jog lankési pas Seimos, vidaus
ligy gydytoja, pediatrg. ] odontologg (danty gydytojg) kreipési 44 proc. Pas ginekologg lankési
po 21 proc. Salies respondenty. Pas chirurgg, traumatologg — 18 proc.

= 4S5 (80 proc.) Salies tyrimo dalyviy pas paskutinius 12 mén. lankési vaistinéje. 17 proc. teigé
vaistinéje nesilanke.

= Pagrindiné lankymosi vaistinéje priezastis — vaisty jsigijimas sau (80 proc.). 53 proc. teigé
lankesi nupirkti vaisty kitiems. 11 proc. noréjo pasikonsultuoti su vaistininku dél sveikatos
problemos.

= Apskritai 70 proc. Salies respondenty teko sirgti per paskutinius 12 mén. DaZniausiai sirgta
gripu, persalimo ligomis (53 proc.). 15 proc. patyré traumy, apsinuodijimy, suzalojimy. 11
proc. gydesi virskinimo sistemos ligas.

= Trecdalis (33 proc.) Salies jaunuoliy teigé naudojesi elektroninémis sveikatos prieZilros
paslaugomis per paskutinius 12 mén. DaZniausiai naudotasi registravimosi pas gydytojg
sistema (27 proc.). 12 proc. Siomis priemonémis gavo informacijos.

=  Pusé (49 proc.) Salies tyrimo dalyviy mano, kad rGpinimasis sveikata pirmiausiai yra kiekvieno
Zmogaus asmeninis reikalas ir atsakomybé. 36 proc. manymu, tai yra tiek asmens, tiek
visuomenés pareiga. 12 proc. laikosi nuomonés, kad Zmoniy sveikata visy pirma yra
visuomeneés rupestis ir valstybé privalo ripintis savo pilieciais.

= DaZniausiai savo sveikata rlipinamasi stengiantis daugiau judéti (56 proc.) ir sveikai maitintis

(51 proc.). Po 36 proc. nurodé reguliariai besimankstinantys, sportuojantys ir ribojantys
alkoholio vartojima. 30 proc. teigé besitikrinantys sveikatg gydymo jstaigoje. Po 29 proc. laikosi
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mediky rekomendacijy susirgus ir yra atsisake zalingy jprociy. 10 proc. teigé nieko nedarantys,
nes jy sveikata ir taip gera.

Jaunimo sveikatos rizikos veiksniai: polinkis j saviZudybe

= 13 proc. Salies jaunuoliy teigé artimoje aplinkoje turintys Zmoniy, kurie yra nusizude arba
bande Zudytis.

= 29 proc. Salies jauny Zmoniy teigé bent kartg pagalvoje apie savizudybe: 21 proc. kartais
kildavo tokios mintys, 2 proc. tokiy minciy turéjo daznai, 3 proc. yra kiire savizudybés planus, o

1 proc. yra bande tai padaryti.

= Pusé (52 proc.) Salies respondenty, kurie yra bent kartais pagalvoje apie savizudybe, yra patyre
ilgalaikj (bent 2 savaiciy) liidesj, kurio metu nesinoréjo nieko veikti.

= 37 proc. pagalvojusiy apie savizudybe tokiy minciy turéjo per paskutinius 12 mén.

= Savizudybés planus pas paskutinius 12 mén. karé 14 proc. apklaustyjy, kuriems yra kile minciy
apie savizudybe.

= 3 proc. nurodeé bande nusizudyti per paskutinius 12 mén.

Jaunimo sveikatos rizikos veiksniai: lytiniai santykiai

= Du trecdaliai (68 proc.) Salies jaunuoliy yra kada nors lytiSkai santykiave.

= Dazniausiai lytiniy santykiy metu naudojama apsisaugojimo nuo néStumo priemoné -—
prezervatyvai (53 proc.). 24 proc. teigé taike nutraukto lytinio akto metoda. 17 proc. naudojo
kontraceptines tabletes.

= 84 proc. Salies jaunuoliy, kada nors turéjusiy lytiniy santykiy, per pastaruosius 12 mén. lytiskai
santykiavo su nuolatiniu (-e) partneriu (-e). 16 proc. — su atsitiktiniu (-e) partneriu (-e). 1 proc.

— su komercinio sekso darbuotoja (-u).

Alkoholio vartojimo mazZinimo priemonés

= Svarbiausiomis priemonémis mazinant alkoholio vartojimg laikomas grieztesnis vairuotojy ir
kity asmeny girtumo tikrinimas ir alkoholio pardavimy apsvaigusiems bei nesulaukusiems
nustatyto amZiaus ribojimo uztikrinimas (po 71 proc. nurodé, kad tai labai svarbu / svarbu). Po
61 proc. labai svarbiomis / svarbiomis laiko Sias priemones: prekybos alkoholiu viety tankio
mazinimas, amZziaus, nuo kurio leidZziama parduoti / pirkti alkoholj, ilginimas, alkoholio sukelty
sveikatos sutrikimy gydymas, sveikos gyvensenos propaganda, jspéjamy uzrasy jteisinimas. Po
59 proc. labai svarbiomis / svarbiomis priemonémis laiko alkoholiniy gérimy kainos didinimg ir
iSblaivinimo ir detoksikacijos paslaugy prieinamumo didinima.
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= DidzZiausio pritarimo tarp alkoholio vartojimo mazinimo priemoniy sulaukty grieztesnis
vairuotojy ir kity asmeny girtumo tikrinimas (49 proc.). Tarp didZiausig pritarimg turinciy
priemoniy taip pat patenka alkoholiniy gérimy kainos didinimas (39 proc.), prekybos alkoholiu
viety tankio maZinimas (38 proc.) ir amZiaus, nuo kurio leidZiama parduoti / pirkti alkoholj,
ilginimas (37 proc.).

Jaunimo sveikatos prieZiuros paslaugy poreikio vertinimas

= 10 proc. Salies jaunuoliy teigé per paskutinius 12 mén. kreipesi j Visuomenés sveikatos biurg.
DaZniausiai kreiptasi dél sveikatos problemy (5 proc.). 3 proc. kreipési, nes noréje greiciau
patekti pas gydytoja. Po 1 proc. kreipési dél psichologiniy problemy ar norédami suzinoti, kaip
veikia jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy modelis.

= Svarbiausiomis institucijomis saugant jaunimo sveikatg ir formuojant sveikg gyvenseng
laikomos gydymo jstaigos (77 proc.). 52 proc. tarp svarbiausiy institucijy ir organizacijy
paminéjo sporto klubus. 38 proc. — Svietimo jstaigas. 32 proc. — Visuomenés sveikatos biurg. 30
proc. — Visuomeneés sveikatos centra. 25 proc. — jaunimo organizacijas ir institucijas.

= Kas antras (51 proc.) Salies jaunuolis linkes pritarti teiginiui ,Susidlrus su sveikatos
problemomis, yra lengva gauti konsultacijas ir paramg iS sveikatos priezitiros specialisty”: 19
proc. pritaria Siam teiginiui, 32 proc. labiau pritaria nei nepritaria. PrieSingg pozicijg iSreiské 36
proc. apklaustyjy: 23 proc. labiau nepritaria nei pritaria, 13 proc. nepritaria.

= Personalo pasirengimas ir gydytojo draugiSkumas bei tolerancija jauno Zmogaus vertybémes,
gyvenimo budui — svarbiausi kriterijai, renkantis sveikatos prieZilros paslaugas (85 proc. Sie
bruozai labai svarbls / svarbis). Toliau rikiuojasi patogus gydytojo ar sveikatos specialisto
darbo laikas (82 proc.), jauno Zmogaus konsultavimas tik gavus jo / jos sutikimg (78 proc.),
patogi, lengvai pasiekiama konsultacijos vieta (76 proc.) ir galimybé jauniems Zmonéms,
kuriuos konsultuoja gydytojas ar sveikatos specialistas, jvertinti konsultacijos kokybe.

= Patikimiausias informacijos apie sveikatg Saltinis — gydytojas, slaugytojas (69 proc. labai pasitiki
/ pasitiki Siuo 3altiniu). Taip pat dauguma (55 proc.) labai pasitiki / pasitiki vaistininku. Toliau
rikiuojasi visuomeneés sveikatos priezilros specialistas (45 proc.), draugai ar Seima (42 proc.),
knygos, zurnalai (31 proc.), internetas (31 proc.), viesieji renginiai (27 proc.).

= Dauguma (56 proc.) Salies jaunuoliy informacijos apie sveikatg internete iesko per paieSkos
sistemas. 32 proc. tuo tikslu naudojasi naujieny portalais. 29 proc. tokios informacijos iesko
socialiniuose tinkluose. 23 proc. informacijos iesko per oficialias valstybiniy, savivaldybiy ir kt.
jstaigy svetaines. 16 proc. Zino ir naudojasi specializuotomis duomeny bazémis.

= Dauguma (86 proc.) Salies jaunuoliy dél svarbiy su sveikata susijusiy klausimy labiausiai blty
linke konsultuotis su Seimos gydytoju. 52 proc. Siais klausimais labiausiai linke konsultuotis su
mama. 39 proc. — su vaistininku. 18 proc. — su draugais. 16 proc. — su téciu. Su sutuoktiniu Siais
klausimais labiausiai linke konsultuotis 15 proc. apklaustyjy.
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= Svarbiausiu mokykloje dirbanciu specialistu uZtikrinant moksleiviy sveikatg ir formuojant
sveikg gyvensena laikomas slaugytojas (visuomenés sveikatos specialistas) mokykloje (56
proc.). 46 proc. akcentavo fizinio lavinimo mokytojo, 38 proc. — klasés auklétojo svarbg. 31
proc. paminéjo mokyklos psichologg. 28 proc. — biologijos mokytojg. 26 proc. — mokyklos
socialinj pedagoga. 8 proc. - tikybos ir etikos mokytojus.

= 12 proc. respondenty teigimu, jy savivaldybéje veikia Jaunimui palankio sveikatos priezilros
paslaugy modelis. 14 proc. manymu, Sis modelis jy savivaldybéje neveikia. Vis délto trys
ketvirtadaliai (74 proc.) teigé apie tai nezinantys.

= Apskritai savanoriskoje veikloje nurodé dalyvaujantys 29 proc. apklaustyjy. Dazniausiai
padedama susitvarkyti buitj, dkio darbuose, nedalyvaujant jokiose formaliose organizacijose
(13 proc.) arba savanoriaujant politinése ir socialinése organizacijos (11 proc.). 7 proc. teigé
padedantys jvairiose labdaros organizacijose. 3 proc. uzsiima kitokia savanoriska veikla.

= Du trecdaliai (66 proc.) Salies jaunuoliy linke manyti, kad reikia bGti atsargiam, kai turi reikaly
su kitais. Trecdalis (34 proc.) yra linke pasitikéti dauguma Zmoniy.

= Pagrindiniai spontaniniai pasitlymai gerinti sveikatos paslaugas jaunimui: daugiau informacijos
jaunimui prieinamais kanalais (13 proc.) ir Sviesti sveikatos klausimais mokykloje (11 proc.).
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